MARKETTA OLLIKAINEN

Muukalainen

makuunuoneessa

Outoja sinisid olioita,
jattildishydnteisid,
levitaatiokokemuksia. Uusien
tutkimusten mukaan
hallusinaatiokokemukset ovat
oletettua yleisempidi.

Brittipsykologi Susan Blackmore kertoo Skep-
ticlehden haastattelussa (ks. artikkeli sivuilla
18-27), miten hin oli opiskeluaikanaan Ox-
fordissa erdidn spiritistisen istunnon jilkeen
huomannut yhtikkii leijuvansa katossa ja katse-
levansa omaa ruumistaan lattialla. Vaikka
Blackmorelle kokemus oli ainutkertainen, ku-
ten hin itse haastattelussa kertoo, tillaiset ruu-
miistapoistumis- ja levitaatiokokemukset ovat
itse asiassa melko tyypillisid hallusinaatiokoke-
muksia.

— Ne liittyvit usein tilanteisiin, joissa henkils
on juuri nukahtamaisillaan tai hinen vireysti-
lansa on muutoin voimakkaasti laskemassa.
Henkilo on lihes vaipumassa uneen, mutta hian
ei kuitenkaan vield nuku, kertoo dosentti Mark-
ku Partinen Helsingin yliopistosta.

Hallusinaatiot voivat olla joko nukahtamishet-
keen liittyvid hypnagogisia hallusinaatioita tai
sitten heridémishetkeen liittyvid hallusinaatioita,
joita kutsutaan hypnopompisiksi hallusinaa-
tioiksi.

— Hallusinaatiokokemuksen erottaa unitilasta
se, etti ihminen on ikdin kuin yleisoni teatte-
rissa seuraamassa niytelmii kun taas unessa ih-
minen on itse mukana niytelmissid. Hallusinaa-
tio on erdidnlainen vilitila unen ja valveilla olon
vililld, Partinen kuvaa.

Partinen johtaa Haagan neurologista tutki-
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muskeskusta, jossa hin on tydryhmineen
tutkinut muun muassa harvinaista neurologista
sairautta, narkolepsiaa sairastavien potilaiden
hallusinaatiokokemuksia. Partinen korostaa kui-
tenkin, ettd myos aivan terveilld ihmisilld voi
olla hallusinaatiokokemuksia. Narkolepsiaa sai-
rastavilla niitd esiintyy useammin ja ne ovat
yleensi voimakkaampia. Hin arvioi, ettd noin
10-20 prosentilla narkolepsiapotilaista on voi-
makkaita hallusinaatiokokemuksia.

- Levitaatiokokemusten lisiksi monet ovat
kertoneet kokemuksista, joissa sinisid miehii al-
kaa tunkeutua ikkunan lipi makuuhuoneeseen
juuri kun henkilé on nukahtamaisillaan, tai sit-
ten huoneeseen tunkeutujat ovat jittildiskokoi-
sia hyonteisii.

Partinen kertoo esimerkin narkolepsiaa sairas-
tavasta potilaastaan, joka aina nukkumaan men-
nessdin laittoi leipdveitsen tyynynsi alle, koska
huoneeseen tunkeutuneet siniset miehet olivat
kiyttiaytyneet uhkaavasti.

— Kun hinen diagnoosinsa varmistui ja hin
piisi asianmukaiseen hoitoon, miehet katosivat.
Hin ymmiirsi, ettd siniset michet eiviit olleet
todellisia miehid, vaan ne liittyivit hinen koke-
miinsa hallusinaatioihin.

Partisen mukaan narkolepsiapotilailla hallusi-
naatioihin usein liittyy pelkotiloja ja ahdistusta,
miki erottaa ne esimerkiksi vakaviin mielisaira-
uksiin kuten skitsofreniaan liittyvistd hallusinaa-
tioista.

Erilaisia teorioita

Ruumiistapoistumiskokemuksia tutkinut Black-
more arvelee oman kokemuksensa johtuneen
todennikoisesti siitid, ettdi nikoaivokuoren her-
motoimintaa hillitseviit mekanismit olivat ikiin-
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kuin kytkettyni pois péilti. Hin oli menettinyt
vhteyden normaaleihin aistitoimintoihin ja si-
jaintiinsa, jolloin aivot olivat pyrkineet kehitti-
méin tilalle vaihtoehtoisen toimintamallin.

Blackmoren tavoin Partinenkin uskoo koke-
muksen liittyvin tavalla tai toisella aivojen ky-
kyyn kontrolloida tahdosta riippumattoman
hermoston toimintaa, vaikka mekanismia ei
tarkkaan tunnetakaan. Normaalitilassa aivot
pyrkivit karsimaan &ddreishermostosta — lihaksis-
ta ja nivelistd — tulvimalla tulevia hermoimpuls-
seja, jotta ne eivit saisi aikaan hillitseméitonti
kiyttaytymistd. [lman téllaista karsintaa, inhibii-
tiota, ihminen voisi olla esimerkiksi jatkuvassa
liikkeessd. Vastaavasti tdydellisen inhibiition
vallitessa mitkddn impulssit eivit piddse direis-
hermostosta lipi aivoihin.

— Ihminen ei oikein tiedi, ettid koko ruumista
on olemassakaan, kun aivot eivit ota vastaan
mitidn viesteji siltd, jolloin on tiysin mahdollis-
ta, etti ihminen kokee irtaantuvansa ruumiis-
taan, Partinen pohtii.

Hin huomauttaa kuitenkin, etti hallusinaa-
tiokokemuksien syntymekanismeista aivoissa
tiedetidiin vield hyvin vihin. Niiti on vaikea tut-
kia, koska esimerkiksi aivojen sihkoistd toimin-

taa pitdisi mitata kokemuksen aikana. Jon-
kin verran asiaa on pyritty selvittimiiin kei-
notekoisesti tuotettujen, kuten ldike- tai
huumevaikutuksen seurauksena synnytet-
tyjen hallusinaatiotilojen avulla. Ongelma-
na Partisen mukaan on se, etti ei tiedeti,
eroavatko tillaiset kemiallisesti synnytetyt
hallusinaatiot spontaanisti ilmenevisti.

— Tiedetidn, etti hallusinogeenit kuten
huumeet aiheuttavat hiirioitd aivojen vi-
littdjdainejirjestelmiidn, mutta miten
nidmi kokemukset sitten erottuvat muista
hallusinaatiokokemuksista, sen selvittimi-
nen on todella vaikeaa, Partinen sanoo.

Aivojen vilittdjdaineiden kuten dopamii-
nin ja serotoniinin aineenvaihduntaa on
tutkittu muun muassa niin sanotuilla PE'T-
mittauksilla (positroniemissiotomogragia),
joilla pystytdin selvittimiian vilittijiainei-
den aineenvaihduntaan liittyvid hiiristilo-
ja. Partisen mukaan hallusinaatioita ilme-
nee erityisesti silloin, kun dopamiiniai-
neenvaihduntajérjestelmi on hyperaktiivi-
nen kuten skitsofreniaa sairastavilla. Vas-
taavasti jos dopamiinin tuotanto on viihiis-
ti kuten Parkinsonin taudissa, ja sitid noste-
taan lddkkeilld liikaa, seurauksena voi olla
hallusinaatioita.

— Hallusinaatiot ovat hyvin tyypillinen si-
vuvaikutus liiasta dopamiinista. Thmiset alkavat
niihdi pikku-ukkoja tai suuria kirpisii.

Luovat ja hullut

Brittipsykologi Hans Eysenck on esittinyt teori-
an, jonka mukaan luovuus ja nerous johtuisivat
aivojen vilittdjdaineiden, erityisesti dopamiinin
ja serotoniin, aineenvaihdunnan jatkuvasta hei-
lahteluista. Kun dopamiinin liikatuotanto saa
aivot toimimaan tavallaan ylikierroksilla, seroto-
niinin aineenvaihduntahiiriostdi puolestaan
seuraa masennustiloja.

Periaatteessa aivojen dopamiini- ja serotonii-
nijirjestelmien vililli pitiisi vallita tasapaino.
On kuitenkin havaittu, etti luovilla ihmisilld
voi samanaikaisesti sekd dopamiini- ettd seroto-
niinaineenvaihdunta olla hyvin vilkasta.

— Silloinhan se tarkoittaa siti, etti nimi kaksi
jirjestelmid tasapainoilevat koko ajan, jolloin
heilahdus puoleen tai toiseen voi aiheuttaa joko
hallusinaatioita tai sitten masennusta, Partinen
arvelee.

Aivojen vilittijdaineiden aineenvaihdunta-
hiirigiden aiheuttamia oireita voidaan lievittidi
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erilaisten salpaajien
avulla. Luovien ihmis-
ten kohdalla timi ei kuitenkaan
ole niin yksinkertaista kuin milti se
néyttdd, mikili Eysenckin teoria pitdi
paikkansa, koska silloin saatettaisiin
myos rajoittaa heididn luovuuttaan.

— Aina kun hoidetaan mielenterveyden
hiirioitd, pitdisikin minusta ottaa huomi-
oon se, millaisesta ihmisestd on kysymys, ja
punnita tarkkaan, kuinka tehokkaasti poti-
lasta kannattaa hoitaa, Partinen sanoo.

— Luoville ihmisille, jos he taiteilevat
ikddnkuin tdssd vilimaastossa, kaikki luon-
nolliset univalvetilaan liittyviit tajunnan ta-
son vaihtelut voivat saada aikaan poikkea-
via kokemuksia.

Hallusinaatiot luultua yleisempid

Partinen havaitsi jo omassa viitoskirjatutki-
muksessaan 1982, ettd hallusinaatiokoke-
mukset ovat todennikoisesti paljon ylei-
sempid kuin mitd on oletettu ja rekistersi-
ty. Kolme vuotta sitten Iso-Britanniassa
tehdyssd laajassa otantaan perustuvassa vi-
estotutkimuksessa (Ohayon 1996) ilmeni,
ettd noin 37 prosentilla viestostd oli ollut
hypnagogisia hallusinaatiokokemuksia ja
noin 12,5 prosentilla hypnopompisia hallusi-
naatioita.

Partinen huomauttaa kuitenkin, ettd hallusi-
naatiokokemusten aste voi vaihdella suuresti-
kin. Joillakin hallusinaatiot voivat olla lievii ja
lyhytkestoisia, toisilla  kuten  esimerkiksi
narkolepsiapotilailla taas voi olla hyvin voimak-
kaita ja pitempikestoisia hallusinaatiotiloja.

Hin toivoo, ettid hallusinaatioiden tutkimuk-
seen panostettaisiin lihitulevaisuudessa entistd
enemmin jo senkin vuoksi, ettd niihin liittyy
paljon vidrinkésityksid.

— Potilas saattaa luulla lddkirin pitdvin hinti
mielisairaana, jos timi kysyy hiineltd hallusi-
naatioista. Maallikot usein pitévit niitd oireina
mielen hiiridistd, vaikka ne eivit vilttimiitti
niiti olekaan, Partinen sanoo.

Hallusinaatiotutkimus voi myds antaa uutta
tictoa niin sanotuista ufo-sieppauskokemuksis-
ta, vaikka Partinen sanookin, etteiviit hinen
potilaansa ole pahemmin nihneet lentivii lau-
tasia. Hin kertoo kuitenkin havainneensa kult-
tuuristen tekijoiden vaikuttavan hallusinaatio-
kokemuksiin. FEsimerkiksi maalla asuvien ko-
kemukset poikkeavat kaupungeissa asuvien ko-
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kemuksista.

— On olemassa jonkin verran niyttod siitd,
ettd ympérdivi maailma tyontyy tavalla tai toi-
sella myds henkilon hallusinaatiomaailmaan.

Toistaiseksi Suomessa ei ole ufo-sieppaustapa-
uksista kovin paljon kohistu tai niiti ei ole aina-
kaan raportoitu siind méirin kuin esimerkiksi
Yhdysvalloissa, jossa taannoisen mielipidekyse-
lyn mukaan jopa nelji miljoona ihmistd viitti
(ks. Skeptikko 1/95) joutuneensa tillaisten siep-
pausten kohteiksi. Toisaalta voihan olla my®s
niin, etti ihmiset eivit vain ole halunneet ker-
toa kokemuksistaan.

— Jos nidmi hallusinaatiokokemukset todella
ovat niin yleisid kuin uusimmat tutkimukset an-
tavat ymmirtid, niin silloinhan voisi olettaa,
ettd myoskin tillaiset levitaatio- ja muut koke-
mukset ovat huomattavasti yleisempid kuin miti
on yleensi raportoitu, Partinen pohtii.
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