SARI EKHOLM

Valkosipulista

eioole [aakkeeks]

alkosipulia on kiytetty rohdoksena ja
mausteena vuosisatoja. Se sisiltidi runsaasti

vitamiineja ja antioksidantteja. Perinteises-
si kansanlddkinnissd valkosipulia on kiytetty
muun muassa limaa irrottavana yskinliikkee-
nii, loisten hidtoon ja paiseiden hoitoon. Aiem-
min julkaistuissa tutkimuksissa valkosipulin on
uskottu olevan fibrinolyytti, estivin verihiuta-
leiden aggregaatiota, olevan antioksidantti ja
antibiootti, seki alentavan verenpainetta ja kor-
keita kolesteroliarvojal.

Suomessa on tilld hetkelld rohdosvalmisteena
kaupan yksi valkosipulivalmiste, Bio-Valkosipu-
1i®, jolle voi ilmoittaa kiyttotarkoituksen Lievit-
tdd vilustumisoireita. Bio-Valkosipuli sisdltid
kuivattua valkosipulijauhetta 300 mg/kapseli ja
annostussuositus on 1-2 kapselia vuorokaudes-
sa. Luontaistuotekaupoissa on runsaasti ravinto-
liséind myytivid valmisteita, joille ei saa ilmoit-
taa mitidn lidkkeellistd kiyttotarkoitusta.

Muualla EU:n alueella on kaupan useita val-
kosipulivalmisteita, joiden hyviksytyt kiyttotar-
koitukset vaihtelevat maasta toiseen. Saksassa
valkosipulin kiyttotarkoitukseksi on hyviksytty
hyperlipidemiat, hypertonia seki verenkierto-
hiiriot. Tanskassakin valkosipulille on hyviiksyt-
ty kiyttd ruokavalion ohella sellaisten lievisti
hyperlipidemisten potilaiden tukihoidossa, jot-
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Viitteille valkosipulin

ladkinndllisistd ominaisuuksista ei

uusien tutkimusten mukaan ole
juurikaan katetta.

Hyvin kontrolloiduissa kliinisissd
tutkimuksissa aiemmat lupaavat
tulokset valkosipulin tehosta

syddn- ja verisuonitautien hoidossa

ovat haihtuneet taivaan tuuliin.

ka eivit vaadi varsinaista kolesterolilidkitysti.
Monessa muussa maassa kuten Suomessa,
Ruotsissa, Britanniassa ei tillaista kiyttotarkoi-
tusta ole puutteellisen niyton vuoksi hyviksytty.
Ruotsissa ja Britanniassa kiyttotarkoitus on
sama kuin Suomessa, eli vilustumisoireiden lie-
vitys.

Ei syopilddkkeeksi

Tuore valkosipuli, Allium sativam, sisiltdd 1
prosenttia alliinia, jota pidetién valkosipulin
tdrkeimpini vaikuttavana aineena. Se on haju-
ton ja haihtuva rikkiyhdiste, joka hajoaa valkosi-
pulia pilkottaessa ominaishajua antavaksi allisii-
niksi, dialkyylisulfideiksi ja muiksi yhdisteiksi.
Vaikutuksia on tutkittu seki tuoreella valkosipu-
lilla etti valkosipuliuutteella, valkosipulisljylld
ja kuivatulla valkosipulijauheella. Valmisteet
poikkeavat toisistaan siini, mitd valkosipulin ai-
nesosaa ne sisiltivit, allisiinia, allyylisulfideja
val muita ajoeeneji.

Valkosipulin todetut haittavaikutukset ovat
vihdisid, ldhinnd valkosipulin hajua hengityk-
sessd tai hiessd, lievid ruoansulatuskanavan oi-
reita, kuten pahoinvointia, oksentelua, seki ri-
pulia ja joissain tapauksissa allergisia reaktioita,
kuten ihoreaktioita ja harvinaisena oireena ast-



maa. 1970-luvulla epiiltiin, ettd valkosipuli vai-
kuttaisi veren hyytymisjirjestelmiin, mutta
vuosien kuluessa ei ole raportoitu yhtiin haitta-
vaikutusta tiltd alueelta, ei vuotohiirioiti eiki
yhteisvaikutuksia antikoagulanttien kanssa?.

Valkosipulia on kokeiltu useiden sairauksien
hoidossa, esimerkiksi ylihengitystieinfektioissa,
syOpisairauksissa, #idreisverenkiertohiiridissi,
parasiittien héddoissi ja ruoansulatusvaivoissa.
Varhaisemmissa tutkimuksissa 1970-luvulla val-
kosipulia kiiytettiin suurempina annoksina kuin
nyt, useita kynsid vuorokaudessa tai vastaava an-
nos jotain valkosipulivalmistetta.

Viimeaikaisissa tutkimuksissa kiytetyt annok-
set ovat yleensi olleet noin yksi kynsi tuoretta
valkosipulia, 600-900 mg valkosipulijauhetta
tai 5 mg valkosipulisljyd pdivissi. Poikkeuksena
ovat olleet syopitutkimukset, joissa in vitro — ja
eldinkokeissa kiytetyt annokset vastaavat ihmi-
silld 25400 kynttd kiloa kohti vuorokaudessa.
Syopilidike tai syovin ehkiisija valkosipuli ei
ole’.

Vilustumissairaudet

Vilustumisoireiden ehkiisy ja hoito on ollut
vksi valkosipulin perinteinen ja hyviksytty kiyt-
totarkoitus. Valkosipulin tulehduksia estivii
vaikutusta on tutkittu lihinni koeputkessa. Sen
on osoitettu estidvin joidenkin bakteerien, sien-
ten ja virusten kasvua soluviljelmissi, mutta
kliinisid tutkimuksia ihmiselld ei ole tehty. Hy-
viiksytty perinteinen kiyttotarkoitus ei ole innos-
tanut tutkijoita uusiin tutkimuksiin valkosipulin
vaikutuksista bakteeri-, sieni- tai virusinfektioi-

hin.

Verenkiertoelinsairaudet

Viime vuosina valkosipulin tehoa rohdoksena
on tutkittu lihinni suurissa kansantaudeissa ku-
ten syddn- ja verisuonisairauksissa. Julkaistuja
tutkimuksia on kymmenii ja meta-analyyseji-
kin nelji 1990-luvulta, yksi verenpainevaikutuk-
sista* ja kolme lipidivaikutuksista®®”. Tutkimuk-
sia ja mielipiteitd aiheesta on ollut jopa arvoval-
taisissa ladketieteellisissd lehdissd kuten Lancet
ja JAMAY.

Tutkimusinnosta huolimatta valkosipulin vai-
kutukset sydin- ja verisuonisairauksien riskiteki-
joihin kuten kohonneen verenpaineen hoitoon
ja_ hyperkolesterolemiaan ovat osoittautuneet
olemattomiksi!”5%1,

Vanhemmat tutkimukset

Varhaisempien, ennen 1990-luvun alkua jul-
kaistujen tutkimustulosten perusteella niyttid
siltd, ettd valkosipuli alentaisi verenpainetta ja
kokonaiskolesteroli- ja LDL-kolesterolipitoi-
suutta yhtd paljon kuin niiden sairauksien muu
lidikkeetén hoito, mutta vihemmiin kuin l4iike-
hoito**®.

Valkosipulin verenpainetta alentavasta vaiku-
tuksesta julkaistiin meta-analyysi vuonna 1994*.
analysoiduissa tutkimuksissa oli hoitona kiytetty
kuivattua valkosipulijauhetta 600-900 mg/vrk.
Yksikidn tutkimuksista ei ollut kaksoissokko
eiki vaihtovuoroinen. Potilaiden valintakritee-
rit, verenpaineen mittaustapa ja verenpaineen
alkuseuranta olivat huonosti dokumentoidut.

Meta-analyysiin otetut tutkimukset, joihin
osallistui yhteensd 415 ihmisti, kestiviit muuta-
mia viikkoja. Ainoastaan kahteen tutkimukseen
oli valittu hypertensiivisid potilaita, yhteensi 87
ihmista.

Muissa tutkimuksissa verenpainetiedot olivat
muun tutkimuksen sivutuotetta. Kuusi tutki-
musta oli tehty Saksassa, yksi Yhdysvalloissa ja
yksi Britanniassa. Tdmin meta-analyysin loppu-
tulos oli, etti plaseboon verrattuna valkosipuli
laski lyhytaikaisesti verenpainetta yhti paljon
kuin verenpaineen muu lidkkeeton hoito ja vi-
hemmin kuin ldgkehoito*.

Eniten kiinnostusta viime vuosina on herétti-
nyt lipiditutkimus valkosipulin vaikutuksista.
Niiden tutkimusten perusteella on varsinkin
luontaistuotteiden kiyttdjien keskuuteen levin-
nyt kisitys, ettd valkosipuli on lipidildike, joka
alentaisi kokonaiskolesterolia ja LDL-kolestero-
lia. Téti nikemystd tukevat kaksi meta-analyy-
sid, joissa valkosipulin tehoa oli tutkittu hyperli-
pidemian hoidossa. Analyysien tulkinta oli, etti
valkosipuli laski hieman kokonaiskolesterolia,
mutta silli ei ollut vaikutusta triglyserideihin®®.

Vanhemmissa julkaisuissa on myos esitetty,
ettd valkosipuli parantaa direisverenkiertoa. Pe-
rustana viitteelle ovat 1970-luvulla julkaistut in
vitro -tulokset siiti, etti se vaikuttaisi veren hyy-
tymisjdrjestelmidin estimilld verihiutaleiden
aggregaatiota ja lisdéimilld fibrinolyysid ja siten
parantaisi mahdollisesti verenkiertoa. Kunnolli-
sia referoitavia kliinisid toitd niistd vaikutukses-
ta ei ole yhtikiin.

Kirjallisuudesta 16ytyy yksi tutkimus 1990-lu-
vun alusta klaudikaatiopotilailla, mutta vaiku-
tukset olivat olemattomat, eiki samanaikaisia
tupakointi- tai elimintapamuutoksia ole seurat-
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tu lainkaan. Jos valkosipulilla on vaikutusta eli-
miston hyytymisjirjestelmiin tai verenkiertoon,
se on hyvin vihiisti.

Vaikutus harhaa

Uudempien tutkimusten ja vanhojen tutkimus-
ten kriittisemmin tarkastelun jilkeen on selvii,
ettd lupaavat tulokset valkosipulin tehosta sydin-
ja verisuonisairauksissa eivit ole todellisia”*!,
Vuoden 1995 jilkeen julkaistuissa tutkimuksia
ei endi ole voitu toistaa aiempia tuloksia valko-
sipulin tehosta, vaikka kiiytetidnkin samoja val-
kosipulivalmisteita samoina annoksina kuin ai-
emmin suotuisia tuloksia raportoineissa tutki-
muksissa. Hyvin kontrolloiduissa kliinisissi tutki-
muksissa valkosipuli ei endid alennakaan koko-
naiskolesterolia eiki LDL-kolesterolia, ei vaiku-
ta triglyserideihin eiki HDL-kolesteroliin, ja
suotuista verenpainevaikutuksetkin katoavat’®.

Toinen meta-analyysejd julkaissut tutkijaryh-
mi on myos perunut aikaisemmin julkaiseman-
sa positiivisen arvion valkosipulin tehosta veren-
kiertoelinsairauksissa. Vuonna 1994 Silagy ja
Neil julkaisivat paljon referoidut kokooma-ar-
tikkelit valkosipulin tehosta kohonneeseen ve-
renpaineeseen ja hyperlipidemiaan®’. Kahta
vuotta myshemmin samat tutkijat julkaisivat
oman tutkimuksensa valkosipulin lipidi- ja ve-
renpainevaikutuksista ja toteavat, ettei valkosi-
pulilla nyt ole vaikutusta. Tehtyidin uuden
meta-analyysin varhaisemmista valkosipulin 1i-
pidivaikutuksista he toteavat, etti julkaistuissa
tutkimuksissa oli vinoutuma.

Julkisuuteen tulleissa valkosipuliartikkeleissa
on selvd julkaisuharha, eli tutkimukset, joissa
on saatu suotuisia vaikutuksia, on julkaistu hel-
pommin tai useammin kuin tutkimukset, joissa
valkosipulilla ei ollut vaikutusta tai vaikutukset
eiviit olleet toivotun kaltaisia’. Tdmi ilmio on
tuttu kaikessa tutkimuksessa'', mutta ongelma
on vield suurempi vaihtoehtoisten hoitomuoto-
jen kohdalla, jossa tutkijoiden oma kisitys voi
olla asenteellinen ja johtaa siten saatujen tulos-
ten liian optimistiseen tulkintaan.

Valtaosa suotuisia verenkiertoelinvaikutuksia
julkaisseista valkosipulitutkimuksista on tehty
Saksassa, jossa valkosipulin lddkkeellisiksi kéyt-
totarkoituksiksi on hyviksytty hypertonia, hyper-
kolesterolemia ja verenkiertohiiriot. Ei-vaiku-
tusta osoittavat tutkimukset on puolestaan pii-
osin tehty Britanniassa ja Yhdysvalloissa, joissa
kardiovaskulaarikiyttotarkoituksia ei ole hyvik-

sytty.
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Minne vaikutukset katosivat?

Positiivisia tuloksia julkaisseissa kardiovaskulaa-
ritutkimuksissa** on todettu runsaasti erilaisia
metodologisia puutteita alkaen potilaiden valin-
nasta ja jaosta tutkimus- ja kontrolliryhmiin!’.
Verenpaineen tai kolesterolin lihtétasoja eiki
mittausmenetelmii ole seurattu eiki standar-
doitu. Sekoittavia tekijoiti, kuten samanaikaisia
ravinnon ja painon muutoksia, tai plasebovai-
kutusta yleensi, ei ole otettu huomioon.

Usein vield tulosten analysoinnin tilastollinen
kisittely jittdd toivomisen varaa. Elimintapa-
muutokset, kuten ravinnon koostumuksen
muuttaminen terveellisemmiksi, painon pudo-
tus ja fyysisen aktiivisuuden lisdys alentavat ve-
renpainearvoja. Ruokavalion energiamiirin ja
rasvakoostumuksen muutos vaikuttaa suoraan
kolesterolipitoisuuksiin'2. Kun niitd tekijoitd ei
ole otettu huomioon, on péidytty viiriin johto-
piitoksiin.

Mekanismit, joilla valkosipuli laskisi veren-
painetta, alentaisi lipiditasoja seki parantaisi ve-
renkiertoa, ovat hidmirin peitossa. Soluviljel-
miissi valkosipuli alentaa rotan maksasolujen
kolesterolisynteesii ja kolesterolin soluunottoa,
mutta onko niilli in vitro -havainnoilla todellis-
ta vaikutusta eldvissid ihmisessid, on toistaiseksi
jadnyt kunnolla osoittamatta. Toisaalta uusissa
tutkimuksissa kolesterolin imeytyminen suolis-
tossa ja synteesi maksassa eivit niyti muuttuvan
valkosipulin vaikutuksesta®. Miten valkosipuli
alentaisi verenpainetta, titi vaikutusmekanis-
mia en ole nihnyt pohdittavan.

Julkaistujen tutkimusten potilasmiérit ovat
pienid. Raportoiduissa lyhytaikaisissa tutkimuk-
sissa veren lipidit ja verenpaine laskivat, mutta
pidempiaikaisessa seurannassa hoidettujen ja
hoitamattomien viillinen ero hivisi. Kun hoide-
taan kroonisia kansantauteja ja hoidon kesto
tutkimuksissa on keskimiirin 4-12 viikkoa ja
hoidettujen potilaiden miiri korkeintaan kym-
meniid yhdessid tutkimuksessa, voi sanoa, etti
saadut tulokset ovat vain suuntaa antavia.

Valkosipulin verenpaine- ja lipidivaikutuksis-
ta on tehty kaksi meta-analyysid, mutta niiti vai-
vaa sama ongelma kuin yksittiisid tutkimuksia.
Tutkimusmetodit kuvataan huonosti, potilaiden
valinta ja satunnaistaminen hoito- ja kontrolli-
ryhmiin ovat puutteellisesti dokumentoidut,
kunnon alkuseuranta ennen hoidon aloittamis-
ta puuttuu, tutkimukset kestivit lyhyen aikaa,
vitkoista muutamaan kuukauteen, ja lopulta
saadut tulokset ja niiden tilastollinen kisittely



eivit kestd arvostelua’™. Yhdistamailld kasa huo-
noja, osin vertailukelvottomia tutkimuksia, on
saatu meta-analyyseissd positiivinen tulos valko-
sipulin verenpaine- ja lipidivaikutuksista.

Kun uusia, krititkin kestivii tutkimuksia val-

kosipulin tehosta on jo julkaistu, voi tilld het-
kelld sanoa, ettei valkosipulista ole lievin veren-
painetaudin tai hyperkolesterolemian hoidoksi.
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