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iesittehdn, mista johtuu, ettd paivat ovat
I kesalla pidempia kuin talvella? Aivan:
lampolaajenemisesta. Entd miksi maan-
jaristyksia esiintyy yhd enemm#n? Selitys on
yksinkertainen. Maan kuoren alla oleva 0ljy
ei ole tarkoitettu autojen moottoreihin, vaan
voitelemaan maapallon sisalla olevaa isohkoa
paalaakeria. Kun 0ljy pumpataan pois, laakeri
kuivuu ja rupeaa rahisemaan: siitd jaristyksia.
Ja sahanpurun tehtava on pitdad puita pystyssa.
Kun puusta sahataan puru pois, niin se kaatuu.
Mutta mista tuuli johtuu? Puiden heilumisesta,
tietenkin. Todiste: mitd enemman puut heiluvat
sitd enemmin tuulee.

Tiesittehan, etta akkupora ei kdy sahkolla, vaan
siniselld savulla? Kun savu on vuotanut porasta,
ei laite toimi. Savua ei muuten voi kotikonstein
jalleenladata poraan. Niin, ja miinussahko on jaa-
kaappeja ja plussahkd mikroaaltouuneja varten.
Talvi taas johtuu siitd, ettd asuntoja lammitetaan.
Jostain syystd aina elokuusta alkaen ihmiset alka-
vatlammittaa talojaan yhd enemm@n jaenemman.
Mistapa muualta tAma lamp0 olisi peraisin, ellei
ulkoilmasta? Kun lampo siirtyy ulkoa sisalle,
ulkoilma tietysti kylmenee, eikd kylmeneminen
lopu ennen kuin vasta maaliskuussa, jolloin ih-
miset alkavat vahentdd lammitystd. Jos kaikki
suomalaiset paattaisivat luopua lammittamisesta,
kuten esimerkiksi afrikkalaiset ovat jo tehneet, ei
talvea olisi taallakaan.

Tiesittehan, ettd maapallo on pyorea? Mutta
tiesitteko sita, ettda me elamme maapallon sisa-
pinnalla? Tasta kdy todisteeksi esimerkiksi se,
etta kengat kuluvat eniten karjista ja kantapaista
eikd keskelta, joka tapahtuisi, jos asuisimme pal-
lon ulkopinnalla. Tiesittehan, ettd tarvitseman-
ne avain l0ytyy nipusta aina viimeisena, koska
telekineettinen energia aikaan saa erimerkkiset
varaukset katenne ja tarvitsemanne avaimen
vilille? Taman ansiosta haluttu avain siirtyy
muiden avainten taakse. Testatkaa teoria: Olkaa
ottavinanne ensimmiinen avain ja siirtykdakin
yllattden ottamaan nipun viimeinen avain. Néin
saatte tarvitsemanne avaimen yleensa jo ensim-
maiselld kerralla kdteenne. Tama taito on hyodyl-

I||||II!IIIIIII!IlIIIIIIIIIIIIIIIII
ehan...

PAAKIRJOITUS

linen esimerkiksi vartijan ty0ss4, jossakésitellaan
suuria avainnippuja.

Tiesittehan, ettd nama olivat dariesimerkkeja
ajattelusta, jota skeptikko joutuu kohtaamaan?
Tavallisempia esimerkkeja ovat esimerkiksi tdssa
lehdessa esitetyt ja kommentoidut vaitteet kén-
nykkiésateilyn vaarallisuudesta ja siita, ettd mik-
roaaltouunissa valmistettu ruoka aiheuttaa mm.
syopaa, aivovaurioita, nais- ja mieshormonien
tuotannon lakkaamista, immuunijarjestelmén
heikkenemistd, hemoglobiiniarvojen laskemista
ja kolesteroliarvojen nousua.

Tiesittehan, ettd uusia, mita ihmeellisempia
vaitteitd kehittyy koko ajan lisaa? Kullakin ai-
kakaudella on oma “muotinsa”. Joulukuun 7.
National Post raportoi Lontoosta, etta professo-
rit Chandra Wickramasinghe (University of
Wales, Cardiff) ja Fred Hoyle (Cambridge Uni-
versity) epdilevit hullun lehmén taudin johtuvan
maahan iskeytyneistd komeetoista, jotka ovat
tuoneet mukanaan vieraita bakteereja. Talvella
ulos jatetty karja on saanut hullun lehmén taudin
syotyaan ruohoa, johon on joutunut saastunutta
komeettapolya.

Tiesittehén, ettd jotkut vaitteet on helppo ampua
alas, toiset eivat? Enta onko alasampumisesta
hyotya? Usein tuntuu, etta skeptikot kayvat jatku-
vaa taistelua tuulimyllyja vastaan. Silla niin kuin
Vesa Kolhinen téssé lehdessé kirjoittaa: “Huo-
limatta siita, etta ihmisille osoitettaisiin heidan
paattelynsa virheet, monet jaksavat ja haluavat
edelleenkin uskoa omituisiin asioihin.” Usko
lohduttaa. Ihmiset haluavat uskoa iankaikkiseen
ja voittaa kuoleman. Thmiset haluavat vastauk-
sen kysymyksiin heti, silla tieteelliset selitykset
ovat usein aivan liian monimutkaisia. Lisaksi
ajatusvirheilla on painolastina tuhansien vuosien
perinteet.

Tiesittehan, etta tallaisten asioiden kanssa pai-
niessa on skeptikon syyta joskus vetaa henkea?
Joulu on siihen sopivaa aikaa. Jos ei satu vastus-
tamaan koko juhlaa...

Risto K. Jarvinen
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Milloin vuosituhat
vainhtuu?

“Ajan kulkua eivét kilometritolpat tahdita.
Ukkosmyrsky tai torventoitotus ei ilmoita
uuden kuukauden tai vuoden alkua, eikéd
uutta vuosisataa tunnista muusta kuin siitd
ettd ihmiset kilisyttdvét kelloja ja ampuvat
ilmaan.”

Thomas Mann, Taikavuori

iime vuodenvaihteen millennium-hol-

\ / mobily muistuttaa siitda, kuinka ajan las-

keminen on vaikeaa. Kalenteri on ollut

jossain madrin sekaisin koko olemassaolonsa

ajan. Aikaa on laskettu vasta vahan aikaa uni-
versaalisella mitalla.

Ennen television keksimista ihmisilla oli aikaa
tuijottaa pimealle taivaalle ja tarkkailla kuun liik-
keita. Lienee ymmarrettavaa etta he kuvittelivat
jotenkin pystyvansa laskemaan johdonmukaisen
kaavan ajan kolmen luonnollisen ilmion, paivén,
kuukauden ja vuoden, vilille. On houkuttelevaa
kuvitella ettd ne ovat keskenddan harmonisessa
vuorovaikutuksessa ja maailmankaikkeus toimii,
jotta ihmiselld olisi olemassaololleen tarkoitus.
Niin saataisiin mukavasti lomittain kuun vaihte-
lun inspiroimat uskonnolliset riitit ja vuosittainen
sadonkorjuu. Moni viisas mies seonnut ajanlas-
kua selittamalla.

Universumi ei toimi ihmisen tahtiin vaan ha-
nesta riippumatta.

Kuukausi

Vilkaisu kalenteriin osoittaa ettei kuun vaihte-
lujen kirjaaminen ole yksinkertaista. Kuukausia
on vuosituhansien yrityksen jalkeen vielakin nel-
na) ja 28 paivaa.

Kalenterikuukaudet on mukailtu sopiviksi
kompromisseiksi, jotta kuunkierrot edes suun-
nilleen seuraisivat vuodenaikoja. Kuukaudet
voidaan mitata taivaalta monella eri tavalla. Sy-
nodinen kuu on aika kahden uuden kuun valilla.
Sen keskiarvo on noin 29,53 paivéa plus miinus

jokunen tunti. Synodista kuukautta on yritetty
huonolla menestykselld sovittaa vuoden pituu-
teen muinaisesta Babyloniasta alkaen.

Kuun kiertorata on ellipsin muotoinen. Asemaa
jossa kuu on lahinna maata kutsutaan perigeu-
miksi. Niin sanottu anomalistinen kuu on kahden
perigeumin valilla kulunut aika. Sen keskiarvo
on 27,55 paivaa.

Kuun rata on viisi astetta vinossa maan radan
suhteen. Auringonpimennyksia tapahtuu tayden-
kuun aikaan kun kuu osuu auringon néenndisen
radan eteen. Niin sanottu drakooninen kuukausi
on kahden téllaisen kohdan valiaika. Se kestaa
keskimaarin 27,21 paivaa.

Lisaksi voidaan laskea viela sidereaalinen téh-
tikuukausi, joka mitataan siitd kun kuu osuu sa-
maan tahtitaivaan kohtaan.

Vuosi

Vuosi on aika, jossa maa vaeltaa auringon
ympari. Tama aika mitataan erilaisin suurein.
Tavallisin mitta on kevatpaivantasausten valinen
aika. Tama niin sanottu trooppinen vuosi kes-
tda nyt 365,24 paivaa (365 paivaa, 5 tuntia, 48
minuuttia ja 46 sekuntia) ja se on hienokseltaan
pitenemassa.

Koska maan rata auringon ympéri on ellipsin
muotoinen, lahimmassa asemassaan eli perihelis-
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JOUKO KOPPINEN

sa se matkaa nopeammin kuin aphelissa eli ka-
uimmillaan auringosta. Periheli on nyt jotakuin-
kin tammikuun alkupuolella ja apheli heindkuun
alussa. Perihelin tienoille osuva vuodenaika on
lyhyempi kuin aphelin aikainen ja paivantasaus-
ten ja -seisausten valit ovat epasaannolliset. Talla
hetkella niiden pituudet ovat, alkaen pohjoisen
pallonpuoliskon kevatpaivan tasauksesta, noin
92,7, 93,7, 89,8 ja 89 paivaa. Pohjoinen pal-
lonpuolisko saa pari ylimaaraista kesapaivaa ja
eteldinen pari talvipaivaa enemman.

Anomalistinen vuosi on aika kahden perihelin
vililla. Sen keskim@érainen pituus on 365,3 pai-
vaa. Koska se on pidempi kuin trooppinen vuosi,
auringon laheisyys osuu joka vuosi hieman myo-
hempaan. Nain vuodenaikojen pituuserot vaihtu-
vat ajoittain pallonpuoliskojen valilla.

Suhteuttamalla maan rata tahtitaivaaseen saa-
daan viela sidereaalinen vuosi. TAma on hyvin
lahella anomalistisen vuoden pituutta, mutta
pitenee hiljalleen. Koska anomalistinen vuosi
on trooppista pitempi, paivantasaukset hiipivat
lantta kohti yhden asteen noin joka 70. vuosi.
Hieman yli 25 000 vuodessa paivantasaus ehtii
kiertaa maapallon ympari.

Nykyihminen laskee vuoden veroilmoitusten
jattopaivista. Se on aivan yhta hyva sapluuna
kuin moni muu.

Kalenterin esihistoria

Thmisilla on taipumus luottaa kalenteriin niin
kuin se perustuisi lahjomattomiin luonnonilmi-
oihin eika uskontoon ja politiikkaan. Kalenterin
historia on maanviljelyksen ja jumalanpalveluk-
sen historiaa. Siihen liittyy lukemattomia sivu-
juonteita, virheita ja virheiden korjauksia.

Maata ruvettiin viljelemaan Eufratin ja Tigrisin
suistoissa noin 6000 vuotta eKr. Sumerit saapui-
vat alueelle muutama tuhatta vuotta myohemmin,
oppivat alkuperaisvéaeston viljelytaidot ja kehit-
tivat nuolenpadkirjoituksen seka 60-jarjestelmai-
sen matematiikan. Emme tieda miksi he valitsivat
taman luvun, mutta silla saattoi olla tekemista sen
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kanssa, etta sumerit jakoivat vuoden 12 kuukau-
teen, joissa oli kussakin 30 paivaa.

Seemilaiset kulttuurit alistivat sumerit paritu-
hatta vuotta ennen ajanlaskuamme. Ne omaksui-
vat sumerien kalenterin, mutta joutuivat muutte-
lemaan kuukauden pituutta 29 ja 30 paivan valilla.
Vuoden pituus oli 354 paivaa, mita taytyi ajoittain
jatkaa ylimaaraisella kuukaudella, jotta vuoden-
ajat pysyisivat jotakuinkin paikoillaan.

Kreikkalainen tahtitieteilija Kallippos (370
eKr) yritti johdonmukaistaa kalenterin etsimél-
la laajempia lainalaisuuksia. Hén laski etta 304
vuotta vastaa 3760 kuukautta ja 27 759 paivaa,
mutta toiset tahtien katselijat tyrmasivat nama
epakaytannolliset luvut tuoreeltaan. Sotkua lisasi
havainto siitd ettd paivantausten ja -seisausten
vilit osoittautuivat epasuhtaisiksi.

Rooman tasavallan kalenterissa oli 304 paivan
vuosi ja kymmenen kuukautta: martius, apri-
lus, maius, junius, quintilis, sextilis, september,
october, november ja december. Roomalainen
kuukausi alkoi siita ettd erityinen huutaja kul-
ki katuja ja ilmoitti uuden kuun ajasta (calend
= kuukauden ensimmainen p#iva). Vaikka kah-
deksannella vuosisadalla eKr liséttiin januarius
ja februarius, vuosi alkoi edelleen martiuksen
alusta, mika sai numeroidut kuut (quintiliksesté
decemberiin) kuulostamaan hullulta.

Roomalainen ajanlasku toimi surkeasti. Suuret
juhlapaivat osuivat milloin minnekin ja vuotta
taytyi valilla jatkaa ylimaaraisilla kuukausilla.
Elastisista vuosista tuli poliittinen kysymys,
koska vuoden pituuden paattavat papit pystyivat
pidentam@ddn suosimiensa politiikkojen luotta-
mustoimia.

Kun Julius Caesarista tuli itsevaltias, vuosi
oli pari kuukautta pielessa. Caesar loysi ratkaisun
pulmaan kaydessaan Egyptissa. Niilin tulvimi-
nen oli maalle niin tirkead tapahtuma, etteivit
egyptildiset piitanneet epasaannollisista kuun
vaihteluista vaan pitaytyivat aurinkokalenterissa.
Caesar havaitsi timan menettelyn edut. Vuodesta
tehtiin 365 paivaa pitkd. Februariukseen ruvettiin
joka neljas vuosi lisadamédan karkauspaiva. Jotta
juliaaniseen kalenteriin paastiin, vuonna 46 eKr
vietettiin 445 paivaa kestanyt vuosi. Moderni
ajanlasku alkoi januariuksen 1. paivana 45 eKr.
Tosin vuotta kutsuttiin Rooman perustamisesta
laskien numerolla 753.

Vaatimattomuudesta vapaa Caius Julius vaih-
toi lisaksi quintiliksen nimen omakseen. Hanen
veljenpoikansa Augustus muutti sextiliksen au-



gustukseksi. Sittemmin kuukauden nimet ovat
sailyneet jotakuinkin samoina latinalaisesta si-
vistyksesta nauttineessa maailmassa, paitsi etta
suomalaisten on tietysti saatava nimittaa asioita
omalla tavallaan.

Kristinusko sotkee kalenterin

Kalenteri toimi ilman suuria ongelmia, kun-
nes kristinuskosta tuli Rooman valtionuskonto.
Kirkkoisat halusivat pitaa hajuraon pakanoihin ja
siistid pois sellaiset synnillisetkasitykset kuin etta
maapallo on pyorei ja kiertaa aurinkoa.

Nikean kirkolliskokous p#atti 1079 Rooman
perustamisen jalkeen (325 anno Domini), etta
paasidinen on ensimmaisend sunnuntaina kevat-
paivantasauksen jilkeisen ensimmiisen
taydenkuun jalkeen. Ajankohta osui sopi-
vasti erindisiin pakanallisiin hedelmalli-
syysriitteihin. Pari sataa vuotta myohem-
min kirkkoisa Dionisios Exiguus paatti
etta ajanlasku alkaa oikeasti Kristuksen
syntymasta ja sita edeltava aika ilmais-
taan negatiivisin jarjestysluvuin. Han las-
ki ajan vahintaan nelja vuotta vikaan eika
huomannut ottaa huomioon nollavuotta.
Tama oli erittdin huono ajatus.

Kirkkoisien poliittisesta tajusta osoit-
taa jotakin se ettd Kristuksen syntymépaivaksi
nimetty paiva osui kuin sattumalta vanhaan pa-
kanalliseen keskitalven juhlaan.

Seitsenpdivainen viikko tuli yleiseen kayttoon
samoihin aikoihin. Luku heijastelee luomiskerto-
muksesta tuttua hebrealais-kaldealaista viikkoa.
Aiemmin roomalaisten viikko oli kahdeksanpai-
vdinen ja muissa kulttuureissa pdivat oli jaettu
miten mitenkin neljastda kymmenen paivan jak-
soihin.

Nykyaikainen ajanlasku

Keskiaikaan mennessa juliaaninen kalenteri
edisti yli viikolla. Paavi nimitti 1500-luvulla pul-
man ratkaisemiseksi komitean. Yritys meni myt-

tyyn, koska komitean jasen, muuan Kopernikus,
keksi helikosentrisen maailmanjarjestyksen, josta
seurasi kaikenlaista kerettilaisyytta. Puoli vuosi-
sataa myohemmin yritettiin uudelleen Gregorius
XTIII:n johdolla. Reilun kymmenen vuoden tyon
jalkeen syntyi gregoriaaninen ajanlasku.

Ratkaisukalenterin edistamiseenoli jattaa kym-
menen paivaa valiin ja viettaa karkausp#ivad joka
neljas vuosi. Koska tima on hienokseltaan liikaa,
taysien vuosisatojen karkauspaivat jatetdan va-
liin. TAm4 menettely taas jatattaa hieman, joten
karkauspaivaa vietetdan joka neljantena taytena
vuosisatana.

Lokakuun 4. paivasta 1582 hypattiin suoraan
lokakuun 15. paivaan. Tai oikeammin: Ranskas-
sa, Espanjassa, Italiassa ja Portugalissa hypattiin.
Muut Euroopan katoliset maat seurasivat mallia
kuka milloinkin, mutta protestantit sinnittelivat
vastaan periaatteen vuoksi. Mitadn hyvéa ei tun-
netusti tullut Roomasta.

Euroopassa oli pitkaan kaksi kalenteria. Vuon-
na 1700 protestantit pitivat epagregoriaanisen
karkauspaivan, mika venytti raon 11 paivaan. Sit-
ten protestantitkin rupesivat padsemédn juonesta
kiinni. Poikkeus oli Ruotsi, joka suunnitteli jattaa
kaikki karkauspdivat valiin vuoteen 1740 asti,
jolloin muu Lénsi-Eurooppa olisi
saatu kiinni. Tam4 jai suunnitel-
maksi. Vuonna 1704 maamme piti
jalleen karkausvuoden. Individua-
lismi saavutti huippunsa 1712, kun
Ruotsi paatti uhmakkaasti palata
juliaaniseen kalenteriin ja vietti
karkausvuoden tuplana. Gregori-
e aaniseen kalenteriin paastiin taalla

vasta 1753, jolloin helmikuun 17.
paivasta hypittiin suoraan maalis-
kuun 1. paivaan.

Muu maailma seurasi vahitellen perdssa, vii-
meisimpana ortodoksikristityt: Bulgaria 1915,
Neuvostoliitto 1918 ja Kreikka 1923.

Kaytannollisesti katsoen koko maailma kayttaa
nyt gregoniaanista kalenteria. Tosin sen ohella
sovelletaan uskonnollisia ajanlaskujakuten juuta-
laista jaislamin kalenteria. Edellinen alkaa maail-
man luomisesta (3761 eKr) ja jalkimmainen siita
kun Muhammed pakeni Mekasta (622 jKr).

Kulttuurivuosisatojen vaihtuminen

Viime vuodenvaihteen juhliminen samppanja-
pullojen paukuttelulla ja ilotulituksilla ei muuta
sitd, etta 21. vuosisata alkaa vuoden 2000 loput-
tua. Koska Dionisios Exiguus unohti nollavuo-
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den, ensimmainen vuosisata kesti vuodet 1-100,
toinen 101-200 ja niin edelleen. Vuosi 2000 on
20. vuosisadan viimeinen ja sitd seuraava vuosi
21:nnen ensimmainen.

Onko talla mitaan merkitysta? Ei tietenkaan.
Kalenterin historiasta ei voi paatella juuri muuta
kuinetta ‘millennium’ on vain aikakirjoihin sattu-
nut tavallista pyoreampi luku. Kayhén se tietysti
tekosyyksi laadukkaan viinipullon avaamiseksi.

Vuosisadat toimivat muistin virkistdjina sithen
tyyliin ettd 15. vuosisata oli renesanssin aikaa,
16. vuosisata uskonpuhdistuksen ja loytoretkien
aikaa, 17. vuosisata uskonsotien aikaa ja 18. vuo-
sisata valistuksen aikaa. Historia ei kulje kalente-
rin mukaan, vaikka kuinka yrittdisimme tahdittaa
sita kilisyttamalla kelloja ja ampumalla ilmaan.
Meilla ei ole aavistustakaan, milloin kulttuu-
rin 21. vuosisata alkaa. Perspektiivin puutteessa
pystymme tuskin edes aavistamaan, millaisena
jalkimaailma tulee juuri paéttyvaa vuosisataa ar-
vostamaan.

Milloin alkoi 20. vuosisata?

Paattymissa oleva vuosisata oli kansanvallan,
verenvuodatuksen ja huiman tieteellis-teollisen
muutoksen aikaa. Sita edellinen vuosisata sin-
nitteli pitkdan kalenterin numeroiden ohi. Kun
kuningatar Victoria, yksi vuosisadan leimaa-an-
tavimmista henkiloistd, saatettiin hautaan vuonna
1900, filmi tallensi jalkipolville tarujen maailmaa:
sukurutsaisten kruunupéiden rintarautoja, jaloki-
via, toyhtokyparoitd, poskipartaisia prinsseja ja
tyrnuureihinsa kompastelevia prinsessoja, jotka
kamera pani hypéahtelemédédn filmilld kuin huo-
non marionettimestarin nuket. Maailmaa eivét
hallinneet hailahtelevat kansallisvaltiot vaan ku-
ningashuoneet Jumalan armosta. Valuutat olivat
kultakannassa. Rajojen ylittdmiseen ei tarvittu
passia. [hmiset tiesivat paikkansa.

Esimakua uudesta vuosisadasta saatiin Igor
Stravinskin Kevatuhrin ensiesityksessa Parii-
sissa 29. toukokuuta 1913. Niinkin aistillinen
koreografia ja Stravinskin musiikin asymmetriat
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ja kovat dissonanssit saivat yleison raivon val-
taan. Kunnon pariisilaiset tuhosivat Théatre des
Champs Elyséetda ja pahoinpitelivat esiintyjia.
Paikalle kutsutut santarmit yrittivat turhaan saada
kuriin joukkoa, jolle uuden vuosisadan musiikki
oli vaikea hyvaksya.

Tuberkuloottinen serbifanaatikko Cavrilo
Princip puristi pistoolia hikisessa kourassaan Sa-
rajevon sivukadulla hikisena syyskesan paivana
1914. Han oli jo luopunut attentaattiyrityksesta,
kun toisen salaliittolaisen pommi sotki kruunun-
perillisen reitin ja arkkiherttuan auto pysahtyi
sattumalla hanen eteensa. Principin ampumat lau-
kaukset eivit tappaneet ainoastaan herttuaparia
vaan myos ancient regimen. Ennen suurta sotaa
Euroopassaoli kaksi tasavaltaa, Sveitsi jaRanska.
Viidetta vuotta kestaneen veriloylyn jalkeen kart-
ta oli piirretty 20. vuosisadan mukaiseksi.

Vanha vuosisata kitui jonkun kuukauden Sara-
jevonlaukausten jalkeen. Sitd edustivatratsuvdaen
hyokkaykset ja Ven4jan loputon harmaa sotilas-
massa, joka polvistui vastaanottamaan Keisarin
siunausta Tannenbergin taisteluun mennessdan.
Lopullisesti vuosisata paattyi jouluyona 1914.
Belle epoquen aikana syntyneet sukupolvet oli-
vat asettuneet konetuliaseita vastaan ja laonneet
toinen toisensa jalkeen. Lansirintama oli jahmet-
tynyt paikalleen. Britit ja ranskalaiset kuulivat
joululaulun sévelid saksalaisten taisteluhaudois-
ta. Eparoiden he nousivat haudoista ja kavelivat
ei-kenenkddn-maan yli tapaamaan vihollista.
Avattiin jokunen pullo, halailtiin, ndytettiin valo-
kuvia omaisista, otettiin muutama valokuva, pe-
lattiinpa tuo kuuluisa kansainvélinen jalkapallon
ystavyysottelu. Sitten innostus laantui ja sotilaat
palasivat kuoppiinsa. Kun ensimmiinen laukaus
kajahti, alkoi 20. vuosisata. [

Kirjoittaja on helsinkildinen eldinl4édkiri ja toimittaja.



Paljon meluo
sahkosta

TV1:n MOT-ohjelma tutki marraskuussa ansiokkaasti sdhkéyliherkkyyttd. Ohjelman toi-
mittajan Matti Virtasen luvalla Skeptikko julkaisee toimitettuja otteita ohjelman késikirjoi-
tuksesta. Otteita on tdydennetty haastattelutiedoilla, jotka eivét puolen tunnin ohjelmaan

mukaan mahtuneet.

imo A. Toivonen on 28-vuotias diplomi-
I insinoori. Hanella on unelmatyopaikka
suuren suomalaisen elektroniikka-alan
yrityksen tutkimuskeskuksessa. Toivonen ei kui-
tenkaan ole toissa. Laakari on todennut hinen
sairastavan sahkoyliherkkyyttad, minkd vuoksi
hanen on pysyttava poissa sah-
komagneettisten kenttien ulottu-
vilta. Niinpa hén viettaa syksya
ystavansa mokilla.

Toivosella oli jo lukioaikoina
monenlaisia oireita: uupumusta,
unettomuutta, sydantuntemuk-
sia, ahdistusta, sarkyja, toistuvia
poskiontelo- ja nielutulehduksia,
puutumista ja keskittymisvaikeuksia. Hanell4 oli
tunne, ettei oma elama ollut kontrollissa.

Laaketiede ei tuonut pysyvaa apua. Diagnoo-
siksi tarjottiin Gilbertin oireyhtym#a, harvinaista
maksavaivaa. Toivoselle diagnoosi ei kelvannut.
Hén luki amalgaamin aiheuttamasta elohopea-
myrkytyksestd ja huomasi oireidensa sopivan
sithen tasmalleen. Seitseman amalgaamipaikkaa
poistettiin syksylla 2000.

Paikkojen poiston jalkeen Toivonen sai voi-
makkaita oireita, joita han kutsuu “narkomaani-
siksi”. Myohemin vieroitusoireet ovat vahenneet,
mutta sahkoherkkyysoireet vastaavasti “sataker-
taistuneet”.

Toivonen on liittynyt Sahkoyliherkkien yhdis-
tykseen.

Tukiasemien teho vastaa joulukuusen
kynttiloita

Sahkoyliherkkien yhdistys on viime aikoina
keskittynyt vastustamaan matkapuhelinten tuki-
asemien sateilya. Julkisuuskampanjaan kuuluu
myos kirjelmointi tasavallan presidenttia ja YK:
n paasihteeria myoten. Heiltad on pyydetty apua

kannykkasateilyn alentamiseksi.

Yhdistyksen puheenjohtaja on Matti Wirma-
neva. Han on koulutukseltaan mittaus- ja sda-
totekniikan opistoinsinddri ja ammatiltaan hi-
venravintoterapeutti. Han ei ole itse sairastanut
sahkoyliherkkyytta, mutta kannykka aiheuttaa
hanellekin “pienia ongelmia pos-
kipaassa”.

Yhdistyksen ensisijainen tavoi-
puhelinten tukiasemien aiheutta-
maa sateilyaltistusta. Realistinen
tason muutos voisi Wirmanevan
mielesta olla samantapainen kuin
esimerkiksi Italiassaja Sveitsissa,
jossa arvoja on pudotettu sadanteen osaan siita,
mika Suomessa on sallittu.

Operaattoreiden mukaan kaupungeissa olevien
tukiasemien teho on luokkaa 2-8 Wattia, eli jou-
lukuusen kynttiloita vastaava. Tahan Wirmaneva
toteaa, etta “jos nykyiset kenttivoimakkuudet
olennaisesti hairitsevat ihmisia, tulee niita alentaa
- olivat ne absoluuttisesti mité ta-hansa”.

Yhdistys on esittanyt, etta sahkoyliherkkyys
pitaisi hyvaksya tautiluokitukseen. Wirmaneva
kertoo, etta sahkooireita, kuten verenpaineen
ja ihon sdhkonjohtokyvyn muutoksia on todet-
tu mm. Saksassa ja Dallasissa tehdyissa tutki-
muksissa. Dallasin kokeessa saatiin kaksi kertaa
kaksoissokkotestilla tulos, jonka mukaan 16%
koehenkiloista reagoi matkapuhelinaltistukseen
100%:n tarkkuudella, eikd lainkaan valealtistuk-
siin.

Tieteellisesti heikkoihin tutkimuksin
vedotaan

Sateilyturvakeskuksen  tutkimusprofessori
Dariusz Leszczynski siteeraa artikkelia, joka
ilmestyi Duodecim-lehdessa 2000 (116: 941-7);
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kts. myos Skeptikko 2/2000, s. 23. Kaksi tampe-
relaista laakaria, Jukka Uitti ja Rauno Paakko-
nen kirjoittavat, ettda sahkoherkkyytta kokevien
oireet ovat todellisia, mutta tehtyjen tutkimusten
perusteella ei ole nayttoa siita, ettd sahko tai
magneettikentat olisivat syynd oireisiin.

Leszczynski kertoo, etta tiedimme viela erittain
vahan kannykkasateilyn terveyshaitoista. Asiaa
tutkitaan, koska se aiheuttaa paljon huolia. Teo-
reettisesti on olemassa mahdollisuus, etta séteily
vaikuttaa ihmisiin, koska se aiheuttaa biologisia
muutoksia solutasolla. On todettu, etta solut tun-
nistavat sateilyn ja kdynnistavat erilaisia fysio-
logisia prosesseja, jotka vastustavat sitd, etta so-
luille aiheutuisi jonkinlainen hiirio. Mutta ovatko
namé solujen toiminnat haitallisia, sitd emme
Leszczynskin mukaan tieda.

Matti Wirmanevan viittauksista tieteellisiin tut-
kimuksin, joissa on todistettu, etta kannykkasa-
teily aiheuttaa haitallisia muutoksia solutasolla ja
erilaisia vaivoja ja sairauksia Leszczynski toteaa
olevan yleinen ongelma, ettd jotkut positiiviset
tulokset tulevat yhdestd laboratoriosta, ja usein
kukaan muu ei voi toistaa niitd. Niin kauan kuin
kukaan ei toista tulosta, se on epavarma, eika
tieteellinen tieto.

Leszczynski ottaa esiin kolme esimerkkia tut-
kimuksista, joihin sahkoyliherkét viittaavat, ja
joiden mukaan kdnnykkasateily tai mikroaalto-
sateily voi aiheuttaa jonkunlaisia terveyshaittoja.
Yksi niista on saksalaisen tohtori Braunen ryh-
man tutkimus (Braune, S. et. al.: Resting blood
pressure increase during exposure to a radio-
frequency electromagnetic field. The Lancet.
Vol. 351. June 20, 1998. 1857-1858), joka on
julkistettu arvostetussa lehdessa, The Lancetissa.
Leszczynski korostaa, ettd tutkimuksen tulokset
ovat vain alustavaa tietoa, koska kyseessa on
hyvin lyhyt artikkeli, eika tutkimuksessa ole mi-
tattu kuin kymmenelta ihmiseltd verenpainetta
ja sitd kuinka se muuttuu kannykkésateilytyksen
Jjalkeen. Kyseessa on niin pieni ryhma, ettd sen
perusteella ei voi sanoa yhtaan, minkélainen vai-
kutus verenpaineeseen kannykkasateilylla on.

Toinen tutkimus on aivoveriesteestd kertova
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Liiketoimintaa
sahkoyliherkkien
kustannuksella?

Sahkoyliherkkien yhdistyksessa ei ole aktiivisesti mu-
kanalaakareita, mutta puheenjohtaja Matti Wirmaneva
aikoo korjata puutteen. Han on opiskellut ladketiedetta
Tarton yliopistossa vuodesta 1995. Yliopiston kansain-
valisen opiskelijatoimiston mukaan hanet erotettiin
1997 puutteellisten suoritusten ja maksamattomien
lukukausimaksujen vuoksi. Kevailla 2000 héan jatkoi
opintojaan ja suorittaa edelleen toisen vuoden kursseja.
Keskeneriisista opinnoistaan huolimatta Wirmaneva on
kayttanyt laaketieteen kandidaatin tittelia, muun muassa
kirjeessaan Nokian padjohtajalle Jorma Ollilalle.

Wirmaneva neuvoo sairaita Luontaisterveys-lehdes-
s4, jossa han myos poseeraa valkoinen takki paalla,
verenpainemittari poydalla. Nimimerkki “Raihnainen”
saa neuvon nauttia pillereina kalsiumia, magnesiumia,
sinkkid, kuparia, kromia, seleenid, vitamiineja ja valt-
tamattomia rasvahappoja. Monipuolisen ravinnon ja
litkunnan merkityksest ei ole mainintaa.

Kirjoituksen ohessa on Wirmanevan yrityksen il-
moitus, jonka mukaan “sairaus horjuttaa tasapainoa
ja vaatii analyysiin perustuvia korjaustoimenpiteita”.
Siis korjaustoimenpiteita! Sairauden hoitoja han ei voi
mainostaa, koska silloin voisi saada kuluttaja- ja laa-
kintaviranomaiset niskaan. Ilmoitus kertoo myos, etta
sahkoyliherkkien yhdistyksen aktiivinen sihteeri Erja
Tamminen toimii samassa osoitteessa.

Liiketoiminta ei Wirmanevan mukaan liity sidhko-
herkkien auttamiseen sen enempaa kuin kenen tahansa
muunkaan ihmisen auttamiseen.

Sahkoyliherkkyyden korjaustoimenpiteitd ovat teh-
neet myos eraat laakarit. Tukiyhdistyksen luottolaa-
kéarina on pitkdaan ollut lisensiaatti Jaakko Amperla,
joka tituleeraa itseddan “luomuladkériksi”. Han kuuluu
koulukuntaan, joka suosittelee amalgaamipaikkojen
vaihtamista ja antioksidanttipillereita ratkaisuksi moniin
vaivoihin. Amperlaa on sattumalta haastateltu samassa
Luontaisterveys-lehdessd, jossa Wirmaneva mainostaa
palvelujaan. Han kertoo esimerkiksi, ettd mahahaava
on henkis-sosiaalis-fyysinen tila, johon vaikuttaa mm.
maasiteily.

Timo A. Toivonen sai omille oireilleen selityksen
lisensiaatti Kaarlo Jaakkolan vastaanotolla. Jaakkola
on kiistelty laakari, joka on saanut Terveydenhuollon oi-
keusturvakeskukselta viisi kertaa vakavan huomautuk-
sen epatieteellisen ja huolimattoman toiminnan vuoksi.
Toivoselle han maarasi 27 erilaista laaketta ja luontais-
tuotetta. Jaakkolan vastaanotto ja laboratoriokokeet ovat
maksaneet Toivoselle muutamia tuhansia. Antioksidant-
tilaakitys maksaa hanelle 1500 markkaa kuussa.




(Salford, L. et. al.: Permeability of the Blood-
Brain Barrier Induced by 915 MHz Electromag-
netic Radiation, Continuous Wave an Modulated
at 8, 16, 50, and 200 Hz. Microscopy Research
and Technique 27:535-542, 1994).

Kolmas tutkimus, jonka Leszczynski ottaa
esiin, on Ruotsissa Lundin yliopiston tutkijaryh-
man saavutus (Persson, B. et. al.: Blood-brain
barrier permeability in rats exposed to electro-
magnetic fields used in wireless communication.
Wireless Networks 3, 1997, 455-461).

Kaikki edella mainitut artikkelit ovat Les-
zczynskin mukaan erittdin heikkoja tieteellisesti.
Menetelmat, joita kdytetaan ovat erittdain epatark-
koja kyseisiin tarkoituksiin. Lisdksi menetelmat
onkuvattu niinlyhyesti, ettd kokeita on mahdoton
toistaa samalla lailla. Kaksoissokkokokeita ei ole
tehty lainkaan.

Huomioitavaa on, etta viimeksi mainittu tut-
kimus on julkistettu lehdessa nimelta Wireless
Networks. Kyseessa on hollantilainen lehti, joka
julkistaa teknista tietoa kannykoista. Leszczynski
ihmettelee, kuinka hyva biologinen asiantunte-
mus lehdessa mahtaa olla. Han olettaa, etta ensin
tutkijatlahettivatartikkelin alan parhaille lehdille,
kuten Bioelectromagneticsiin tai Radiation Rese-
archiin, mutta se ei mennyt siella tarkastuksesta
lapi. Tésta syysta artikkeli on julkistettu missa
vaan, ja nyt se on “julkista tietoa”.

Lisaksi sahkoyliherkat mainitsevat usein tyon,
jonka ovat tehneet Lai ja Singh USA:ssa (Lai, H.
& NarendraP. Singh: Acute Low-Intensity Micro-
wave Exposure Increases DNA Single-Strand
Breaks in Rat Brain Cells. Bioelectromagnetics
16: 207-210, 1995). Kyseinen tutkimus osoittaa,
ettamikroaaltosateily voiaiheuttaadna-katkoksia,
mistd voi paatella, ettd se saattaa aiheuttaa myos
syopaa tai mita tahansa. Se vain “unohdetaan”
usein mainita, ettd jalkeenpdin toinen tutkijaryh-
ma on yrittanyt toistaa tutkimukset (Malyapa,
R. et. al.: DNA Damage in Rat Brain Cells after
In Vivo Exposure to 2450 MHz Electromagnetic
Radiation and Various Methods of Euthanasia.
Radiation Research 149. 1998, 637-645). Toisto-
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Staattiset kentit
- Rikastus, elektrolyysi (0 Hz)

Radiotaajuinen siateily
- Pienitaajuinen (50 Hz - 50 kHz):
* nayttopaatteet
* sahkolaitteet
* voimajohdot
- Suurtaajuinen (13 - 27 MHz)
e liimakuivaimet
* muovisaumaajat
* UKW-laitteet
- Mikroaallot
» matkapuhelimet (900 MHz)
e antennit (1800 MHz)
¢ mikroaaltouunit (2450 MHz)

taajuus

Optinen sateily
-IR
¢ Jammittimet, IR-tahtaimet, laserit
- Valo
* aurinko, lamput, laserit
-UVv
¢ aurinko, solarium, hitsaus

Ionisoimattoman sateilyn taajuuksista.

tutkimus on tehty erittain huolellisesti, eika siina
saatu samaa tulosta. Siina kuitenkin osoitettiin,
etta tapa, miten elaimet lopetetaan, voi aiheuttaa
dna-katkoksia, ja tam4 voi olla syyn4, miksi Lai
jaSingh ovat ndhneet dna-katkoksien lisd4antymi-
sen. Koehiiret oli tapettu eri tavalla.

Leszczynski kummastelee, kuinka sahkoyli-
herkat poimivat julkisuudesta ne artikkelit, mitka
sopivat siihen, ettd jonkinlainen sahkoyliherk-
kyys on olemassa tai ettd kdnnykk#d aiheuttaa
terveyshaittoja. Painvastaisen tuloksen esittavit
artikkelit jaavat vahemmalle huomiolle. Jos tutki-
ja tekisi niin, etté ottaisi huomioon vain sellaiset
tulokset, jotka sopivat hanen hypoteesiinsa ja
unohtaisi ne, jotka eivit sovi, kyseessa olisi tie-
teellinen vilppi.

Kannykkakenttien olemassaoloa ei
pysty erottamaan

Timo A. Toivosen tarina voi kuulostaa vakuut-
tavalta, mutta yksi sairaskertomus ei riita todis-
teeksi laaketieteessa. Sahkoyliherkkyytta ei ole
voitu luokitella taudiksi, koska sille ei ole loydetty
selvda syyta eiviatka sen oireet ole yhtendisia.
Selitysta on haettu psykologiasta: tuoreen sveitsi-
laisen tutkimuksen mukaan itsed4n sahkoyliherk-
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kind pitavat ihmiset ovat muita taipuvaisempia
uskomaan taianomaisiin asioihin.

Tutkimusprofessori Maila Hietanen johtaa
Tyoterveyslaitoksen fysiikan osastolla “Ionisoi-
mattoman sateilyn terveysriskien ehkaisy” -ni-
mista toimintaohjelmaa. Toistaiseksi laitoksella
on tutkittu ldhinn4 tavallisten verkkotaajuuksien
vaikutusta syovan syntyyn. Hietasen mukaan
nayttaa silta, ettd mitdan varmaa yhteytta ei ole.
Lievia viitteitd voidaan aina tilastollisesti saada
esiin melkein mista tahansa tekijasta, muttahyvin
epatodennakoistd on, ettd matalataajuuskentilla
olisi mitdan sydpavaikutusta.

Yliherkkyysoireita taas on tutkittu jo kymme-
nen vuoden ajan, padosin nayttopaatteen kaytta-
jien keskuudessa. Mitdan sellaista mekanismia,
joka voisi selittaa oireet, ei ole toistaiseksi 1oy-
detty. Myodskdan matkapuhelinten radioaaltojen
sateilyn eiole selvasti todettu aiheuttavan yliherk-
kyysoireita tai syopaa. Erittdin laajoja kansainva-
lisia tutkimuksia molemmilta alueilta on paljon
kaynnissa ja kaynnistymassa: yliherkkyysoireita
tutkitaan, epidemiologisia syopa- ja koe-eldintut-
kimuksia tehdaan.

Useissa sokkotutkimuksissa on havaittu, etta
sahkoyliherkat eivat todellisuudessa pysty erot-
tamaan kenttien olemassaoloa. Nain kavi myos
Tyoterveyslaitoksen tutkimuksessa, jossa vapaa-
ehtoiset koehenkilot saivat kuvailla tuntemuksi-
aan matkapuhelimen ollessa paalla. Tutkimuksen
tulokset olivat Maila Hietasen mukaan pettymys:
koehenkilot sanoivat saavansa oireita myos va-
lealtistuksessa, eli silloin kun kdnnykka ei ollut
paalla.

Matti Wirmanevan mielesta kyseessd oli
nollatutkimus, koska tutkimushuoneeseen oli
“jarjestetty vajaan metrin paahan verhon taak-
se tietokone, joka oli yhteydessa kannykkdan”.
Henkilot, jotka ovat niin herkkid, ettd reagoivat
kannykan kenttiin, reagoivat Wirmanevan mu-
kaan myoskin tietokoneen kenttiin. Wirmaneva
epailee, etta tietokone oli tarkoituksellisesti jar-
jestetty paikalle, jotta kdinnykka haviaa taustasa-
teilyyn, oli se paall4 tai poissa.

Hietanen kertoo, etta tietokoneen kentit eivat
voineet ulottua testattavaan saakka. Kaiken lisak-
si koehenkilot olivat hyviksyneet koejarjestelyn
kuvauksen, jonka mukaan puhelinta ohjataan
tietokoneella. Suuri osa ihmisistd, jotka tulivat
kokeeseen, olivat sellaisia, jotka kertoivat saa-
vansa oireita pelkédstaan puhelimesta, ei mistaan
muusta.

Jonkin verran nayttod on kuitenkin siitd, ettd
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valoherkat ihmiset kiérsivat verkkovirran taajuu-
della varahtelevista loisteputkista. Myos amal-
gaamipaikkojen poiston yhteydessd vapautuva
elohopea voi aiheuttaa myrkytysoireita. Sahkoy-
liherkkien vaivoja ei ole syytéd leimata luulosai-
raudeksi.

Ympaériston magneettikentilla ei
terveydellista vaikutusta

Sahkomagneettisten kenttien vaikutus elimis-
toon on tunnettu ilmiod.

Teknillisen korkeakoulun neurofysiikan do-
sentti Risto Ilmoniemi johtaa Helsingin yliopis-
tollisen keskussairaalan BioMag-laboratoriota.
Laboratoriossa tehddaan magneettikuvauksia
ja kehitellaan laitteita hermosairauksien diag-
nostiikkaa varten. Tutkimuskdytossa on mm.
magneettistimulaattori, jolla voidaan saada koe-
henkilon lihakset liikkkumaan antamalla aivoihin
voimakkaita, noin yhden Teslan suuruisia mag-
neettipulsseja.

Ilmoniemi kertoo, ettd magneettikenttien
vaikutus ihmisen elimistoon riippuu kenttien
voimakkuudesta. Erittdin voimakkailla kentilla,
kuten magneettistimulaatiossa, voidaan aiheut-
taa hermosolujen aktivoitumista keinotekoisesti.
Ympariston magneettikentat ovat yleensa noin
miljoona kertaa pienempiéd kuin stimulaattoris-
sa, eika niilla ole mitaan merkittavaa vaikutusta
ihmiseen. Esimerkiksi voimansiirtolinjojen ala-
puolisilla Mikroteslojen luokkaa olevilla kentilla
ei voi Ilmoniemen mukaan olla minkdénlaista
terveydellista vaikutusta, saati sitten kotikdytossa
olevien sahkolaitteiden kentilla.

EU:n neuvosto on antanut suosituksen, jonka
mukaan yli sadan Mikroteslan magneettikentdssa
ei pitaisi oleskella merkittavia aikoja, mutta tur-
vallisuuden vuoksi ei ndin pieniin arvoihin ole
syyta Ilmoniemen mukaan menna. Sata Mikro-
teslaa voidaan usein mitata esimerkiksi kotitie-
tokoneen printterin muuntajan ymparilta.

Kannykodiden kenttien merkittavin vaikutus
on lammitys, joka kuitenkin on niin pienta, ettd
paa lampidd enemmén auringonvalossa. Ainoa
ionisoimaton siteily, jota Ilmoniemi kehottaa-
kin varomaan, on auringon ultraviolettisiteily.
Muut ionisoimattomat séteilyt eivat ole haitalli-
sia. Myoskaan vaitteelle, ettd sahkomagneettisten
kenttien vaikutus kasaantuu ihmisen elimistoon ja
aiheuttaa arvaamattomia ongelmia hermostolle,
ei ole mitaan perusteita.

Ilmoniemi kertoo, etta siahkomagneettisten
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kenttien terveysvaikutuksia on tutkittu runsaasti
80-luvultaldhtien. Varsinkin em. voimansiirtolin-
jat ovat heréttaneet huolta eri puolilla maailmaa.
Lisaksi Ruotsissa alettiin yhteen aikaan epailla
nayttopaatteiden aiheuttavan sairauksia. Tutki-
muksissa ei ole loytynyt niin varmaa nayttoa, etta
edes taudin olemassaolosta olisi paasty selville.
Tutkimuksia jatketaan edelleen.

Ilmoniemen mielesta kysymys on myos eet-
tisestd ongelmasta. Jos luullaan, ettd magneet-
tikentdt ovat vaarallisia, rahoittajat panostavat
asian tutkimiseen. Silloin tehdd4an myoskin maa-
rayksid, jotka vaativat, ettd magneettikentilta
pitaisi suojautua kaivamalla voimalinjoja maan
alle ja rakentamalla nayttopaatteita, joissa on
pienemmit magneettikentdt. Taméd on Ilmonie-
men mukaan taysin turhaa puuhaa. Siihen kuluu
miljardeja markkoja tai dollareita maailmassa
vuodessa. Samalla rahalla voitaisiin torjua to-
dellisia ymparistohaittoja ja saastaa tuhansien
ihmisten sairastuminen ja kuolema.

Viranomaisten, teollisuuden ja
tutkijoiden salaliitto?

Asiantuntijan mielipide tuskin riittda rauhoit-
tamaan suurta yleisoa, koska sahkomagneettisten
kenttien ja kannykoiden vaarallisuudesta liik-
kuu paljon epamaariista tietoa. Sahkoyliherkat
uskovat, etta raja-arvoja asettavat viranomaiset,
matkapuhelinteollisuus ja alan tutkijat ovat sa-
laliitossa.

Matti Wirmaneva ihmettelee mm.sosiaali- ja
terveysministeriotd, joka valmistelee asetusta
EU:n neuvoston antaman suosituksen pohjalta.
Suosituksessa kehotetaan rajoittamaan véaeston
altistamista sahkomagneettisille kentille ja ra-
diotaajuussateilylle, mutta ministerion asenne on
Wirmanevan mielesta ollut sellainen, etta se tun-
tuu toimivan vain suurteollisuuden lakeijana.

Kannykkateollisuus ja operaattorit tehtaile-
vat Wirmanevan mielesta tutkimuksia, joissa ei
loydeta mitdan. Jos tutkimuksen rahoittajana on
esimerkiksi Motorola tai Nokia, ei minka4n sortin
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haitallisia tuloksia koskaan loydeta. Itseniiset ja
riippumattomat yliopistojen tutkijat ovat Wir-
manevan mukaan loytineet merkittavia sahko-
kenttien aiheuttamia biologisia muutoksia, jotka
eivit viela sellaisenaan vialittomisti sairastuta.
Huolestunut pitaa kuitenkin olla.

Turun yliopiston kognitiivisen laitoksen tut-
kimus ei Wirmanevan mukaan tyydyttanyt No-
kiaa. Tutkimuksen tulos puettiin julkisuudessa
sellaiseksi, ettd sen mukaan kannykka nopeuttaa
oppimista.

Lisaksi muutamia tutkijoita maailmassa, ku-
ten Ole Johanssonia Ruotsissa ja Henry Laita
Yhdysvalloissa on Wirmanevan tietojen mukaan
jopa painostettu, etta he luopuisivat tutkimustu-
lostensa julkaisemisesta. Wirmanevalle itselleen
on tarjottu tiettyja etuisuuksia, jotta sahkokenttd-
asiat eivéat endad hanta kiinnostaisi.

Sateilyturvakeskuksen tutkimusprofessori Da-
riusz Leszczynskille sahkoyliherkkien viitteet,
etta teollisuus ohjaa tutkijoita, ovat tuttuja. Les-
zczynski ihmetteelee, kuinka sahkoyliherkiat kui-
tenkin viittaavat itsekin tutkimuksiin, jotka ovat
teollisuuden rahoittamia, jos niiden tulokset ovat
heille sopivia. Tasta toimii esimerkkina aikaisem-
min mainittu The Lancet -lehden artikkeli, jonka
lopussa esitetdan kiitokset Deutsche Telekomille.
Kyseessd on teollisuuden rahoittama tutkimus,
mutta koska se “osoittaa” kdnnykkasateilyn vai-
mainitsematta.

Teollisuus rahoittaa myos Sateilyturvakeskuk-
sen ja Tyoterveyslaitoksen tutkimuksia ja odottaa,
etta ne olisivat uskottavia. Leszczynskill4 itsel-
laan ei ole sellaista suhdetta Nokiaan tai muihin
rahoittajiin, etta silla olisi vaikutusta tyohon. Han
kertoo, etta hanella on monta apurahaa, mutta ei
yhtdkaan suoraan Nokialta. Nokia antaa rahoitus-
ta Suomen Akatemialle tai Tekesille. Leszczyns-
killa on kaksi apurahaa Akatemialta kaksi Teke-
siltd, ja sielld jossain takana osittain on Nokia.

Leszczynski vetda myos EU:n komission ra-
hoittamaa projektia, jota monet valmistajat ovat
rahoittaneet. Rahoittajilla ei ole mink#4nlaista
vaikutusta hanen tyohonsd. Sellaiseen han ei
suostuisi.

Kahdenlaista suhtautumista suureen
yleiso6n

Martti Hyvonen on Helsingin Energian tyoter-
veyslaakari. Han toimii puheenjohtajana sahko-
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alan asiantuntijoista koostuvassa magneettifoo-
rumissa. Tama tyoryhma on pohtinut paljon ns.
riskikommunikaatiota eli sit4, miten asiakkaiden
ja suuren yleison huoliin olisi viisainta vastata.

Helsingin Energiassa sahkoyliherkiksi ilmoit-
tautuviin suhtaudutaan niin, etta hanta ei mollata
tai aseteta hanen oireitaan kyseenalaiseksi. Hanen
huolensa on todellinen, mutta Helsingin Energia
voi tarjota mahdollisesti muuta selitysta tai sa-
noa, etta nykykasityksen mukaan sahkokentista
ei seuraa yliherkkyysoireita.

Hyvoosen mukaan Helsingin Energiassakin aja-
teltiin aluksi , ettei nukkuvaa karhua kannata he-
rattaa, eli asioista on hyva puhua mahdollisimman
vahan ja vaieta, muttanykyinen avoimuuden linja
on osoittautunut oikeaksi.

Kannykkateollisuus on toistaiseksi valinnut
toisen tiedotuslinjan. Esimerkiksi Nokian tut-
kimuskeskuksessa alaa seuraava professori Veli
Santomaa onesiintynyt Ylen televisio-ohjelmas-
sa tasan yhden kerran. Vuonna -97 han kommen-
toi Tyoterveyslaitoksen tutkimusta, jonka mukaan
matkapuhelimet eivét aiheuta terveyshaittoja.

Televisio-ohjelmaa varten ei haastattelua jar-
jestynytmillaan. Sateilyprofessori Santomaa sen-
tdan vastasi puhelimeen ja sahkopostiviestiin.
Han ilmoitti, ettd ns. sahkoyliherkkien ongelmat
eivat kuulu suoranaisesti Nokialle, vaan laaka-
reille ja terveydenhoitoviranomaisille, joiden
tehtavdna on auttaa heitd ja diagnosoida mah-
dolliset sairaudet. Nokialla ei ole kyseisen alan
asiantuntemusta. Yritys on kuitenkin tukenut
kahta tutkimusta Suomessa ja kolmatta, joka on
alkamassa Saksassa.

Turva-arvojen perustana ei ladke-
tieteellinen tai biologinen tieto

Tiede ei ole viela sanonut lopullista sanaa kén-
nykan kayton ja aivokasvainten mahdollisesta
yhteydestd. Parhaillaan on kaynnistymassa laaja
kansainvalinen hanke, jossa asiaa selvitetaan. Tu-
loksia on odotettavissa vuoden 2003 lopulla.

Tydterveyslaitoksen tutkimusprofessori Maila
Hietanen kertoo, etta asian tutkiminen on erittain
tarkedd, koska melkein jokainen ihminen kédyttaa
matkapuhelinta. Koko maapallon viki on altistet-
tuna kannykkasateilylle talla hetkella, joten on
valttamaton selvittad, onko yhteyttd sairauksiin
olemassa vai onko kyseessa vain turha pelko.

Sahkoyliherkkien yhdistys on jo valmiiksi sitd
mielta, ettd tdimakin tutkimus on védristynyt. Pa-
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hinta on se, ettei siind oteta huomioon tukiase-
mien séteilya, joka on jatkuvaa ja jota tulee yota
paivaa.

Ionisoimattoman siteilyn tutkimushankkeita
Siateilyturvakeskuksessa johtavan tutkimuspro-
fessori Kari Jokelan mukaan kdnnykoiden tuki-
asemien sateilytasot tunnetaan hyvin, ja ne jaavat
kymmenestuhannes- ja sadastuhannesosia alle
nykyisten ohjearvojen. Kéaytannossa sateilytaso
on samaa luokkaa kuin esimerkiksi TV- ja ULA-
radioallot, joilla ihmisida on jo vuosikymmenia
“sateilytetty”.

Sveitsissa ja Italiassa kdnnykoiden tukiasemien
ohjearvot ovat tiukempia kuin muualla Euroo-
passa, mutta Suomessa mitatut arvot mahtuvat
myos noiden maiden ohjearvojen sisdan. Eivatka
kyseiset arvot perustu Jokelan mukaan mihinkdan
laaketieteelliseen tai biologiseen tietoon. ]

Kirjallisuutta:

- Kari Jokela, Darius Leszczynski ym.: Radiation
safety of handheld mobile phones and base sta-
tions. Sateilyturvakeskus A161 (1999).

- Maila Hietanen, Anna-Maija Hamalainen, Tuula
Husman: Matkapuhelimet ja yliherkkyysoireet.
Tyoterveyslaitos Fysiikan osasto 2000.

- Korpinen L, Hietanen M, Jokela K, Juutilainen
J, Valjus J: Voimajohtojen sahko- ja magneet-
tikentat ympéristossa. Kauppa- ja teollisuus-
ministerion tutkimuksia ja raportteja 89/1995.
Kauppa- ja teollisuusministerio, Energiaosasto,
Helsinki 1995.

- Assessment of health effects from exposure
to power-line frequency electric and magnetic
fields. NIEHS Working Group Report. National
Institute of Environmental Health Sciences of
the National Institutes of Health. USA (1999).
Luettavissa osoitteessa: www.niehs.nih.gov/em-
frapid/home.htm

Lisaksi MOT:n sivuilta (www.yle.fi/mot/index.
htm) loytyy linkkeja useille alan sivuille.
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RIsTO K. JARVINEN

Mikroruoasta
el haiffaa ferveydelle

Mikroaallot ovat pelottavia. Kdnnykét sétei-
levédt mikroaaltoja ja mikroaaltouunissa val-
mistetun ruoan terveellisyydestd on kédyty
keskustelua aika ajoin. Kuuminta keskus-
telu oli reilut kymmenen vuotta sitten, kun
mikroaaltouunit alkoivat yleistyd vauhdilla,
mutta edelleen maailmalla kiertdd mita
uskomattomimpia uunien vaaroihin liittyvié

Ihmiskeho ei pysty hajottamaan tunte-

mattomia ja usein myrkyllisid sivutuottei-

ta, joita ruokaan mikroaaltoldmmityksen
aikana syntyy.

SM: Mikroaaltouunin vaikutus perustuu siihen,
ettd mikroaallot panevat varahtelemaan ruoan
niin sanotut polaariset molekyylit, ennen kaikkea
ruoan sisaltiman veden. Vesimolekyylissa happi-
atomin puoli on negatiivisesti varautunut ja sithen
liittyneet kaksi vetyatomia muodostavat positiivi-
sen puolen. Kun vesimolekyyli varahtelee, syntyy
kitkaa, jonka seurauksena ruoka lampenee.

Kun ruoka lampenee, sen sulavuus paranee. Si-
vutuotteita ei mikroaaltouunissa synny enempaa
kuin missddn muussakaan ruoan ldammitysmuo-
dossa. Mikroaallot eivat ole ihmiselle vaarallisia,
kuten vaikka rontgenaallot, vaan samantaajuisia
kuin esimerkiksi tutka-aallot.

Mikroaaltojen soveltuvuus ruokien kypsenta-
miseen keksittiinkin toisen maailmansodan ai-
kana, kun tutka-asemien sotilaat havaitsivat, etta
tutkan mastoihin lentéaneet linnut olivat paistuneet
valmiiksi.

Ruoan sisdltdmdt mineraalit, vitamiinit ja

ravintoaineet muuttavat mikrossa muoto-

aan tai vihenevdt olemattomiin niin, ettei
ihmiskeholle ole ruoasta mitddn hyotyd.

SM: Mikroaallot ovat sahkdmagneettista aal-
toliiketta, jonka aallonpituus on radioaaltojen
ja infrapuna-aaltojen valissa. Nakyvan valon
aallonpituus on 400-780 nanometria eli metrin
miljoonasosaa, kun taas mikroaallot ovat pitkid;
niiden aallonpituus on tavallisesti 12,5 senttimet-
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vditteita.

Sédhkoépostissa on kiertdnyt seuraava lista
kymmenestd hyvéstd syystd, minkd takia
mikroruokaa ei kannata syéd4. Listan koh-
tia on Skeptikon pyynnéstd kommentoinut
maat. ja metsét. tri Seija Mékinen Helsingin
yliopiston ravitsemustieteen laitokselta.

ria. Mikroaalto tekee 2450 miljoonaa varahdysta
sekunnissa, eli varahtelyn taajuus on 2450 mega-
hertsia. Mikroaallot eivit siis ole lamposateily4,
vaan vaan lamp0 syntyy ruoassa itsestdaan kitkan
vaikutuksesta. Mikroaaltokuumennuksessa ruo-
kaan ei tule séteilya vaan aaltoja.

Ruokaa ldmmitettdessa syntyy aina kuumen-
nus-, liukoisuus- ja haihtuvuustappioita. Mikro-
aaltouunissa tappiot ovat tavallista pienemmit,
vetta tarvita. Mikroaaltokuumennus itse asiassa
sailyttaa vitamiinit paremmin kuin tavanomaiset
kypsennysmenetelmit.

Mikroaaltokuumennuksen vaikutusta vita-
miineihin on tutkittu paljon. Tutkituimmat vi-
tamiinit ovat C-vitamiini, tiamiini, riboflaviini,
B 6—Vitamiini, folasiini, niasiini, pantoteenihappo,
karoteeni ja A-vitamiini.

Vesiliuokoisten vitamiinien tappiot nayttavat
jaavan vahaisemmiksi erityisesti kasvia kypsen-
nettdessd, mikéd johtunee siita, ettei tarvita kei-
tinvetta.

Esimerkiksi tiamiini, joka on kovin kuumen-
nusherkka vitamiini ja jonka tappiot voivat olla
80 %, on uuniperunoita valmistettaessa sailynyt
80 %:sti. Myos folasiini on vitamiini, joka vaa-
rilla ruoanvalmistusmenetelmilla voidaan tuhota
100-prosenttisesti. Tuoretta pinaattia mikroaal-
touunissa kypsennettiessa se on sailynyt lahes
100-prosenttisesti, kun liedella kypsennettiessa
tappiot ovat olleet 23 %. Myods A-vitamiinin ja
karoteenin on todettu sailyvan hyvin mikroaal-
tokuumennuksessa.
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Mikroaaltokuumennuksessa ei edelleenkaan ole mitaan magiikkaa. Ruoka lampenee ja kKypsyy lammoén
vaikutuksesta ja vaikutukset voidaan selittaa termodynamiikan lakien mukaisesti.

Vihanneksien mineraalit muuttuvat mik-
roaaltouunissa syopdd aiheuttaviksi va-
paiksi radikaaleiksi.

SM: Mihin kivennaisaineet haihtuisivat? Kuin-
ka ne muuttuisivat vapaiksi radikaaleiksi?

Mikrokypsennys néayttaa aiheuttavan suurem-
pia yksittaisten aminohappojen havioita kuin ta-
vanomaiset kypsennysmenetelmat. Kokonaisuu-
dessaan tappiot eivit kuitenkaan ole merkittavia;
suurimmillaan ne ovat olleet noin 20 %.

Eraassa mielessa mikroaaltokypsennys on
aminohappojen suhteen hellavaraisempi ruoan-
valmistusmenetelma kuin muut tavat. Siina ei
synny ruskistus- eli ns. Maillard-reaktiota, johon
osallistuvat aminohapot muuttuvat elimistolle
kayttokelvottomiksi.

Mikroaaltoherkkia aminohappoja ovat sita vas-
toin histidiini, glysiini, kysteiini ja metioniini.
Suomalaisessa ruokavaliossa proteiinien saanti
on yleensa niin runsasta, ettei niiden vahainen
menetys estd mikroaaltouunin kayttoa.

Syopaa aiheuttavia aineita syntyy eniten, kun
ruokaa paistetaan tai grillataan. Mikroaaltouunis-
sa valmistettu ruoka on kuin keitetty tai haudutet-
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tu ruoka, eli taysin karsinogeeneista vapaa. Siksi
pihvin paistaminen mikroaaltouunissa jattda sen
mauttomaksi. Kasvisten, hedelmien ja marjojen
kypsentaminen taas kannattaa ehdottomasti tehda
mikrossa. Tuloksena on hyva rakenne, herkul-
linen aromi ja houkutteleva véri. Mikroaalto-
kuumennus ei myodskdan tuhoa karotenoideja,
klorofyllia eika flavonoideja, vaan suorastaan
korostaa niita.

Mikroaaltojen energia ei riitd synnyttiméaan
vapaitaradikaaleja tai hajottamaan kemiallisia si-
doksia mutageenisten yhdisteiden tuottamizeksi.
My®0s nitrosamiinien muodostuminen on mikro-
aaltokypsennyksessa lahes olematonta.

Mikroruoka aiheuttaa vatsa- ja sisdelin-
syopdd. Tamd selittdd nopeasti nousseet
paksusuolisyovdn luvut.

SM: Paksusuolisyovan lisaantyminen johtuu
aivan muista seikoista kuin mikroaaltouunista:
lisdantyneesta liian vahakuituisen ja rasvaisen
ruokavalion nauttimisesta.

Eras riski mikroaaltokuumennuksessa on:
rasvainen ruoka kuumenee vesipitoista ruokaa
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nopeammin ja voi saavuttaa jopa 200 asteen
lampétilan. Jos ruoassa on runsaasti rasvaa, voi
kuuma rasva sytyttaa mahdollisesti kdytettavan
pahviastian palamaan.

Vaarallisia ovat myos pussinsulkimet, joissa
metallilangan suojana on ohut paperi tai muovi.
Koska mikroaaltojen energia ei riita lapaisemaan
metallia, alkavat metalliset esineet kipinoida uu-
nissa ja saattavat sytyttaa tulipalon.

Mikroaaltokypsennyksen vaikutusta rasvoihin
on jarasvahappoihin on tutkittu verrattain vahan.
1980-Iuvulla tehtyjen tutkimusten mukaan mik-
roaaltokypsennys ei aiheuta muutoksia rasvoissa
tai rasvahapoissa.

Pitkitetty mikroaaltouunissa ldmmitetty-
jen ruokien syominen johtaa syopdsolu-
Jjen lisddntymiseen veressd.

SM: Etenkin japanilaiset ja ruotsalaiset ovat
kunnostautuneet eri ruoanvalmistusmenetelmien
vertailussa niiden syopaa synnyttavien yhdistei-
den kannalta. Mikroaaltokuumennus on todettu
tassd suihteessa taysin turvalliseksi. En tieda yh-
taan tutkimusta, joissa olisi todettu mikroaalto-
kuumennuksessa syntyneen syopaa aiheuttavia
yhdisteita.

Mikroruoan sddannollinen syominen ai-

heuttaa muistin, keskittymiskyvyn ja tun-

ne-elamdn heikkenemistd ja laskee dlyk-
kyysosamdidirdd.

SM: Kuinka ruoan syominen voisi laskea alyk-
kyysosam@araa? Siihen tarvitaan vahintaan vaka-
va sairaus, kuten alzheimerin tauti.

Mikroaaltokuumennusta kdytetdan ruoan pas-
torointiin ja sterilointiin myos elintarviketeolli-
suudessa, joten sindnsi se ei ole sen kummempi
menetelmd kuumennusvaikutustensa puolesta
kuin muutkaan menetelmit.

Mikrokuumennusta on myos kéytetty salmo-
nellojen tuhoamiseen munanvalkuaisvaahdossa,
kalatuotteissa, keitoissa ym. Kanannahan pin-
takeroksen mikrobipitoisuus on voitu vihentda
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lahes olemattomiin 30 sekunnin mikroaaltokuu-
mennuksella.

ikroruoka johtaa peruuttamattomiin ai-
vovaurioihin vdhentdmdlld aivojen tuot-
tamia sahkoimpulsseja.
SM: Viite on samaa sarjaa kuin edellinen.
Missa tutkimuksessa tuo osoitetaan?
Vatsatautejamikroruoasta voi saadahelpommin
kuin tavallisessa uunissa lammitetystd ruoasta.
Mikrobien ja loisten munien tuhoutuminen riip-
puu ruoassa saavutetusta lampotilasta ja kaumen-
nusajan pituudesta. Mikroaaltokuumennuksessa
on ominaista ruoan epatasainen lampiaminen,
koska uunin seinista heijastuvat aallot eivit ole
tasaisia. On siis olemassa vaara, ettd jokin tietty
kohta ruoassa ei saavuta tarpeeksi korkeaa lam-
potilaa tai ole siind lampotilassa tarpeeksi kauan,
joten haitallisia mikrobeja voi jaada elaviksi tai
loisien munia elinkelpoisiksi.

Nais- ja mieshormonin tuotanto muuttuu
radikaalisti tai lakkaa kokonaan, kun mik-
roruokaa syodddn sddannollisesti.

SM: Kaikkea saa vaittaa, mutta alkoholin vai-
kutus kyseisten hormonien tuotantoon taitaa olla
miljoonakertainen verrattuna mikroaaltoihin.

Mikroaaltojen ei ole todettu aiheuttavan soluis-
sa kemiallisia muunnoksia. Jonkinlainen riski on,
jos uunin luukun tiiviste vuotaa tai luukun reunat
ovat niin likaiset, ettei luukku sulkeudu tiiviis-
ti. Jos uuni vuotaa, se voi kypsentda kayttdjan
kudoksia kuin ruokaa. Mikroaallot tuinkeutuvat
ihmisen ihon lapi niin nopeasti, ettei sitd ehdi
tuntea, ja tuloksena on palovammoja syvemmalla
kudoksissa.

Mikroruoan syominen heikentdd immuu-

nijdarjestelmdd. Hemoglobiiniarvot laske-

vat ja valkosolujen mddrd ja kolesteroliar-
vot nousevat.

Eras arvostetuimmista laaketieteen lehdista,
Lancet, julkaisi joulukuussa 1989 erdan tut-
kijan ldhettamédn kirjeen, jossa esitettiin, etta
kuumennettaessa laboratoriossa esikésiteltya
(hydrolysoitua) didinmaidon vastiketta 10 mi-
nuuttia (huom. epatavallisen pitkd aika!) mik-
roaaltouunissa ja vertailueraa vastaavasti 80
asteen vesihauteessa, niin mikroaaltouunissa
kuumennetusta vastikkeesta 1oytyi proteiinien
perusosasten [-aminohappojen molekyyliraken-
teeltaan muuttuneita niin sanottuja d-muotoja.
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Niiden viitettiin olevan myrkyllisid ja aiheutta-
van immunologisia ja rakenteellisia vaurioita eli-
miston proteiinisynteesissd, etenkin kollageenin
synteesissa. Artikkeli synnytti melkoisen tieteel-
lisen vaittelyn. Vaitteet kumottiin. Todettiin, etta
ensinnakin d-aminohappoja syntyy aidinmaidon
kuumennuksessa mitattomia maaria; toiseksi ne
hajoavat elimistossa aineenvaihduntareaktioissa;
ja kolmanneksi ne eivat mene proteiinisyntee-
siin. Lisdksi d-aminohappoja todettiin 1oytyvan
runsaasti tavanomaisista elintarvikkeista, kuten
juustosta ja jogurtista.

Vuonna 1992 Oklaholmassa kdytiin oi-
]Okeutta, Jjossa syytettiin sairaalaa kuole-
mantuottamuksesta. Lonkkaleikkaus-

potilas Norma Levitt’ n verensiirrossa tarvittavan
veren lammittamiseen oli kdytetty mikroa. Uuni

oli muuttanut veren koostumusta, ja potilas oli
kuollut.

SM: Saattaa pitaa paikkansa. Jos verta lam-
mitetdan yli 37-asteiseksi, siitd tulee verilettua.
Vika ei ole lammitysmetodin, vaan ihmisen, joka
ei asiaa ymmarra.

Mikroaaltokuumennuksessa ei ole mitian
magiikkaa. Ruoka lampenee ja kypsyy lammon
vaikutuksesta ja vaikutukset voidaan selittaa ter-
modynamiikan lakien mukaisesti. [ ]

Kirjoitus perustuu Seija Méakisen haastatteluun seka
hanen julkaisemiinsa artikkeleihin seuraavissa leh-
dissa:

- Kotitalous 5-6 1986, s. 21-22

- Talomestari 1 1987, s. 10-12

- Terveys, syyskuu 1986, s. 410-412

- Kotitalous 7-8 1990, s. 4-7

- Tiede 2000 6 1991, s. 22-23

- Teho 11-12, 1992, s. 8-9

Ufo-abbduktiot

eivat endd

uonna 1991 liikkemies Robert Bigelow

\ / rahoitti kyselyn, jossa amerikkalaisilta

kysyttiin, ovatko he kokeneet ufo-abduk-

tioita, eli sieppauksia. Kysely uusittiin 1998,

jolloin rahoittajana toimi Bigelowin perustama
National Institute for Discovery Science.

Kuudessa vuodessa abduktiot nédyttivat men-
neen pois muodista. Vuoden 1998 tulokset osoit-
tivat merkittavasti pienempid sieppauslukujakuin
vuoden 1991 tulokset.

Kummankin kyselyn kysymykset olivat joh-
dattelevia; ei kysytty onko abduktioita tapahtunut
vastaajalle, vaan kuinka usein sellaisia on tapah-
tunut. Vastausvaihtoehdot olivat “enemman kuin
kaksi kertaa”, “kaksi kertaa tai kerran”, “ei ole
tapahtunut” ja “en osaa sanoa”.

Kyselyissa ei kysytty, uskoivatko henkilot
joutuneensa ufojen sieppaamiksi. Kyselijat yk-
sinkertaisesti paattelivat nain tapahtuneen, jos
henkilo vastasi myonteisesti neljaan seuraavasta
kysymyksesta (suluissa vuosien 1991 ja 1998
kylla-vastausten prosentuaalinen maara):

- Oletko herannyt halvaantuneena tuntien vie-
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"muodissa”

raan henkilon tai jonkun muun ldsndolon huo-
neessa? (18 % / 11,6 %)?

- Oletko kokenut yli tunnin kestavia ajanjakso-
ja, jolloin olet havinnyt jonnekin, mutta et osaa
sanoa minne (13 % / 6,4 %)?

- Oletko tuntenut lentavasi ilmassa, vaikket
tieda miksi ja miten (10 % / 4,8 %)?
matta niiden alkuperaa (8 % / 5,3 %)?

- Oletko loytanyt kehostasi arpia tietamitta
mista ne ovat tulleet (8% / 4,5 %)?

Vuoden 1991 kyselyn mukaan kaksi prosenttia
5947:sta henkilosta oli joskus abduktoitu. Tama
merkitsee yli 3 700 000 amerikkalaista.

Vuoden 1998 kyselyn 5995 henkilon abduk-
toitumisprosentti oli noin puolet pienempi:
ufojen sieppaamia ihmisia on Amerikassa enaa
1 850 000.

Lahde:

Skeptics UFO Newsletter,
Washington DC, heindkuu 2000
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VESA KOLHINEN

Miksl iIhmiset uskovat
outoihin asioihin?

ykyinen maailma on hyvin pitkalle tek-

nistynyt ja toimii modernin teknologian

varassa. Teknologian kehitysta on ohjan-
nut tiede, ja nimenomaisesti luonnontiede. Sen
kehitys on taas ollut erityisen nopeaa viimeisen
150 vuoden aikana.

Tiede on opettanut meille paljon ymparoivas-
td maailmasta, siind vaikuttavista voimista ja
lainalaisuuksista. Yleensd luonnontieteen laina-
laisuudet ja niiden selitykset joudutaan ilmaise-
maan matematiikan kielelld, mika tekee niista
monille vaikeasti ymmarrettavia. Se, miten ndma
lait luonnossa vaikuttavat, on kuitenkin yleensa
ymmarrettavissa tavallisella maalaisjarjella.

Voisi siis kuvitella, ettd luonnontieteen kehitys
ja sen ilmeinen vaikutus ymparistoomme olisi
auttanut ihmisia ymmartamaan ymparilla olevaa
maailmaa entistd paremmin sekd myoskin moti-
voinut heita rationaalisempaan ajatteluun.

Kuitenkin kaikenlaiset omituiset uskomukset
kukoistavat edelleen, ja ihmiset uskovat edelleen
rationaaniselta kannalta katsottuna mit4 omitui-
simpiin asioihin. Osa niistd on tuhansia vuosia
vanhoja, osataas nykypaivan tuotoksia. Esimerk-
keina voisi mainita astrologian ja horoskoopit
sekd ufosieppaukset ja ihmisiin asennettavat,
heita seuraavat ja kontrolloivat mikrosirut.

Miksi tallaiset omituiset asiat edelleen kiinnos-
tavat ja miksi niita syntyy koko ajan lisda? Miksi
ihmiset eivat vaivaudu ajattelemaan ja mika ajat-
telussa voi menné vikaan?

Menneisyyden rasitteet

Thmisen kehityskulku saattaa selittdd, miksi
ihminen on jossain tapauksissa jo lahtokohdiltaan
heikoilla. Ihmiset ovat kehittyneet hahmontunnis-
taviksi (“pattern finding”) ja syy-seuraus-suhteita
etsiviksi (“causal finding”) olennoiksi.

Ne esi-isaimme, jotka ovat nopeimmin tehneet
tarvittavia assosiaatioita, ovat selvinneet hengis-
sa. Aivomme eivat valitettavasti ole sopeutuneet
erottamaan oikeita ja vaarid tunnistuksia toisis-

18

taan. Karrikoituna esimerkkind voisi mainita
esi-isiamme, joka on saattanut havaita tumman
kolmion pensaan takana, tulkinnut sen petoelai-
men korvaksi ja juossut pakoon. Kolmio on tosin
saattanut olla myoskin vain ruskea lehti, jollon
pakeneminen on turhaa. Tilanteesta johtuen on
kuitenkin parempi juosta muutaman kerran tur-
haan kuin kerran liian harvoin.

Rationaaliseen ajatteluun pyrittaessa tallaiset
assosiaatiot saattavat kuitenkin johtaa meidat
pahasti harhaan.

Ajatusvirheita on periaateessa kahta lajia: saa-
tamme pitaa tosiasiaa vaarana tai vaaraa totena.
Esimerkkina ensiksimainitusta voisimme kuvi-
tella, etta karhut ovat vaarattomia; tama saattaa
johtaa hengenmenetykseen. Esimerkkina toi-
sesta taas voisimme kuvitella, ettd hirvenkuvan
piirtaminen kallioon tuo metsastysonnea; tima
taas on lahinna ajanhukkaa. Ensimmaisen virhe-
paatelmén luonteesta johtuen virhe yleensa tulee
ennemmin tai myohemmin esille. Toisen tyypin
virheita on tdssa suhteessa vaikeampi havaita ja
ne saattavat elaa pitkdankin.

Thmiset ovat tuhansien vuosien ajan opettaneet
tietojansa jalkipolville. Hyodyllisten asioiden lo-
massa on siirtynyt myos kansantarinoita ja legen-
doja. Vaikka monet niistd on myohemmin tunnis-
tettu paikkansapitamattomiksi, ne ovat saattaneet
juurtua niin syvalle kulttuuriin, etta niista eroon
paaseminen on tullut Idhes mahdottomaksi. Kos-
ka osa tarinoista on viela lohduttavia ja ne antavat
toivoa paremmasta tulevaisuudesta, on helppo
ymmartad, ettei niista haluta luopua, jos vaihto-
ehtona on vain skeptinen epatietoisuus.

Miksi tallaisia uskomuksia sitten kannattaa ky-
seenalaistaa? Miksei ithmisten voisi vain antaa
uskoa?

Edella mainittiin etta ajatusvirheita on kahta
tyyppia. Niistd ensimmainen saattaa pahimmassa
tapauksessa johtaa jopa kuolemaan. Esimerkiksi
henkilo, joka luottaa uskomuslazkintaan, saattaa
lopettaa ns. koululdaketieteen mukaisen laakityk-
sen ja aiheuttaa nain oman kuolemansa. Toiseen
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tyyppiin kuuluvat virheet taas saavat ihmiset huk-
kaamaan aikaa, energiaa ja yleensa suuret maarat
rahaa mita erilaisimpiin ennustuksiin, itsenséake-
hittamiskursseihin jne.

Astetta vakavammaksi tilanne muuttuu, kun
ndin ajattelevat ihmiset padsevat asemaan, (johta-
jaksi, poliitikoksi), jossa he voivat paattdd muiden
ihmisten asioista.

Juuri naista syista skeptinen ajattelu ja asioiden
kyseenalaistaminen on tarpeen.

Skeptisismi ja tiede

Skeptisismi on lyhyesti sanottuna kyky ky-
seenalaistaa asioita, punnita argumentien toden-
perdisyytta ja ottaa selvdd asioiden todellisesta
luonteesta. Skeptisyys ei sindnsd ole paamaara,
vaan se on tyokalu, jolla skeptikko kasittelee
luontoa ja havaintoja.

Skeptisismi liittyy oleellisesti tieteelliseen ajat-
teluun; jokainen rehellinen tutkija soveltaa skep-
tisyytta omassa ajattelussaan. Skeptinen ajattelu
ei kuitenkaan vaadi minkaanlaista tieteellista pa-
tevyytta. Itse asiassa lapset osaavat sen luonnos-
taan. Jossakin vaiheessa heilta kuitenkin haviaa
kyky kysella ja kyseenalaistaa asiota.

On vaikea madritella yksityiskohtaisesti, mita
tiede on. Sen sijaan on helpompaa tarkastella, miten
tiede toimii. Tiede lahtee yleensa liikkeelle havain-
nosta. Sen selittimiseksi laaditaan olettamus, hy-
poteesi. Hypoteesin pohjalle rakentuu teoria ilmi-
osté. Teorian taas tulee olla testattavissa. Sen tulee
selittad jo havaitut ilmiot sekd antaa ennusteita siita,
miten ilmio kdyttaytyy eri olosuhteissa. Jos jokin
ennuste onristiriidassa havaitun kanssatai havainto
teorian, on teoria joko vaara tai puutteellinen.

Monille ihmisille on vaikeaa erottaa tiede pseu-
dotieteestd tai “epatieteestd”. Pseudotiede on mo-
nesti saanut alkunsa samoista lahtokohdista kuin
tiedekin, mutta painvastoin kuin tiede se ei ole
saanut riittavasti kokeellista vahvistusta. Joskus
tallainen epdonnistunut hypoteesi jaa sitten ela-
méaan tieteen ulkopuolella, pseudotieteena.
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Tieteen tunnusmerkkeihin kuuluu siis testat-
tavuus. Lisaksi tieteelle ominaista on julkisuus,
kriittisyys ja itsensakorjaavuus: tieteelliset me-
netelmit ja tulokset ovat avoimia julkiselle kri-
tiikkille. Néin teorioiden virheet tulevat esille ja
myoskin korjatuiksi. Tamé takaa tieteen jatkuvan
edistyvyyden. Pseudotieteessa niin ei ole, vaan
se on pysynyt asemissaan, muuttumattomana,
kritiikista ja puutteistaan huolimatta.

Kompastuksia ajattelussa

Vaikka ihminen pyrkisikin ajattelemaan ja
perustelemaan nakemyksiaan, voi ajattelussa ja
argumentoinnissa usein sortua virheisiin, jotka
johtavat véariin johtopaatoksiin. Varsin hyva yh-
teenveto argumentoinnin virheista loytyy Skepti-
kosta 3/2000, s. 26.

Tallaiset ajatusvirheet eivat ole yksinomaan
maallikoiden ongelmana. Tieteenkin piirissa
tyoskentelevit saattavat joskus eksya vaarille po-
luille. Ndin saattaa kdyda, jos esimerkiksi teoria
tai havaitsija vaikuttaa havaintoihin, tai kaytetyt
vélineet luovat tulokset.

Kerrotaan mm. ettd kun Kolumbus saapui
Amerikkaan, kaikki mitd han ympéristostaan ha-
vaitsi sopi hdnen teoriaansa Intiasta, missa han
kuvitteli olevansa. Edelleen primitiivista heimoa
tutkivat antropologit vaikuttavat aina tutkimus-
kohteeseensa. Tallaiset tilanteet saattavat olla
vaistamattomia, mutta ongelma ei valttamatta
ole kovin vakava, jos se tiedostetaan.

Pseudotieteellisessa ajattelussa saattaa kom-
pastuskiveksi helposti nousta esimerkiksi riit-
tamaton aineisto, sen vaarintulkinta tai tulkinta
mieleisella tavalla. Tilastojen ja todennakoisyy-
den Kkasitteisiin perehtymatonta maallikkoa on
helppo johtaa harhaan havainnoilla, jotka eivét
ole tilastollisesti merkittavia. Edelleen todistus-
taakan kasite jaa usein hamaraksi pseudotieteiden
edustajille, jaomien viitteiden falsifiointi jatetaan
vastustajien tehtavaksi.

Maailmastaloytyy edelleen asioita, joita timén-
hetkinen tiedekdan ei osaa tyydyttavasti selittaa.
Tama saa monet pitdmédn niitd yliluonnollisina.
Selittamaton ei kuitenkaan ole kasittamatonta,
ja vaikka tieteellakin on rajansa, ne laajenevat
kuitenkin koko ajan.

Erilaisista uskomuksista

Useimmat oudut kokemukset ja ilmiot pohjau-
tuvat taysin realistisiin asioihin, jotka kuitenkin
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tulkitaan vaarin. Tallaisista voisi mainita esi-
merkkind mm. muuttuneet tajunnantilat (ns. alte-
red states), kuolemankokemukset eli “near death
experiences” jaabduktiokokemukset. Nama ilmi-
ot liittyvit toisiinsa, silla ne aiheutunevat aivojen
Syysta tai toisesta kisitellessa tietoa unenkaltai-
sessa tilassa ja yhdistaessa siihen informaatiota
todellisesta maailmasta. Unenkaltaiseen tilaan
voi syntyé takaisinkytkentd, jossa henkilo muok-
kaa kokemustaan odotuksiensa perusteella. [lmio
voi siis olla osaksi biologinen ja psykologinen.

Jotkut uskomukset perustuvat vanhoihin, ai-
kanaan kenties jarkeviltakin vaikuttaneisiin ole-
tuksiin luonnon lainalaisuuksista ja toiminnasta.
Vaikka nykytietimys onkin osoittanut vaariksi
vanhat tulkinnat luonnosta, jatkavat ndma ilmi-
ot olemassaoloaan tieteellisen maailmankuvan
ulkopuolella. Niinpa esimerkiksi horoskoopit,
homeopatia sekd monet nykyisin uskomuslaakin-
naksi luokiteltavat hoidot elavit edelleen, vaikka
niiden alkuperdinen perusta olisikin hylatty vir-
heellisena.

Nykyaika on myo6s luonut omat uskomuksensa.
Nykyinen tekniikka on niin kehittynytt4, ettdenaa
vain harvat asiaan perehtyneet ymmartavat, mihin
se pystyy. Ei siis ole mikaan ihme, ettd kehitys
pelottaa monia ja helposti nousee esiin ajatus
siita, etta meitd valvotaan ja hallitaan teknologian
keinoin.

Yhteenveto: miksi ihmiset uskovat
outoihin asioihin

Huolimatta siita, etta ihmisille osoitettai