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SKEPSIS™

15 vuotta kysymyksia

ESAKUUSSA JULKAISTU Eu-

t { robarometri-tiedekysely Special Eu-

< robarometer 224 / Wave 63.1 — TNS
Opinion & Sodal (http://europa-.
eu-int/comm/public_opinion/archives/
ebs/ebs_g224_report_en.pdt) kertoi suoma-
laisista hyvia.

Kaikista tieteellisimpini alana eurooppalai-
set pitivit ladketiedettd, silld 89 % vastanneista
uskoi lddketieteen tieteellisyyteen. Astrologiaa
piti tieteellisend 41 %, homeopatiaa 33 % ja
horoskooppeja 13 % tutkimukseen osallistu-
neista.

Tutkimuksessa esitettiin 13 tieteeseen liit-
tyvidi viittimad, joihin piti vastata “totta” tai
”e1”. Esimerkiksi vaitteeseen, etta ihmiset
ovat kehittyneet alemmista eldinlajeista, usko1
70 % eurooppalaisista ja 66 % suomalaisista.
Suomalaisista 27 % ei uskonut evoluutioteo-
riaan. Islantilaisista evoluutioon uskoi 85 %
vastanneista, turkkilaisista vain 27 %.

Tutkimukseen osallistuneista 32 maasta
suomalaiset sijoittuivat em. 13 viitteen osiossa
hienosti neljansiksi (74 % vastauksista oikein).
Paras maa oli Ruotsi (78 %).

Suuren osan eurooppalaisista mielestd
(40 %) tukeudumme litkaa tieteisiin ja liian
vahin uskoon. Suomi on tilld listalla sijalla
13 (42 %). 37 % eurooppalaisista uskoo, ettd
jotkut numerot ovat erityisen onnekkaita
joillekin henkilille. 41 % on tistd viitteestd
eri mieltd. Vihiten asiaan uskovat hollantilai-
set (68 % eri mieltd), luxemburgilaiset (66 %)
ja suomalaiset (63 %). Italialaisista viitteeseen
uskoo periti 61 %.

Suomalaisista vain 5 % piti  astrologiaa
erittiin tieteellisend viisiportaisen asteikon

oli sitd mieltd, ettd astrologia ei ole lainkaan

tieteellistd. Pelkistetyssd “ei-tieteellinen / tie-
teellinen” -jaottelussa 77 % suomalaisista el
valinnut astrologiaa tieteellisten ilmididen
joukkoon, kun taas 11 % katsoi timin hom-
potyksen tieteelliseksi totuudeksi.

Astrologian suhteen suomalaiset osoittau-
tuivat Euroopan ylivoimaisesti parhaimmiksi
skeptikoiksi, silli seuraavaksi sijoittuneessa
maassa Norjassa astrologian tieteellisti poh-
jaa epardi vain §5 % vastanneista. Huonoiten
sjoittul Romania, jossa vain 13 % ihmisistd
epaili astrologiaa.

Viisiportaisen asteikon 3ddripiissi suoma-
laiset olivat 72-prosenttisesti siti mieltd, ettd
horoskoopit eivit ole lainkaan tieteellisii.
Erittdin tieteellisind niitd piti vain 3 % vastaa-
jista. Pelkistetyssi jaottelussa horoskooppeja
piti ei-tieteellisind 87 % suomalaisista ja tie-
teellisind 6 %. My0s tamin sarjan suomalaiset
voittivat. Huonoimmin menestyi jilleen Ro-
mania (36 %).

Homeopatiaa piti erittdin epitieteellisend
5% meistd piti homeopatiaa tieteellisend.
Pelkistetyssa jaottelussa suomalaisista 49 %
piti homeopatiaa epitieteelliseni. Edellemme
meni vain Ruotsi (5o %). Huonoin tulos saa-
tiin Maltalta, jossa vain 8 % ihmisistd epaili
homeopatian tieteellisyytti. Tieteellisenakin
sitd piti ainoastaan 16 % maltalaisista, joten
76 % heistd el ilmeisesti ymmirtinyt koko
kysymysti.

Tutkimukseen osallistui kaikkiaan 32 987
ihmista. Suomalaisia heisti oli 1007. Tut-
kimusta lukiessa voimme todeta niin kuin
erds Skepsiksen keskustelupalstan kirjoittaja:
”Suomen skeptikot voivat nyt poksauttaa
samppanjat.”

Risto K. Jarvinen
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Tarvitaanko Suomeen
puoskarilakia?

Suomessa on kaksi terveydenhoidon
jarjestelmda. Osuvamman nimen
puuttuessa kutsun tunnetumpaa niista
virallistetuksi tai lyhyemmin viralliseksi, ja
toista vastaavasti epdviralliseksi
terveydenhoidoksi. Ensin mainittua
valvotaan tarkkaan, toista ei juuri
ollenkaan. Pitdisikd jalkimmadistakin
valvoa, ja auttaisiko siind puoskarilaki?

Kirjoittaja Veijo Saano on LKT, dosentti ja
Ladkelaitoksen yliladkari.
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PAVIRALLISELLA terveydenhoidol-
~ la on muitakin nimia. Vaihtoehtolddkin-
| td on niisti tunnetuin, ja siti uudempi

uskomuslddkintd on sekin kiytossi. Viimeksi
mainittua ovat erityisesti alan yrittdjit pita-
neet halventavana. Termi ei ole sellaiseksi tar-
koitettu, vaan se kuvaa osuvasti kyseisid hoi-
toja, jotka tukeutuvat uskomuksiin elimiston
rakenteesta ja toiminnoista. Esimerkkeini ol-
koot vyohyketerapian kisitys siitd, ettd jalka-
pohjassa on joka elimelle vastinkohtansa, josta
on yhteys kyseiseen elimeen, sekd uskomus-

atheuttavat loiseliot, maasiteily jne.). Monet
noista uskomuksista on osoitettu virheellisiksi.
miten nykyisessi epavirallisessa ladkinnassi
vallitsee usko yliluonnollisiin voimiin, outoi-
hin energioihin, ithmeisiin ja jilleensyntymi-
seen. Tistd saa hyvin kuvan tutkimalla vaik-
kapa lehtid Ultra, Voi Hyvin ja Mind Olen.

sana, niin miten kelpaa vanha termi puoska-
rointi? Se tarkoittaa Suomen kielen perus-
sanakirjan mukaan laitonta lidkirintoimen
harjoittamista. Sana on kuitenkin ollut muu-
taman vuosikymmenen ajan suorastaan “po-
Liittisesti epakorrekti”, koska sen on koettu
tarkoittavan myos sellaista terveydenhoitoa,

on pitdydyttiva
asiakkaan — potilaan — terveyteen liittyvissi
“kokonaisvaltaista” — jopa potilaan “aiempia
elimii” voidaan tulkita ja tulevaisuutta en-
nustaa. Uskomusterapeutti voi tarjoutua koko
eliminhallinnan guruksi asiakkaalleen. Puos-
karoinnilla on viitattu myos tillaiseen toimin-



eettisena.

U_skomusl‘cjéjkinnéjn suomalainen
historia lyhyesti

Uskomusldakinnin juuret ovat yhtialtd Yh-
dysvaltojen ja Keski-Euroopan lisiravinne- ja
luonnonlaaketeollisuudessa, toisaalta kansan-
omaisessa lddkinnissi. Viimeksi mainittu oli
luvulla Suomeen. Tuolloin vedottiin siihen,
ettd perinteiset kansanlidkintikeinot tulisi ot-
taa huomioon mm. apteekkitavaralaissa.
toiminnassa olivat esilli melkein yksinomaan
luonnonliikkeiksi kutsutut lisiravintovalmis-
teet, luontaistuotteet. Niiden myynti kasvoi
1970-luvulla voimakkaasti. Tuotteiden myotd
tarjottiin suomalaisille lddketieteeseen perus-
tumattomia sairausselityksii, joihin tukeutu-
malla vakuuteltiin luontaistuotteiden tarpeel-
lisuutta ja tehokkuutta.

1980-luvun lopulla mukaan “luonnon-
lddkintdan” tulivat kaikki muutkin usko-

mukaan luettuina
yliluonnollisiin - voimiin tukeutuvat hoidot.
Luontaistuotteiden myynnin voimakas kasvu
viistyivit alan keskieurooppalaisen ja amerik-
kalaisen teollisuuden myynti-ideoiden ja tera-
piaoppien tielta.

Viime vuosina erilaisten uskomushoitojen
merkitys on korostunut. Sitd vauhditti 1990-
luvun alkupuolen talouslama ja tyottomyys:
monet huomasivat, ettd uskomushoitoja tar-
joamalla oli mahdollista hankkia elantoa. Te-
rapiapalveluihin monet yhdistivit lisiravintei-
den ja luonnonlidkkeiden myynnin.

Epavirallinen
terveydenhoitojdrjestelma

Jo vuosikaudet uskomusliikintd on ollut laa-
jamittaisempaa kuin virallisen terveydenhoi-
don tai sen viranomaisvalvonnan piirissa on
detty pienend, huvittavana erikoisuutena. Jot-
kut ovat luulleet, ettd kyseessa on vanha kan-

kulttuurihistoriallinen oikeutuksensa olla vi-

rallista lidkintad koskevien vaatimusten ulko-
puolella.

kaista, ylikansallista litketoimintaa. Se piirissd
toimii terapeutteina tuhansia suomalaisia
rekistereitd heistd ei ole. Suomessa on lukuisia
uskomushoitoja tarjoavia parantoloita ja tera-
peuttien koulutuskeskuksia. Julkaisutoiminta
on vilkasta — uskomuslddkintioppeja tarjoavia
kirjoja ja lehtid kustannetaan runsaasti. Usko-
jopa sanomalehdissa. Markkinoilla on tuhan-
sia lidkkeen nikoisia valmisteita, ja tarjolla on
satoja hoitotapoja. Viime vuosina on tullut
tarjolle my6s uskomuslidkinnin laitteita, joita
kiytetddn diagnostiikkaan ja hoitoon.

mistava, kaunistava, oppimiskykyi lisdiva yms.
vaikutus), sairauksien ehkiisyyn (primaaripre-
ventio), sairauksien lievittimiseen ja paranta-
miseen ja vieli sairauden uusiutumisenkin
ehkiisyyn eli sekundaaripreventioon. Diagnos-
tisten menetelmien luvataan voivan tunnistaa
jopa sellaisia sairauksien esiasteita, joita ei 144-
ketieteellisilli menetelmilld voi havaita.

Toiminta on sekid terapeuttien miirin ja
toiminta-alan puolesta niin laajaa, ettd ky-
seessd on suorastaan toinen terveydenhoidon
valvota siten kuin virallista terveydenhoitoa.

Asiaan littyvit ongelmat on tuonut jul-
kisuuteen mm. Suomen mielenterveysseura.
Se kiinnittdd 14. kesdkuuta 2005 peruspalve-
luministeri Liisa Hysséldlle lihettimissdin
kirjeessi huomiota sithen, ettd viime vuosina
Mielenterveysseuraan on tullut yhi enem-
min tietoja erilaisista hoitomuodoista, joissa
ihmiset kokevat tulleensa viirin kohdelluiksi.
Osaa niistd toteuttavat ihmiset, joilla ei ole
lidketieteellistd koulutusta.

Suomen mielenterveysseura katsoo valvon-
nan olevan puutteellista ja tiedustelee kauppa-
ja teollisuusministerioltd, oikeusministerioltd
sekd sosiaali- ja terveysministerioltd mahdol-
lisuutta asettaa tyoryhmi, joka selvittdisi til-

joutuneiden ihmisten oikeusturvaa.
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Valvonta

Terveydenhoitoa valvovat viranomaiset (la4-
ninhallitukset, Lidkelaitos, Terveydenhuollon
oikeusturvakeskus) eivit uskomusterapeutteja,

osin, kun Elintarvikevirasto ja Tullilaborato-
rio tekevit pistokokeita maahan tuotavista,
lddkkeen nikoisistd erityisvalmisteista pyrkien

neita tai lilan suuria pitoisuuksia jaimii esi-
merkiksi torjunta-aineista.

My6s muilta osin uskomushoidot ovat
seurannan ulkopuolella. Asiakkaita koskevat
vahinkovakuutukset puuttuvat, potilasasiakir-
jojen (“sairauskertomus”) suhteen tilanne on
epimiiriinen jne. Jilkivalvontakin aktivoituu
vasta, jos poliisille tehddin tutkintapyynto tai
rikosilmoitus.

Lidkkeitd muistuttavista luontaistuotteista
el vaadita tutkimusnidyttod tehosta ja turval-
lisuudesta sairauksien ehkiisyssi tai hoidossa.
Myyntilupia ei tarvita ja myyntikanavat ovat
vapaat. Haittavaikutusrekisterid ei ole. Tuot-
teista luvataan — lain kielloista piittaamatta
— lddkkeellisid vaikutuksia. Tuotteita kaupa-
taan “luonnollisen turvallisina” kaikille, jopa
lapsille, vaikka niiden yhteydessi on havaittu
vakavia haittoja ja yhteisvaikutuksia. Erot
lddkkeitd koskeviin tiukkoihin vaatimuksiin ja
myynnin siintelyyn nihden ovat kaikilla ta-
soilla suuret.

erilaiset: palveluja kaupataan taitavalla mie-
likuvamainonnalla, jossa hoitopalvelut ja
valmisteet  yhdistetian luonnonsuojeluun,
yksilollisyyteen, elimiankatsomuksiin, taikaus-
koon, kauneudenhoitoon ja uususkontoihin.

s

maan hoitojen kiyttijiksi “ennaltachkiisyn’
nimissd, vaikka tarjottavien hoitojen teho ja
turvallisuus on osoittamatta.

Laitonta toimintaa?

Terveydenhuollon ammattihenkildisti —an-
netun lain mukaan terveydenhuollon am-
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mattihenkiliden piadmiarda on terveyden
yllapitiminen ja edistiminen, sairauksien eh-
kidiseminen sekd parantaminen ja kidrsimysten
tit lupaavat asiakkailleen terveyden yllapiti-
mistd ja edistdmistid, sairauksien ehkiisemistd
(sitd jopa painotetummin kuin virallinen ter-
veydenhoito) sekd parantamista ja kidrsimysten
lievittimistd.

Mainitun lain mukaan terveydenhuollon
ammatinharjoittajalla tulee olla ammattitoi-
minnan edellyttimi koulutus. Maallikon ajat-
telulla voi tulkita, ettd tima vaatimus koskee
kaikkia terveydenhoidon palveluita ammatik-
seen antavia. Vallitseva tulkinta kuitenkin tu-
keutuu ammattinimikkeeseen, ei tyohon. Jos
kiyttdid muuta kuin virallista terveydenhoidon
ammattinimikettd, ei koulutukseen velvoitta-
vasta laista tarvitse piitata.

Koulutusta koskevia virallisia vaatimuksia ei
ole myoskdin siind mielessi, ettd olisi maari-
telty, mitd koulutuksen tulisi sisiltdd ja kuinka
paljon, millainen pitevyys kouluttajalla tulisi
olla, ja miten koulutettavan pitevyys varmistet-
taisiin.

Edelld mainitun lain 15. pykila kertoo, ettd
terveydenhoidon ammattitoiminnassa on so-
vellettava yleisesti hyviksyttyja ja kokemus-
perdisia perusteltuja menettelytapoja  kou-
lutuksen mukaisesti, jota on pyrittivi myos
jatkuvasti tiydentamain.

Ammattitoiminnassaan  uskomusterapeu-

Monet uskomushoidoista ovat muodoiltaan
“intuitiivisia”: tarkkoja perusteita hoidon to-
teutukselle ei ole, kuten ei myoskidian oikeaa
toteutustapaa, vaan terapeutti toimii vaiston-
varaisesti.

Kokemusperiisyys ei uskomuslaikinnissi
tarkoita laajoista, huolellisesti suunnitelluista
ja toteutetuista, vertailevista potilastutkimuk-
sista saatua tietoa. Niiden sijaan hoitojen te-
hon vakuudeksi esitetdin mainonnan kannalta
sopivasti valittuja yksittaisid potilastapauksia,
usein tunteeseen vetoavia kertomuksia thmis-
kohtaloista.

Diagnostiikan tarkka rajaus

Terveydenhuollon ammattihenkil6isti —an-
netun lain 22 §:ssd todetaan, ettd laillistettu

RISTO K.JARVINEN



ladkari paiattad potilaan lidketieteellisestd tut-

voi kiyttid mitd menetelmii tahansa.
Lidkirikoulutuksessa tautien tunnistamista
opitaan kuusi vuotta kestivissi peruskoulu-
tuksessa, ja erikoisladkireilld lisind on vihintian
neljd vuotta kestavd kiytinnon harjoittelu ja
opiskelu keskussairaaloiden erikoisklinikoissa.
Uskomusterapeuttien diagnoosien teko pe-
rustuu yleensi kansanomaisiin uskomuksiin tai
pikakursseihin.
yleisii  ovat diag-
noosimenetelmit, joiden toimivuutta ei ole
tutkittu. Myos menetelmid, joiden toimi-
mattomuus on osoitettu, kiytetdin (esim. ii-
risdiagnostitkka, elektroakupunktuurilaitteet).

mintaa. Erityisesti tissd yhteydessd voi puhua
puoskaroinnista.

Miksi lisda valvontaa?

Tulkinta, jonka mukaan terveydenhuollon
ammattihenkil6itd koskeva laki ei koskekaan
kaikkia terapeutteja, on kansalaisen kannalta
hankala. Hin hakee apua, eikd hin sairauden
tai ahdistuksen aiheuttamassa hidissd pysty
arvioimaan tarjottujen terveyspalvelujen laa-
dukkuutta.

ja erityinen ideologinen lahko, jonka voisi
tulkita toimivan oman oppijirjestelmansi
mukaisten sidntojen mukaan ja jittdd yleisten

”Uusi patentoitu skanneri
mittaa antioksidanttitasosi
kdmmenestasi luotettavasti
ilman verikokeita. Raman
Spektroskopia -tekniikka on
saanut fysiikan Nobel-
palkinnon.”

Artikkelin kirjoittajan mukaan
viime vuosina on tullut tarjolle
paljon uskomuslddkinnan
laitteita, joita kdytetddn
diagnostiikkaan ja hoitoon.
Kuva lokakuun "Hengen ja
tiedon messuilta”.

lakien antaman turvan ulkopuolelle. Usko-

pata nidille kansalaisille lihes tiysin ilman
ennakkotarkastusta, ammatinharjoittamisen
valvontaa ja vaatimuksia hoitojen tehosta ja
turvallisuudesta?

potilaan suojaa on kuvattu ilmaisulla regula-
tion through litigation. Kiytintd saattaa toimia-
kin Yhdysvalloissa, jossa kuluttajat ovat alttiita
viemiin tyytymittomyytensd oikeuskisitte-
lyyn ja vaatimaan korvauksia. Sielli on myos
tarjolla runsaasti lainopillista apua. Suomessa-
kin terveyspalvelujen kiyttdjit voisivat valvoa
noilla keinoilla etujaan nykyisti tehokkaam-
min, kuten Mika Hemmo kuvasi erin-
omaisessa kirjoituksessaan (Skeptikko 1: 4-11,
2005). Meilld tuo jirjestelmid ei kuitenkaan
toimi kunnolla.

Puoskarilaistako apu?

voitaisiin sovittaa virallisen terveydenhoidon
piiriin ja alistaa siti koskeviin vaatimuksiin.

siutuvat todennikoisesti lihes kaikki usko-
mushoidot.

terveydenhoidon alueelle ja vakiinnuttanut
paikkansa elinkeinoelimissi. Se on melkoi-
nen tyOllistdjd ja antaa yksityiselle yrittdjyy-
delle mahdollisuuksia. Liikkeen nikoisten
tuotteiden valmistus ja myynti on laajaa, yli-
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kansallista litketoimintaa, eikd kaupalle sallita
Euroopan unionin sisilld esteitd. Siksi usko-
lisen terveydenhuollon puolella hoidot, joita
tutkimukset eivit osoita tehokkaiksi ja turval-
lisiksi, poistetaankin kiytosta.
Uskomushoitoihin turvautuvan potilaan
suojaa olisi parannettava. Koska juuri usko-
musterapeuttien mairda on viime vuosina

din mdirittiminen, joita ei saa tehdd ilman
lddkirin koulutusta.

Samoin lain avulla olisi mahdollista mai-
ritelld, Ruotsin kvacksalveri-lain  tapaan, ne
erityisen haavoittuvat potilasryhmit (lapset,
kehitysvammaiset, mielenterveyspotilaat jne.),
joita saavat hoitaa vain asianmukaisen koulu-
tuksen saaneet ammattilaiset.

Edelleen voitaisiin ottaa lain piiriin sai-
rauksia, joiden jittdminen uskomusliikinnin
varaan tuottaa suuren vaaran potilaalle tai
yhteiskunnalle. Esimerkiksi diabeteksen us-
komushoitojen tekeminen kielletyksi puoska-
roinniksi olisi perusteltua.

Resurssiongelmat

voimakas muutos: varsinkin valtionverotus-
ta pienennetiin ja vastaavasti valtion kuluja

mittaista vahentimista.

Tihin kansalliseen projektiin el sovi ajatus,
etti terveydenhuoltoa wvalvoville virastoille
kaan niiden vaatimia voimavaroja. On vaara,
etti luodaan laki, jonka rikkomisesta tulee
“maan tapa” samalla tavoin, miten rikotaan
elintarvikelain kieltoa esittdd lidkkeen nikoi-
sistd ravintolisivalmisteista viitteitd lddkkeelli-
sistd vaikutuksista.

Laki ei silti olisi hyddyton. Vaikka tervey-
denhoidon valvontalaitokset eivit puoskari-

sikaan antaa, tekisi laki nykyisti helpommaksi
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niin potilaille kuin potilaiden omaisillekin
pyytad poliisiviranomaisilta apua tilanteissa,
jolloin potilas houkutellaan ammattitaidotto-
maan hoitoon.

Virallisen  terveydenhoidon  puolelle-
kin puoskarilailla olisi ryhdistivd vaiku-
tus. Uskomuslidkinnin epitieteelliset, usein
uskonnollisia  aineksia  sisaltavat, kaiken
kattavat selitysmallit vetoavat myds koulutet-
tuihin terveydenhoidon ammattilaisiin. Sa-
moin houkuttelee uskomushoitojen tarjoama
mahdollisuus saada lisituloja yksityisessa vas-
taanottotydssi. Puoskarilaki tukisi terveyden-
hoidon ammattijirjestdjen pyrkimyksid saada
jasenistonsd tolmimaan ammatin eettisten
vaatimusten mukaisesti ja pysymiin poissa
alueilta, joille ammattikoulutus ei pitevyyttd
anna.
rata auton ajamiseen yleisessd litkenteessi.
Ajokorttilain mukaan ajaminen ilman ajo-
korttia on rikos, johon poliisi puuttuu ja josta
rangaistaan, vaikka kortiton kuljettaja ei kola-
ria ajaisikaan.

Myés  terveydenhuollon ammattihenki-
loitd koskeva laki edellyttid asianmukaisen
tutkinnon suorittamista. Silti tutkintoja suo-
rittamattomien, jopa tiysin kouluttamatto-
mien terapeuttien sallitaan tehdd diagnooseja
ja antaa hoitoja: he saavat ajaa kortitta vaikka
ammatikseen, kunhan vain viittavit ajavansa
’vaihtoehtoisella tavalla”.

Nain siita huolimatta, etta monet usko-
jopa haitalliseksi tunnettuja, ettd niiden anta-
minen potilaille on hyvin verrattavissa vaaran
atheuttamiseen muille litkenteessd liikkujille.
nilla tavoilla, ja siitd annetaan ankarat rangais-
tukset.
maan aktiivisesti, ei pelkistiin vahingon jo
tapahduttua. Autoja ei piistetd liikenteeseen
ennen hyviksytysti tehtyi tyyppikatsastusta, ja
ajoneuvojen kuntoa seurataan kidyton aikana
mairaaikaistarkastuksilla. Uskomuslaikinnissi
kaytettyihin valmisteisiin ja laitteisiin ei tuol-
laista valvontaa kohdisteta. Puoskarilakikaan
ei lupaa sithen parannusta.

Veijo Saano



Puoskarointi

ja sen valvonta

Puoskaroinnilla tarkoitetaan tavallisesti
laitonta [ddkdrintoiminnan harjoittamista.
Ongelmalla on pitkdt juuret historiassa.
Puoskaroinnin menetelmdt ovat
muuttuneet ja nykyddn se on usein laajaa
ja tuottoisaa liiketoimintaa.
Puoskaroinnin kurissa pitdminen on ollut
jo satojen vuosien ajan viranomaisten
hankalana velvollisuutena. Yha edelleen
etsitddn kdyttokelpoisia keinoja
yhteiskunnan jdsenten suojaamiseksi
puoskarointiin liittyviltd haitoilta ja
vaaroilta.

”Media luo tarvetta
omapuoskarointiin”

Kirjoittaja, professori Arno Forsius, on eldkkeelld
oleva ladketieteen ja kirurgian tohtori.

Artikkeli perustuu Forsiuksen kirjoitukseen
http://www.saunalahti.fi/arnoldus/puos-
kari.html

Forsius on tdydentanyt kirjoitusta merkittdvasti
Skeptikko-lehted varten.

p | UOSKARILLA tarkoitetaan tavalli-
simmin itseoppinutta, parantajana tai
lddkirind toimivaa henkiléid. Suomen

kieleen sana puoskari on viintynyt ruotsin sa-
nasta bdskdrare, alun perin bardskdrare. Se tar-
koittaa parturia ja entisaikain kirurgia, joilla
oli aitkoinaan oma ammattikuntansa ja lupa
hoitaa haavoja, murtumia ja muita ulkoisia
tauteja.

Ruotsissa puoskaria tarkoittavia nimityk-
sid ovat nykyddn kvacksalvare (puoskari), bin-
has (nurkkamestari, hutilus, poropeukalo) ja
klapare (hutilus). My0s saksassa puoskarilla on
hutilointiin (Pfusch) liittyvid nimityksid, kuten
Kurpfuscher, Pfuschdoktor tai Pfuscharzt. Sama
merkitys on espanjan sanalla curandero.

Ruotsin  kvacksalvare-, saksan quacksal-
ber- ja englannin quack(doctor)-sanojen alku-
osan muodostaa 16rpottelyd ja kerskumista
tarkoittava sana (vanha hollanti: kwakken,
saksa: quackeln, englanti: quack). Sanojen lop-
puosa johtuu siitd, ettd puoskarien kiyttimi
salbe). Nimitys (kwakzalver) lienee tullut en-
simmiisend kiyttdon hollannin kielessi. Sen
arvellaan muodostuneen siitd, ettd parturit,
vilskirit ja kirurgit sekd kylvettdjit, lidke-
kauppiaat ja muut parantajina toimivat hen-
kilot kulkivat usein markkinoilla tarjoamassa
hoitojaan suureen ddneen kerskumalla.

Samalla tavalla ovat muotoutuneet puoska-
reita tarkoittavat sanat ciarlatan (italia), charlatan
(ranska) ja scharlatan (saksa). Sanojen perustana
on ilmeisesti Italian Umbriassa sijaitseva Cer-
reton kylin nimi, koska puoskarit mainostivat
taitojaan 16rpottelemilld ja kehumalla sielld
pidetyilld markkinoilla.

Ranskan kielessa on toinenkin puoska-
reita tarkoittava nimitys, marchand d’orviétan,
koska he kauppasivat (ransk. marchand, kaup-
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Tietokoneaika on tuonut puoskarointiin uuden ulottuvuuden.

pias) markkinoilla kaikkiin tauteihin tehoavaa
yleislidkettd eli orviétania. Se oli puolestaan
saanut nimensi sithen sisiltyvistd kddrmeenli-
hasta (ransk. orvet, vaskikiirme).

Puoskaroinnin tapoja

Lidkirien ammattikunta on aina tuominnut
puoskarit, silminkiintijit ja huijarit. Niin
teki mm. kuuluisa arabialaisen ldikirikun-
nan edustaja Rhazes jo goo-luvun lopulla.
Puoskariksi nimittamistd kiytettiin vastapuo-
len leimaamiseen myods keskendin taistelevi-
en laiketieteellisten suuntausten valilla, esim.
160o-luvulla  kemiallisesti suuntautuneiden
paracelsistien ja kasvirohtoihin luottavien gale-
nistien kiistellessa oppiensa paremmuudesta.
Alkuaikoina, jolloin lidkirit eivit suorit-
taneet leitkkauksia tai muita nykyiseen kirur-
glaan kuuluvia toimenpiteitd, luettiin kylvet-

epamdiriisii lddkesekoituksia, kiskoivat pois
hampaita tai tekivit valeleikkauksia; esimerk-
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kini voidaan mainita “hulluuden kiven” pois-

taminen painahkaan tehdyn viillon kautta.

tedssd toimipaikassa toimivia puoskareita.

Eris ikiaikainen puoskaroinnin alue on ol-
lut rikollinen raskaudenkeskeyttiminen. Se
on ollut yleisti Suomessakin vuoteen 1970
saakka, jolloin laillinen raskaudenkeskeytti-
minen tuli kiytdnndssi vapaaksi raskauden al-
kuvaiheessa. Rikolliset raskaudenkeskeytykset
atheuttivat naisilla paljon kuolemantapauksia
verenvuotojen ja hengenvaarallisten tulehdus-
ten vuoksi, minki lisiksi munatorvien ja lan-
tionpohjan tulehduksista seurasi usein pysyvi
hedelmittomyys ja monia muita haittoja.

Ns. valmisldikkeiden eli ilman lddkidrin
tabletit, pillerit, pulverit, pulloldikkeet ja sal-
vat alkoivat yleistyd 18oo-luvun puolivilin ai-
koihin. Niitd valmistivat sekd apteekkarit ettd
silloin  perustetut lidketehtaat. Valmistuksen
yksinoikeuden turvaamiseksi niille haettiin
usein patenttisuoja, minki vuoksi kyseisid val-
luvun puolivilin tienoille saakka. Ladketehtai-
den ja apteekkien rinnalle ilmaantui nopeasti
suuri joukko puoskareita, jotka ansiomielessi

PETRI HARJU



valmistivat  tehottomia “ithmeldikkeiti” ja
mainostivat niiden erinomaisuutta varsinkin
sanomalehdissa. Erait valmisteet ovat olleet
my0s terveydelle haitallisia tai suorastaan vaa-
rallisia.

Elias Lonnrot kisitteli puoskarointia teok-
sessaan  Suomalaisen Talonpojan  Koti-Lidkdri
vuodelta 1838:

"Rahwas on ymmartamaton ja hedas [herkkauskoi-
nen], nopia uskomaan, jonka uskoiliaisuuden semmoi-
set tietdjat, petturit, taikurit, poppa- ja myrrysmiehet,
noidat, kukkaromiehet, kdyttawat hyodyksensa.
Juopot, hawinneet lurjukset, maankulkiat kuoharit ja
muut senlaiset owat erinomattain wiekkaat rahwas-
ta pettdmaan. Ilman pienintdkadn tietoa tautien
erityisistd syistd ja luonnosta, lddketten laadusta ja
waikuttamisista, antauwat tohtareiksi, saarnaawat
mahdistansa, kiittawat ja ylistdwat kaikenlaisia
sekasotkujansa, walehdellen niiden moninaisista
ihmeellisistd waikutuksista sairaita parantamaan,
waan wiisaasti salaten ja waiketen, kuinka monilukui-
sia ihmisid niiden kautta on hautaan pantu eli muuten
elinkaudeksi terweytensd menettényt. - Wahan kysy-
wdt ndmat petturit siitd, jos jalkeenpdin hawattaisiwat
walehtelioiksi, silloin owat jo minkd matkan padassa, ja
jos waikka olisiwat tawattawinaki, niin on heilld kylla
kymmenid syitd ja selityksid walmiina, minkatdhden
heiddn mahtinsa ja konstinsa ei luonnistanut. Yhtd
wéhan huoliwat he sairaan hengestéki, kuin waan
woipi maksaa heidét ja lddkkeensd, jotka tawallisesti
owat joita kuita wanhoja kelpaamattomia, usein myr-
kyllisigki sotkuja. Heita tulee jokaisen wisusti waroa,
eikd typeryydestd, ymmartamattomyydestd, toimet-
tomuudesta, kulutusten [kulujen] pelwosta tahi mista
muusta syystd antaa henkednsa heiddn kdsiin, josta
wield seki tulisi tunnon waiwaksi, tietdd omin tahdoin
itsellensad tahi toiselle kuoleman jouduttaneen. Jo
siitdki mahdat arwata ja tuntea sotkutohtarin, kuin
aina pitda salassa konstiansa. Oikia lukenut Idakari

on joka aika walmis nimittdmaan lddkkeensa ja syyt,
minkdtdhden pitdd yhden, maardtyn lddkkeen toista
soweliaampana. Hin menetteleikse julkisesti kaikissa
tiloissa.”

Puoskaroinnin valvonta

nyt kahta tieti. Ensinnikin ladkirit ovat pyr-
kineet turvaamaan toimeentulonsa ja myos
maineensa kouluttamattomien ammatinhar-
joittajien aitheuttamilta haitoilta. Toiseksi myos
yhteiskunnalla oli tarvetta tuomita puoska-
rointi vaarallisena toimintana siind vaiheessa,
jolloin lidkirinammatin harjoittamiselle alet-

tiin asettaa tiettyja kelpoisuusvaatimuksia.

Ruotsissa ja sithen kuuluneessa Suomessa
puoskarien viranomaisvalvonta alkoi, kun
Tukholman Collegium medicumille vahvistet-
tiin ohjesddntd vuonna 1663. Kollegion va-
litseman asiamiehen oli yhdessd kollegion
puheenjohtajan kanssa valvottava puoskarien
ja muiden ldikintdalalla tyoskentelevien toi-
mintaa. Ohjesdinnén mukaan valvonnan pii-
riiln kuuluivat mm. itseoppineet parantajat,
markkinahuijarit, kiertelevit liikekaupusteli-
jat, loitsunlukijat, apteekkarit, parturit, kemis-
tit, silminparantajat, kiven- ja tyrinleikkaajat,

Kirurgiseuralle vuonna 1755 annetussa ku-
ninkaallisessa  jarjestyssddnnossi — maara
ettd kukaan puoskari ei saanut ilmoittaa ole-
vansa kirurgi, ja seuran oli haastettava oikeu-
teen kaikki puoskarointia harjoittavat, minki
jalkeen pormestarin, raadin jisenten sekd ki-
rurgiseuran oli tuomittava heidit asian laadun
mukaan.

Hallinnon kehittyessi puoskarien valvon-
Valvontavelvollisuus  kuului  ladkintitoimen
keskushallinnon lisiksi maaherroille piirilda-
kireille ja kaupungeissa poliisiviranomaisille.
Suomen Collegium medicumin oli vuoden
1816 ohjesidnnon mukaan valvottava terve-
ydelle haitallista puoskarointia ja vaarallisten
yleislddkkeiden myyntid. Ulkomailta tulevilla
lddkireilld ja kirurgeilla ei ollut oikeutta har-
joittaa ammattia ilman Collegiumin myonti-
mii lupaa.

Liikintitoimen ylihallitusta koskevassa ase-
johtajan oli huolellisesti pyrittavd estimiin
luvaton liikirintoimen ja puoskaroinnin har-
joittaminen sekd tuntemattomien ja usein va-
hingollisten ihmeldikkeiden kauppaaminen.
vittavaa apua maaherroilta. Asetuksen mukaan
vain Helsingin Aleksanterin Yliopistossa tut-
kinnon suorittaneet olivat oikeutettuja har-
joittamaan Suomessa lddkirin- tai vilskirin-
toimintaa ja pitevid hakemaan lidkintitoimen
virkoja. Kaikkien muiden oli saatava hyvik-
min edessd suoritetussa tutkinnossa. Samoin
kaikkien ulkomailta tulevien vilskirien ja ki-
rurgien oli oltava asianmukaisesti laillistettuja,
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ennen kuin heiddn sallittiin harjoittaa prak-
titkkaa Suomessa. Piiriladkireilld oli vuonna
1832 vahvistetun ohjesiinnon mukaan vel-
vollisuus ilmoittaa asiattomien henkildiden
harjoittamasta ldikekaupasta ja vaarallisten
hoitojen antamisesta.

Syyskuussa 1859 senaatin kansliatoimitus-
kunta ldhetti maan kaikille kuvernooreille
lddkintitoimen edellisen vuoden vuosikerto-
muksen johdosta laaditun kirjelman. Niissd
viitattiin valituksiin, joiden mukaan asiatto-
mat ja taitamattomat henkil6t eli ns. puoskarit
olivat useilla seuduilla ilman vaadittava lupaa
ja enimmikseen vahingollisin seurauksin har-
joittaneet sairauksien, erityisesti kuppataudin
atheuttamien vammojen hoitoa, seki jakaneet
kaikenlaisia elimille ja terveydelle vaarallisia
lddkeaineita.
jossa hinti oli kehotettu korostamaan apteek-
kareille ldikkeiden luovuttamiseen littyvid
velvollisuutta ilmoittaa kruunun- ja kaupun-
ginpalveljoille  puoskarointia  harjoittavat
henkil6t lailliseen edesvastuuseen saattamista
asiaa koskevan kirjeen piiri- ja kaupunginlia-
kareille lokakuussa 1859.

Suomessa tuli Collegium medicumin tilalle
vuonna 1878 ladkintohallitus, jonka atkana
annettiin vuonna 1890 voimaan tullut asetus
tiin rangaistuksista siini tapauksessa, ettd joku
olematta tieteellisesti koulutettu lddkiri tai
lddkirintoimintaan asetuksen mukaan oikeu-
tettu, hoiti tai tarjoutui hoitamaan korvausta
vastaan sairautta, vammaa tal muuta vikaa. Sa-
mansisiltdinen miirdys oli asetuksessa ham-
maslidkirintoimen harjoittamisesta Suomessa
vuodelta 1893.

Puoskaroinnin uusia muotoja

Puoskaroinniksi katsottava toiminta on ol-
lut ajoittain tavallista suuremman huomion
kohteena, useimmiten silloin kun se on syystd
tal toisesta yleistynyt. Téllainen vaihe kehit-
tyi mm. 1940-luvun puolivilin jilkeen toi-
sen maailmansodan paityttyd. Sithen vaikutti
Suomessa mm. terveyspalvelujen vihiisyys
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rauhan tulon jilkeen pitkdin jatkuneen koy-
hyyden aikana. Meilld puoskarointia harjoit-
kayttineet maallikkoparantajat. Poikkeukselli-
sia menetelmid olivat ns. iirisdiagnostiikka eli
sairauksien toteaminen silmiterastd katsomalla
sekd Kuhnen ammekylvyt, joita harrastettiin
meillikin jo 1800-luvun lopulla. Hoidot eivit
olleet useinkaan vaarallisia, mutta niiden anta-
jilla ei ollut yleensi taitoja ohjata lidketieteel-
lisen hoidon tarpeessa olevia potilaita tervey-
denhoidon ammattihenkildston tutkimuksiin.
viasti ns. vaihtoehtoisten hoitojen antajia, jotka
perustelivat toimintaansa tieteellisilti vaikut-
tavilla oppirakennelmilla. Vaihtoehtoisista hoi-
tomuodoista suosituimpia ovat viime aikoina
olleet kiropraktitkka, muut manipulaatiohoi-
dot ja akupunktio sekd erilaiset uskomus-
lddkinndt, kuten homeopatia, luonnonlidk-
keet sekid henkiparannusmenetelmit. Niiden
kayttdjiksi ovat hakeutuneet enimmikseen
koulutusta saaneet henkilét ja kaupungeissa
asuvat. Kansanperinteestid lihtevid hoitoja ku-
ten kuppausta ja suoneniskua ovat kiyttineet
enimmikseen kouluttamattomat henkilot ja
maaseudulla asuvat.

Erds puoskaroinnin haarautuma on oma-
puoskarointi, jolle luovat tarvetta mm. aika-
kauslehdissi ja muussa mediassa julkaistut
kirjoitukset keinoista terveyden, hyvinvoin-
nin, nuorekkuuden sekid kauneuden yllapiti-
miseksi ja saavuttamiseksi. Sitd varten ihmiset
etsivit apua ladkkeistd ja muista valmisteista,
joita he hankkivat kirjoitusten, mainosten ja
tuttavien suositusten perusteella tavarataloista,
luontaistuotekaupoista ja apteekeista.

Ns. luontaistuotteiden ja itsehoitovalmis-
teiden valmistus on muuttunut teolliseksi ja
niiden kauppa laajaksi litketoiminnaksi. Va-
paasti myytivid rohdosvalmisteita sditelevit
elintarvikelain sdinnokset. Liikelain tarkoit-
tamien varsinaisten ldikkeiden lisaksi on ole-
massa myyntiluvan vaativia rohdosvalmisteita,
joka ovat antroposofisia, homeopaattisia tai
muita rohdosvalmisteita. Luvan myOntami-
sen yhteydessd midaritiin myos myyntikanava.
Kaikille hoitovalmisteille on ilmoitettava vi-
himmiis- ja enimmaiisannokset. Kiytettyjen
rohdosvalmisteiden luokittelu on ollut kiy-
tinnossa vaikeata. Jos valmisteelle ilmoitetaan



Onko puoskarilaki tarpeen Suomessa?

Erilaiset puoskarointitoiminnat, joissa korvausta
vastaan neuvotaan ja annetaan ihmisille lddkkeita tai
niiden tavoin vaikuttavia aineita tahi annetaan hoi-
toja sairauksien ja niihin verrattavien vaivojen hoita-
miseksi, ovat yleistyneet viime aikoina voimakkaasti.
Puoskarointi voi aiheuttaa monenlaisia haittoja, mm.
terveysvaaroja ja jopa hengen menetyksid, taudin-
madrityksen ja tarpeellisen hoidon viivdstymistad, tar-
peettomia kustannuksia seka henkisia karsimyksia.

Ammattimaista puoskarointia harjoittavien luokse
hakeutumisen syyt ovat moninaisia: halu pysya rekis-
terditymattémand, pettyminen julkisen terveyden-
huollon palveluihin, parantumattomaksi osoittautu-
nut sairaus, usko ihmeparannuksiin, tietamattomyys,
houkuttelevat mainokset, tuttavien suositukset jne.

Laissa lddkarintoimen harjoittamisesta oli aikaisem-
min puoskarointia ja sen rangaistavuutta koskeva
madrdys, ja [adkintdhallitus oli sitd koskevan ase-
tuksen mukaan velvollinen pitdmaan silmallg, ettd
muut kuin asetuksessa madritellyt, virkaa tai tointa
hoitavat ja yksityiset ammatinharjoittajat eivdt toimi
kyseisissa viroissa, toimissa tai ammateissa.

Nykyddn voimassa olevassa lainsddddnndssa
puoskarointia ei mainita suoraan. Laissa terveyden-
huollon ammattihenkilista (559/1994) todetaan
kohdassa Taudinmaddrityksestd ja oikeudesta maarata
lagkkeitd (4. luku 22 § 1. mom.): "Laillistettu la&dkari
paattda potilaan lddketieteellisestd tutkimuksesta,
taudinmaddrityksestd ja siihen liittyvasta hoidosta.”
Puoskarointi on epdsuorasti sitd, joka ei tdytd naita
ehtoja. Ladkintdhallituksen seuraajana oikeudellisia
asioita koskevissa kysymyksissd on Terveydenhuollon
oikeusturvakeskus. Sen tehtaviin kuuluu huolehtia
lain (1074/1992) mukaan mm. sdddoksissd maaritellyn
terveydenhuollon ammattihenkilston valvonnasta.

jokin hoitotarkoitus, luokitellaan se yleensa
rekisteroitaviksi.

Rohdosvalmisteiden  lupamenettely on
tarpeen sen vuoksi, ettd luonnon yrteistd val-
mistetut rohdosvalmisteet eivit suinkaan ole
ilman muuta haitattomia ja eridit niistd ovat
osoittautuneet suorastaan myrkyllisiksi ja jopa
hengenvaarallisiksi.  Kiytinndssi — ongelmia
ovat tuottaneet mm. lasten vahingossa syomat
rautavalmisteet, silli muualta kuin apteekista
hankittuina niitd ei mielletd ldikkeiksi, jotka
on siilytettivi ehdottomasti lasten ulottumat-
tomissa.

Sen sijaan kukaan viranomainen ei ole nykydan
velvollinen eiké oikeutettu puuttumaan niihin hait-
toihin tai vaaroihin, joita laissa madrittelemattémat
"liikkeenharjoittajat” saavat aikaan asiantuntemat-
tomuudellaan ja varomattomuudellaan. Lainsaa-
dantd voi johtaa siihen, ettd tdysin ammattitaidoton
puoskari padsee ilman seuraamuksia teosta, jossa
ammatissa toimivaa terveydenhuollon ammattihen-
kild joutuu vastuuseen aiheuttamistaan terveydelli-
sistd ja taloudellisista seuraamuksista.

Puoskarointiin liittyvat terveydelliset, henkiset ja
taloudelliset vahingot kuuluvat ns. asianomistajari-
koksiin, joista vain rikollisen teon kohteeksi joutunut
voi tehdd rikosilmoituksen ja nostaa rangaistusta tai
vahingonkorvausta koskevan kanteen. Puoskaroinnin
kohteeksi joutunut on hakeutunut vapaaehtoisesti
puoskarointia harjoittavan tutkimuksiin tai hoitoon.
Luultavasti vain harvalla heistd on halua, kykya ja
varoja ajaa rikos- tai siviiliprosessia eteenpdin oikeu-
dessa. Sitd paitsi ndytdn osoittaminen on ilmeisen
vaikeaa, ellei mahdotontakin. Lisdksi rahallisten
korvausten saaminen puoskaroimista harjoittavien
toiminnan johdosta on erittdin epatodenndkdistd,
varsinkin kun heitd ei voida velvoittaa minkdan laki-
sdateisen tai vapaaehtoisen vakuutuksen piiriin

Puoskarointi on hankala ja laajeneva ongelma, johon
myds viranomaisten tulisi kiinnittda vakavaa huomio-
ta. Vireilld oleva rikoslain uudistaminen, korvaamalla
sen nykyinen 44. luku uudella terveyttd ja turval-
lisuutta vaarantavia rikoksia koskevalla luvulla, ei
ratkaise puoskarointiin liittyvid ongelmia. Sen vuoksi
tulisi harkita mahdollisuuksia madrdtd jonkun viran-
omaisen velvollisuudeksi seurata, valvoa ja tutkia
puoskarointia harjoittavien toimintaa sekd oikeuttaa
kyseinen viranomainen ryhtymaddn tarpeellisiin toi-
menpiteisiin havaittujen tapausten johdosta.

Arno Forsius

Apteekeissa henkilokunnalla on mahdol-
lisuus vaikuttaa asiallisella neuvonnalla asiak-
taan valmisteiden ladkkeellisii ominaisuuksia
koskevaa tietimystd, kun taas luontaistuote-
paljolti mainostamiseen nojaavat uskomukset.
Luontaistuotekaupoissa  henkilokunnan on
periaatteessa opastettava asiakkaita tarkista-
maan myytivien valmisteiden kiyttdaiheet
luontaistuotekirjallisuudesta. Kokemusten
mukaan useissa luontaistuotekaupoissa hen-
kilokunta osallistuu innokkaasti myytivien
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tuotteiden mainostamiseen ja myyntiin.
Puoskaroinnin yhteydessda ns. henkinen
olle. Psykologisoiminen eli elimiston ilmi-
oiden ja toimintojen selittiminen psyykestd
johtuviksi tai psyykeen vaikuttaviksi sekd eri-
laiset psykoterapiat eli psyyken kautta tapah-
tuvat hoitotavat ovat yleistyneet voimakkaasti.
Ne ovat saaneet osakseen runsaasti julkisuutta
ja yleensid myonteistdi huomiota joukkoviesti-
missd. Tdmi on johtanut sithen, etti yleisolle
tarjotaan yhad enemmin ns. vaihtoehtoisia
parannuskeinoja eli uskomushoitoja myds
tunne-elimin ja mielenterveyden hiiridissi.

Puoskaroinnin nykyongelmia

Vaihtoehtoisten hoitojen antajia on nykyidin
osa heistd harjoittaa sitd padasiallisesti ansio-
mielessa, litkketoimena. Heilla ei ole oikeutta
toimia lidketieteellisen hoidon antajina, ellei
heilli ole sdidosten edellyttimii ammatti-
koulutusta ja toimilupaa. Sen sijaan he voivat
toimia yksityisind ammatinharjoittajina, kun
eivit mainosta sairauksien ldiketieteellistd pa-
rantamista. Puoskarointi onkin menettinyt
merkityksensd aikaisemmassa mielessd ja silld
ymmirretiin nykyain lihinni tapauksia, jois-
sa ilman koulutusta oleva henkilo julkisesti
mainostaa itsedin ladkirini.

Periaatteena on, etti kukaan ei saa ilmoittaa
olevansa terveydenhuollon jonkin ammatti-
ryhmin jisen, ellei hinelld ole asiaan kuuluvaa
koulutusta ja toimilupaa. Terveydenhuollossa
toimii nykyéin ladkirien lisiksi yhi kasvava
joukko muita ammattiryhmid, joiden jasenid
koskevat heidin koulutustaan ja toimintaansa
rajoittavat siannokset. My0Os tehtivien rajat
eri ammattiryhmien vililli ovat muuttuneet
viime vuosikymmenini hyvin paljon.

Tietokoneaika, Internetin kotisivut ja sih-
koposti ovat tuoneet uuden ulottuvuuden
puoskarointiin. On tullut ilmi tapauksia, var-
sinkin ulkomailla, joissa tiysin ilman lidke-
tieteellistd koulutusta olevat henkil6t ovat
rauksien hoitamiseksi ja vastailleet sihkopos-
tin vilitykselld thmisten ldhettamiin sairauden
laatua ja hoitoa koskeviin kysymyksiin sekd
antaneet neuvontaa terveydenhoidon on-
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gelmissa. Tillaisten tapausten selvittiminen
saattaa olla tyoldsti, silli Internetiin piiloutu-
van valeasiantuntijan henkil6llisyys on paljon
vaikeammin paljastettavissa kuin vastaanot-
toa pitivin henkilon kohdalla. Kotisivuilla
julkisesti esitettyjen neuvojen asiallisuus on
periaatteessa kaikkien Internetin kiyttijien
tarkistettavissa, mutta sahkopostissa annettu-

kdytinnossd vastaanottajan oman arvioinnin
varaan.

Yhteiskunta on tullut varsin sallivaksi, ja
jokaisella ihmiselli on oikeus ja mahdolli-
suus hakeutua haluamaansa hoitoon. Hoidon
antajan on huolehdittava siitd, etti toiminta

tapahtuu  yhteiskunnan sidtimien lakien,

asetusten ja muiden mdadrdysten mukaisesti.
Vaihtoehtoisten hoitojen valvonta on yh-
teiskunnan kannalta kuitenkin ongelmallista.
Kiytetyilli menetelmilld ei ole hyviksyttyjd
vaatimuksia niiden tason valvomista varten
eiki vaihtoehtoisten hoitajien antajilta ole
mahdollista vaatia tiettyd koulutusta.

Arno Forsius
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Ruotsin puoskarilaki pahkindnkuoressa

@ UOMEN Mielenterveysseura teki tou-
kokuussa sosiaali- ja terveysministeri-
olle aloitteen laillistamattomien puos-

karihoitojen  saamisesta  valvonnan  alle
Suomessa. Ministerié piti aloitetta niin tir-
keidni, ettd antoi Stakesille tehtiviksi perustaa
asiaa selvittavin tyoryhmin. Tatd kirjoitettaes-
sa tyoryhmin aikataulu ja kokoonpano eivit
ole tiedossa.

Ruotsissa ammatillista toimintaa tervey-
denhuollon alueella koskeva puoskarilaki
(Kvacksalverilagen) on ollut voimassa jo vuo-
desta 1960 lihtien (laki 1960:409, joka koskee
kieltoa erdissi tapauksissa terveydenhuollon
alueella tapahtuvaa toimintaa vastaan).

Lakia uudistettiin vuonna 1998. Uusi usko-
1998:531 — ammattimainen toiminta terveys-
huollon alueella, luku 4) on asiasisalloltaan sa-
manlainen kuin vanha puoskarilaki.

Lain padkohdat ovat seuraavat:

1. Puoskarilaki ei koske henkiloitd, joilla on
patevyys/toimikelpoisuus harjoittaa lddkirin
ammattia tai jotka ovat toimiessaan sairaan-
hoidon alalla muuten sosiaalihallituksen val-
vonnassa.

2. Puoskarilaki koskee henkiloitd, jotka
korvausta vastaan tutkivat toisen terveydenti-
laa tai hoitavat toista sairauden tai samankal-
taisen tilan takia. Jotta toiminta kuuluisi puos-
karilain piiriin, edellytetdin sitd, ettd annetusta

ryhdytiin joihinkin toimenpiteisiin ongelmaa
hoitavassa tai lieventivissa tarkoituksessa.

3. Henkild, jota puoskarilaki koskee, el saa:
a) Hoitaa sairauksia, jotka tartuntasuojalain
mukaan ovat yhteiskunnalle vaarallisia, kuten
esimerkiksi polio, hepatiitti B, tippuri, HIV-
tartunta, hepatiitti A sekd klamydia.
eikd raskauden ja synnyttimisen yhteydessa
eslintyvii sairaustiloja.
c) Tutkia tai hoitaa lapsia, jotka eivit ole tiyt-
tineet kahdeksan vuotta.

d) Henkilokohtaisesti tutkimatta antaa asiak-
kailleen hoitoa koskevia kirjallisia neuvoja tai
ohjeita.

e) Sovittaa
1982:292).

4) Henkilo, jota puoskarilaki koskee, ei
my6skiddn saa harjoittaessaan kohdassa 2 tar-
koitettua toimintaa tutkia tai hoitaa henkil6d,
joka on ruiskeen saatuaan yleis- tai paikal-
lispuudutuksessa tai joka on hypnotisoituna,
eikd hin liioin saa hoitaa ketddn kiyttien ra-
diologisia menetelmii.

5) Vastuu
a) Joka tutkii tai hoitaa toista tavalla, joka on
ristiriidassa kohdan 3 kanssa, voidaan terveytti
vaarantavasta puoskaroinnista tuomita sakkoi-
hin tai korkeintaan 1 vuoden vankeuteen.

b) Myo6skin henkild, joka ei toimi kohdan 3
vastaisesti, voidaan tuomita terveyttd vaaran-
tavasta puoskaroinnista. Niin voi tapahtua,
jos hin tahallisesti tai varomattomuudesta ai-
heuttaa hakijalle vahinkoa, joka ei ole vihii-
nen, tai synnyttii vaaran tillaisesta vahingosta.
T4ami kaikki riippumatta siitd, onko vahingon
tal vaaran aiheuttanut ei-tarkoitusmukainen
hoito, kiynnissa olevan ladkirihoidon keskey-
tys tai lddkirihoidon viivyttely.

) Jos henkilo koulutuksen tai kokemuksen
puutteesta johtuen el ole osannut oivaltaa sai-
rauden luonnetta tai ennakoida vaaraa, timi
el vapauta hinti edelli mainitusta vastuusta.

6) On huomattava ettd sosiaalihallitus ei
mitenkidin valvo puoskarilain piiriin kuulu-
via henkil6itid. Oikeuslaitos selvittdid mahdol-
liset rikkomukset puoskarilakia vastaan vasta
jonkun tehtyi rikosilmoituksen. Sitivastoin ja
siind tapauksessa, ettd joku on tuomittu ter-
veydelle vaarallisesta puoskaroinnista, sosiaali-
hallitus pystyy kieltimidn asianomaista mai-
raaikaisesti harjoittamasta toimintaansa.

tai myydd piilolinssejd  (laki

Goran Tornwall

Ruotsin puoskarilaki 18ytyy osoitteesta
http://k2.95.69.3/SFSdoc/98/980531. PDF
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Huomautuksia WHO:n

”Homeopatia”-raporttiluonnokseen

Varokaa puoskareita

WHQ:ssa

Vaikka Maailman terveysjdrjestolla
WHO:lla ei ole kansainvalistd toimivaltaa,
silld on kuitenkin huomattava

auktoriteettiasema kaikkialla maailmassa.

Aiemmin sen aloitteet ja paatoslauselmat
ovat aina olleet tieteellisen kritiikin
kestdvid, silld ne ovat perustuneet
rationaalisille kdsitteille. Nyt tilanne on
kuitenkin muuttunut.

Cees N. M Renckens on hollantilaisen puoskaroin-
tia vastustavan jarjeston (www-kwakzalverij.
nl) puheenjohtaja. Tom Schoepen ja Willem Betz
kuuluvat belgialaisen skeptisen jarjeston SKEPP:n
hallitukseen (Belgian Study Group on the Critical
Evaluation of Pseudoscience and the Paranormal,
www - skepp-be/).

Artikkeli on julkaistu alunperin lehdessa Skeptical
Inquirer 5/2005.

Kdannos: Kari Kivioja
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070-LUVULLA WHO kuunteli turhan

herkilla korvalla akupunktuurin edus-
Toukokuussa 2002 julkaistiin raportti Perintei-
sen lddketieteen strategia 2002—2005. Outoa kylld,
tihin raporttiin sisiltyi vaihtoehtoldikinnin
muotoja, jotka ovat lansimaissa hyvin suosit-
tuja.

Tastd strategisesta raportista on vastuussa
tohtori Xiaorui Zhang. Hin myos johtaa
kahta WHO:n osastoa, jotka merkillisesti su-
lautettiin yhteen: lidkkeiden ja lidkepolititkan
osastoa ja perinteisen ldiketieteen osastoa.

Lehdistotiedotteen mukaan raportti  esit-
tid “ensimmiisen globaalin strategian perin-
teiselle ja vaihtoehtoiselle lidketieteelle”. Se
suosiva ja suosittaa sitd koskevien sidntojen ja
valtiollisten ohjelmien luomista. Raportti esi-
merkiksi sivuuttaa tavanomaiset metodit, joilla
lddkkeitd testataan ja hyviksyy sen sijaan “ole-
tetun turvallisuuden”, jos lidketti on kiytetty
pitkdin.

Huomattava osa raportista on kirjoitettu
organisaatioiden World Federation of Chirop-
ractic (WFC) ja World Self-Medication Industry
(WSMI) toimesta. WSMI edustaa ilman re-
septid saatavien lidkkeiden valmistajia ja jake-
lijoita. Kumpaakaan niistd organisaatioista el
juuri tunneta todisteisiin pohjautuvan liike-
tieteen edistdjana.

Kauna “linsimaista ldiketiedettd” kohtaan
on kisin kosketeltavissa jokaisella sivulla. Kii-
nan, Eteld- ja Pohjois-Korean sekd Vietnamin
kaltaisia maita ylistetdin siitd, ettd ne ovat tay-
dellisesti integroineet perinteisen lidketieteen
terveydenhoitojirjestelmiinsa.

Alueiden alkuperiisti kasvillisuutta kuvi-



"Tieteellisten standardien halveksimisella on katastrofaaliset
seuraukset WHO:n maineelle ja auktoriteetille.”

tellaan rikkaaksi ja toistaiseksi hyodyntimat-
tomaksi uusien lidkkeiden lihteeksi. Niiden
oletetuista hyodyisti vain kolmannen maail-
man maiden kuuluisi hyotya. Esimerkiksi ete-
ldafrikkalaista Sutherlandia microphyllia -kasvia
viitetddn lupaavaksi lidkkeeksi, jolla voidaan
lisitd aids-potilaiden painoa.

timittd vuodesta 2002, ja tilanne on pahe-
nemassa. Vuonna 2003 WHO:ta ilmestyi
julkaisu Akupunktio: katsaus ja analyysi kont-
rolloituja kliinisia kokeita kdsittelevistd raporteista.
Tama katsaus ei tullut julkisesti evaluoitavaksi
ja viltti taydellisesti vertaisarvioinnin.

Kritiikitonta ladketiedetta

Seuraukset ovat vakavat. Osoittaen suurta hal-
veksuntaa lidketieteessd vallitsevaa kisitystd
kohtaan raportti kehuu akupunktion tehok-
kuutta monen muun vaivan lisiksi punatau-
tiin, heininuhaan, korkeaan verenpaineeseen,
nivelreumaan, kemoterapian aiheuttamaan
veren valkosolujen puutteeseen, sappikivien
atheuttamaan koliikkiin, halvauksiin ja iskiak-
seen. Suositus kiyttdd akupunktiota hoidetta-
essa punatautia — vaarallista ja usein tappavaa
infektiota — atheuttaisi monen ithmisen kuo-
leman.

Vain harvat ovat perilld tillaisten raporttien
merkityksettOmastd juridisesta ja lddketie-
teellisestd statuksesta. Ei thme, etti puoskarit
ovat kovin innokkaita danekkiisti julistamaan

timin raportin sisaltdéi. Leima "WHO:n hy-

Samaan aikaan on vuotanut uutinen toisen
samanlaisen raportin valmistelusta, tilld kertaa
atheena homeopatian tieteellinen tutkimus.
Sattumalta meilld oli tilaisuus ndhdi timi sa-
lainen raporttiluonnos, jonka Xiaorui antoi
useille tuntemattomille asiantuntijoille mar-
raskuussa 2004. Esitimme hianelle valittomasti
vastausta, ja siksi tunnemme olevamme pako-
tettuja kiinnittimain asiaan vakavaa huomiota
ennen kuin WHO todellakin julkaisee rapor-
tin.

Luonnoksen mukana seurannut kirje muis-
tutti, ettd raportti “on tarkoitettu vain raja-
tulle yleisolle” ja etti luonnostekstida “ei voi
kdsitelld missidn muodossa tai milldin kei-
noilla timin rajatun yleisén ulkopuolella”.
Kommentit piti lihettdd ennen tammikuun
loppua 2005.

Tdmidn lukeminen

raporttiluonnoksen

raportissa Homeopatia: katsaus ja analyysi kont-
rolloituja kliinisid kokeita kdsittelevistd raporteista
el ole sen parempi kuin akupunktio-raportin
sisalto. Raportti viittaa Jacques Benvenisten
pahamaineiseen tutkimukseen vesimuisti-il-
Nature-lehteen (varustettuna toimituksen va-
kavilla varauksilla), mutta tissd ei mainita sa-
naakaan tuon artikkelin myohemmaisti ku-
moamisesta.
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Raporttiluonnos edelleen omaksuu erit-
telemittd saksalaisen tutkijan Klaus Linden
niukasti lainattua tutkimusta, joka julkaistiin
Lancet-lehdessi 1997. Linde esitti, etta ho-
meopatian kliinisid vaikutuksia ei voi koko-
naan laskea plasebo-vaikutuksen ansioksi.
(Linde on sittemmin sanoutunut irti tistd
paitelmistd.) Mutta hin myos lisisi, ettei ole
homeopatia todella toimisi. WHO selvistikin
soveltaa metodia, jota lukemattomat homeo-
paatit myos kiyttivit: valikoivaa kriittistd ajat-
telua.

"Faktisesti vdara” ja "problemaattinen”

joiden kohdalla homeopatian tehokkuuden
viitetddn tulleen todistetuksi. Lasten trooppi-
nen ripuli, heindnuha, alkava influenssa, fibro-
myalgia, kemoterapian aikainen suutulehdus
ja leikkauksen jilkeinen suolentukkeuma ovat
esimerkkejd tillaisista sairauksista. Edelleen
jarjettomilld selityksilld tuetaan laimennettu-
jen livosten viitettyd tehokkuutta. Lausunnot
ravistelun tirkeydesti homeopaattisten laik-
keiden valmistuksen aikana ovat suorastaan
hilpeiti.

Kuten akupunktio-raportissakin, kaikkein
vaikutusvaltaisimpien vaihtoehtoisten hoito-
jen tieteelliseen tutkimukseen erikoistunei-
den auktoriteettien kriittiset katsaukset si-
vuutetaan tiysin. Niitd ovat verkkojulkaisut
Bandolier (Oxfordin yliopisto) ja Cochrane Lib-
rary, sekd Edzard Ernst Exeterin yliopistosta.
tavana ja faktisesti vadrini”.

Vield vahingollisempaa WHO:n raportin
uskottavuudelle on Klaus Linden tuore mie-
lipide. Linde on, ironista kylld, saman rapor-

WHO:n virallisena julkaisuna.

Tiedettd enemmistdpadtoksilla?

Kun terveydestd on kyse, kumpi on WHO:lle
tirkedmpi: suositut uskomukset vai asiantun-
temus? Itse asiassa niyttdd siltd, ettd ratkaise-
va tekija WHO:ssa on kolmannen maailman
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jeston polititkan joidenkin vaihtoehtohoito-
jen kohdalla. Jos pyhin veden ja siteilytettyjen
tomaattien kiyttiminen jalkasilsan hoidossa
yleistyy, taipuuko WHO suosioon perustuval-
le argumentoinnille?

Listaamalla kategorian “kokemukseen pe-
rustuva ladkintd” kategorian “todisteisiin pe-
rustuva lddkintd” rinnalle on pelkistidn har-
haanjohtavaa. Vuosisatojen ajan kokemus sai
ihmiset uskomaan, etti suoneniskennin kal-
taiset hoitomuodot ovat erinomaisia thmisen
terveydelle — kunnes joku paitti tutkia asiaa.

Tieteellisten standardien halveksimisella
vioinnissa on  katastrofaaliset  seuraukset
WHO:n maineelle ja auktoriteetille. Se myos
johtaa puoskaroinnin huomattavaan yleisty-
miseen.

Legitimoimalla akupunktion ja samalla
perdinkuuluttaen  “enemmin  tutkimusta”
WHO soutaa ja huopaa ja on samalla luo-
massa vaarallista ennakkotapausta. Edelleen
“perinteisen lddkinnin” lilan mydnteinen ar-
viointi, jota WHO harrastaa, ei todellakaan
helpota rationaalisen ja tehokkaan liiketie-
teen kiireellistd tarvetta kolmannessa maail-
massa.

WHO:n on hyvin tirkedi ymmirtdi, ettd
sen dokumentteja tutkitaan tarkasti. Jarjestoon
soluttautuneiden puoskari-lobbareiden ei pidid
antaa mellastaa mielensd mukaan. Pyydimme
kaikkia tieteellisid ja skeptisid organisaatioita
ottamaan yhteytti terveysviranomaisiin, jotta
nimi kertoisivat WHO:lle odottavansa kor-
keimpien tieteellisten standardien noudatta-
mista kaikissa WHO:n ldidketiedettd koskevissa
lausunnoissa.

Lisiksi WHO:n suosituksia hoitometo-
deista ei endd saisi tehdd enemmistdpaitok-
silld, vaan niiden pitéisi perustua kiistimitto-
miin  tieteellisiin  kriteereithin. WHO:n
raporttien kirjoittajien pitdisi olla kaiken epii-
lyksen ylipuolella miti tulee intressiristiriitoi-
antaa kaikki tulevat raporttiluonnokset asian-
tuntijjoiden  tarkastettavaksi. Mielestimme
WHO:n standardien lasku on valitettavaa ja
vaarallista.

Cees N. M Renckens,
Tom Schoepen, Willem Betz



Kuo.lemattonjuuden
kuvitelmat eli

epai
houkutukset

Selvitys, jonka universumin suuresta
kiertokulusta kuulin, oli kylld hurmaava,
vedenkirkas, mukaansa vietteleva. Siind
oli vain yksi vika: se oli liilan mutkaton ja
suurenmoinen, jotta siihen olisi voinut
uskoa.”

Kirjoittaja Panu Rajala on filosofian tohtori ja
kirjailija.

jjan horjuvat

ULJEMMEKO KOHTT uutta mystii-
< kan aikakautta?

Voisi luetella nikyvid oireita: Tol-
kienin tarujen uudet versiot, Harry Potterin
jittisuosio, Dan Brownin Da Vinci -koodin
vyorynomainen menestys kirjallisuuden puo-
lella... Salaopit, tietdjit, horoskoopit, selvini-
kohisten. Kaikkinainen mystiseen verhoutuva
fabulointi kiehtoo kovan teknologian villitse-
mii nuoria yhti hyvin kuin kilpailevan rahan
radoilla lakihtyvii varttuneempia raatajia.

[Imiot herittivit muistoja ja synnyttavit
kysymyksid. En ole itsekdin sidilynyt ilman
kosketuksia paranormaaliin pohdintaan, tus-
kin kukaan kokonaan.

Poismenneen ldsndolo

Varmaan yleisimpid sysiyksid yliluonnollisen
houkutuksiin antaa lihiomaisen kuolema.
On vaikeaa tai mahdotonta hyviksyd mene-
tys. On yritettiva yhteyttd kaikin mahdollisin
keinoin.

Joillekin herkistyneille kuolleet ilmestyvit,
puhuvat, antavat merkkejd itsestddn. Toiset
etsivit kontaktia, kutsuvat vainajaa luokseen,
kutsuvat avuksi meedion tai liittyvit laajem-
paan piiriin, jossa tuonpuoleisia viesteja tulki-
taan.

En ole koskaan aktiivisesti kokeillut tillaisia
reitteja. Mutta vaimoni kuoleman jilkeen 17
vuotta sitten herkistyin minikin monenlaisille
viesteille ja ilmestyksille, joita uskoin kohtaa-
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vani. Jokin arkinen tapaus, vaikkapa lampun
sammuminen keskittyneelld hetkelld, tarkoitti
mielessani  sanomaa, merkkia, silmaniskua
tuonpuoleisesta. Tillaisesta sattumuksesta saa-
toin mennd aivan tolaltani.

Olin lahdossa tarkealle matkalle, auto val-
miina pihalla syysaamun pimedssd, hain vii-
meisia tavaroita, vilkaisin kelloa: tasmailleen
vaimoni kuolinhetki vartin yli seitsemin ja
patvamairakin oli sama. Kysyin hiljaa, olenko
lihdossi  oikealle asialle. Samassa  eteisen
lamppu raksahti ja sammui.

Tulkitsin enteen positiiviseksi: ”Jitd talo,
lihde”. Yhtd hyvin sen olisi voinut tulkita va-
rottavaksi ja pahaenteiseksi signaaliksi.

Matka onnistui yli odotusten, elimini sai
uuden kiidnteen. Sittemmin perusta osoittau-
tui sittenkin pettaviksi.

Tilasin ja kyselin suosituksia paranormaa-
lia kisittelevista teoksista, mutta tutustuminen
jdi pintapuoliseksi. Varmaankin onneksi. Pdini
alkoi raitistua. Haltioiduin vililld juomaan ja
etsimian humalatilasta vastauksia, tietysti tur-
haan. Lasteni ojennukset ja varoitukset auttoi-
vat. Hedelmittomien pohdintojen jilkeen pa-
lasin ty6hon ja normaaleihin rutiineihin.

Mutta yhteyden mahdollisuutta en ole
kokonaan hylinnyt. Aika ajoin tunnen lim-
pimin liikihdyksen, jokin entisestd elimistd
kuin vahvistuksen jollekin, mikd mielessini
vield tuntuu epivarmalta.

Meedioita, onhan noita

Huomasin myds, etti ammatillisia ja harrasta-
jamaisia meedioita litkkuu keskuudessamme
yllattavin aloittein.

Vaimoni kuoleman jilkeen muutama nais-
henkil6 otti minuun yhteytti ja tarjoutui vi-
littdjaksi kosketuksen saamiseksi. He ilmoitti-
vat olleensa yhteydessd vaimooni ja tarjosivat
ystavillisesti viyliansi kayttooni.
joittaneensa vaimovainajani sanelun mukaan.
T4ami oli kuulemma kovasti halunnut suoraa
yhteyttd minuun, mutta ei ollut sellaista ta-
voittanut ja niin turvautunut herkemmin vi-
rittyneeseen vastaanottimiin.

Kirjeet olivat monesti vieraan sivyisid, ylei-
sesti hyvia tarkoittavia ja limpimii, mutta en
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tunnistanut niistd rakkaan vainajani d4nti tai
tyylid.

Muutama silti sapsihdytti. Olisiko tuossa
todella sanoma hineltid? Jokin sanankiinne
tuli lahelle, kuulosti entiseltd ja oikealta. Jokin
miete muiden joukossa tuntuikin oikealta. Sa-
malla mietin, voisiko uusi olinpaikka muuttaa
viestien henkei ja sisdltod. Jospa jokin kirkas-
tuminen on tehnyt rakkaani minulle jo vie-
raaksi ja etdiseksi, mahdottomaksi entisin kei-
noin tavoittaa?

Tapasinkin erddn vaarallisen rajoille her-
kistyneen sanansaattajan. Tapaaminen vaikutti
karkottavasti. En voinut uskoa asianomaisen
vilpittdmain tarkoitukseen saati autenttiseen
yhteyteen.

Eris samaan tautiin sairastunut kuvitteli
itsensd vaimokseni, eliytyi hineen ja pyrki
kidymian pitkid toistelevia puheluja kanssani
kokemuksistaan.

Pidini selveni niistikin harharetkisti. Mutta
houkutus jii: jospa kerran tulisikin vastaani
sanoma, johon voisin tiysin mielin uskoa...

Kuinka kaikki toimii

Tapasin uuden naisen, hehkuva pilvi ympiroi
taman tunnin tuttavuuden jilkeen.

Oikeastaan tarkoitukseni oli vain tutkailla
hinenkin kauttaan, kuinka yliluonnollinen
yhteys voisi toimia. Hin oli antanut siitd jul-
kisuuteen kauniita vakuutuksia aiheesta. En
ollut vield heittinyt kaikkea toivoa.

"Nyt tiedin kuinka kaikki toimii”, hin
lausahti kirkkain silmin. Hanenkin puolisonsa
oli kuollut, olimme samanvuotisia leskii. Han
sal jatkuvia viesteji micheltddn ja kirjoitti
niitd ns. automaattikirjoituksella paksuihin
vihkoihin.

Selvitys, jonka universumin suuresta kier-
tokulusta kuulin, oli kylld hurmaava, veden-
kirkas, mukaansa viettelevi. Siind oli vain yksi
vika: se oli lilan mutkaton ja suurenmoinen,
jotta sithen olisi voinut uskoa.

Yritin kylli parhaani. Epailija sisallini vel
kuitenkin voiton.

En voi parhaalla tahdollanikaan uskoa, etti
henkien maailmassa laaditaan lopullisia ja
loistavia kisikirjoituksia meidin itse kunkin
sieluyjemme maallista vaellusta varten. Ja ettd



Panu Rajala

tehtivimme on vain tahtomme mukaan nou-
dattaa annettua kirjoitusta.

Enti maanjiristykset, joukkomurhat, laivo-
jen uppoamiset, tulipalot, terroristien hyok-
kiykset, monet katastrofit, jotka kohtaavat
silmittomasti lapsia ja viattomia. Ovatko he
suurella joukolla ja samaan aikaan oppineet
kylliksi ja tdyttineet tehtivinsi?

Kaikki he ovat, niin Pakistanissa, Irakissa
kuin Indonesiassa, ennalta kirjoitetun kohta-
lon toteuttajia. Nain pitiisi uskoa, niin tyyn-
tymys valtaisi ahdistuneet ja kapinoivat mie-
let.

Viisaat ja kirkastuneet ovat niin kirjoit-
taneet jo kauan, vuosituhansia on tiedetty
kuinka kaikki toimii. Kovakalloinen ihmis-
kunta ei vain ota vastaan itsestiin selvid sa-
nomaa, vaan rakentelee kaikenlaisia ideologi-
oita, filosofioita, yhteiskunnallisia analyyseja,
luonnonoppeja ja kaaosteorioita selittddkseen
elimin ratkaistuja salaisuuksia yhi uudelleen
itselleen.

samaa. Nithin on vain liitetty, tarttunut turhia
erottavia osatekijoitd. Elimi on annetun teh-
tivin opettelemista, el muuta. Kun sielu on
saanut kokemuksensa, se siirtyy seuraavaan

misen kierto johtaa lopulta rajattomaan har-
moniaan ja onnentilaan, jota kohti kuljemme.
Siinid koko kauan etsitty elimin tarkoitus.
Kaunista ja selkeitd. Viha ja vikivalta pois-
tuvat vihitellen kokonaan olemasta. Siltiko
nayttia? Miksi sitten henkien loputon opintie
tuntuu painvastoin tuottavan taantuvia ja yhi
kauhistavampia maanp3illisii onnettomuuk-
sia?
kidan. Henki sisillini kapinoi tillaista kierrd-
tystd vastaan. Opettajaani en voi moittia, hin
teki parhaansa ja enemminkin. Hianen kirkas
oppinsa on esikuvana edelleen tuhansille ja
miljoonille.

Kuolemattomuus, mahdollisuus

silli sen joutuu kohtaamaan uusin muodoin
ja uusissa yhteyksissa.
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Laskeuduin limpimini alkusyksyn paivinid
muinaisten etruskien hautoihin Toscanan
kauniissa vuorimaassa. Katselin heidin ha-
peamittomin  ilostelevia hautamaalauksiaan
ja ajattelin heiddn huoletonta elimiinsi, jota
turhat kysymykset eivit niyti ahdistaneen.
Piinvastoin he ovat nauttineet timinpuolei-
sen elimin kaikista antimista tiysin rinnoin
ja hautaan laskeutuessaan halunneet varmis-
tua siitd, ettd onnen muistot ja kokemukset
edelleen saattelevat heiti toiseen maailmaan
ja toivon mukaan toistuvat ja entisestiin pa-
ranevatkin sielld.

Suomalainen kirjailija Mika Waltari on
katsellut niitd samoja kuvia puoli vuosisataa
sitten. Han on aprikoinut niiti samoja kysy-
myksid, etsinyt vastauksia etruskien kadon-
neesta muinaisuudesta. Hin on tutkinut ja
eliytynyt ammoin hivinneen kansan kohta-
loihin ja tuonut saaliinsa nahtiviksi romaanis-
saan Titrms, kuolematon (1955).

Romaanin teema on nimensd mukaisesti
kuolemattomuus. Se on tekijansd mystisin, sa-
laperiisin teos, my0s vakava ja pohjaltaan su-
rumielinen. Mutta sen finaali, sen viimeinen
luku tahtoo kaiken uhalla julistaa ihmisen
mahdollisuutta saavuttaa kuolemattomuus,
mahdollisuutta palata ja liittyd jumalten jouk-
koon.

Waltari tuli nikyihinsi pitkdn tien kautta.
Uskonnollinen pohtija hin oli koko ikinsi,
epiiliji enimmin aikansa, eiki hin koskaan
varmaa vastausta saanut eiki lukijoilleen anna.
Mutta kirkas kuvitelma houkutti hintd eks-
taasin rajoille saakka.

Kun laskee kiddestdin Waltarin mahtavan
ja hukuttavan romaanin ja muistaa etruskien
eliminiloiset hautamaalaukset, joutuu vihin-
tidn himmennyksen valtaan. Samoin tunsi-
vat ajan kriitikot. Liukuma kauas mystitkkaan
eristi entisestaan Waltarin so-luvun kirkkaasta
modernismista ja kirjallisesta keskustelusta.

Tarkastelukulma tuolloin oli jokseenkin
yksiulotteinen. Tarkka rationaalinen kuvaus,
kokemuksen tunnistettavuus, kielen tarkkuus
sadteliviat  kirjallista taideihannetta. Elimin
monipohjaisuus kaventui puritaaniseen puris-
timeen. Suuntaus voimistul vaihtuvin muo-
doin sittemmin politisoituvina vuosikymme-
nini. Nyt niyttdd mystiikka iskevin taysilld
takaisin.

22 skeptikko 3/2005

Tapasin nuorena opiskelijana akateemikon
hinen asunnossaan Tunturikadulla erddn tyén
merkeissd ja todistin hinelle keskustelussa kir-
kasotsaisen holmoyteni: “Eiko kaikki kuiten-
kin ole palautettavissa aivan jarjellisiin havain-
toihin ja selityksiin...” Muistan ikini Waltarin
vaikenevan hymyn, joka peitti hienotuntei-
sesti vastauksen.

Onhan aina toinen ulottuvuus, joka haa-
rautuu pettivin moneen suuntaan. Waltari
oli Mikael-romaaneista alkaen myos islamin
syvillinen tuntija, kauan ennen uusinta kon-
frontaatiota. Tuonpuoleisen palkinnot ovat
muslimeilla yhti yltikylldisia kuin etruskeilla.
Heidin eliminsi, ennen ja nyt, vilisee enteiti,
uskomuksia, totena elettyd magiaa.

Minusta tuntuu, ettd Waltari todella uskoi,
ainakin ajoittain, olevansa “palannut”, kuka-
ties monienkin sankariensa eiki vain Turmsin
sielun uusi tomumaja. Palaamisen idea toistuu
hinen kerronnassaan lipitunkevana. On vii-
tetty hinen elineen myods muinaisessa Egyp-
tissd. Mihin sitten tarvittiin monivuotisia tut-
kimustoitd atheesta?
timidn suuren unen valtaan. Hinelld kulkee
aina mukana myos toinen, realistinen ja jir-
keen kiypi selitys yliluonnolliselta vaikutta-
viin ilmiéihin. Hin oli ennen kaikkea kirjal-
linen seikkailija, joka tarvitsi mahdollisimman
lavean tietopinnan syvyyteen sukeltaakseen:
paljon maallista jdnnitystd, sotaa, vikivaltaa,
intohimoa, sokeutta ja turmiota. Ja aina sovit-
tavan annoksen suhteellisuudentajuista huu-
moria.

Kirkastuksen hetkii elinyt kirjailija tahtoo
nayttid: tunnen timinpuoleisen, eikd siinid
ole ylistamisen aiheita, ei ollut ennen eiki ole
nyt. "Ndin on aina ollut ja niin on aina oleva
eikd thminen muutu...” Mutta aina on mah-
dollista aavistella my6s nikymaitonti, kurottua
toiseen todellisuuteen, unen ja paratiisin kal-
taiseen, joka nostaa hurmioon ja syoksee seu-
raavassa hetkessd hulluuteen.

Varmin paluutie lienee tuo noyri kaksois-
selitys, suhteellisuuden elvytys ja terve itse-
ironia. Nehin Waltari hallitsi, niiden avulla
toistuvasti pelastautui. Kunpa pystyisimme sa-
maan, me vihiisemmit hengen harhailijat.

Panu Rajala



Onko

evoluution Igulku
ennustettavissa?

Maailmankuulu englantilaisbiologi
Richard Dawkins piti Helsingin yliopiston
juhlasalissa 26.9.2005 yhdennentoista Yrjo
Reenpdd -luennon aiheesta Is Evolution
Predictable? - Onko evoluution kulku
ennustettavissa? Paikalle oli saapunut
runsaasti yleiso4, ja sali tayttyi ddridan
myoten niin, ettd osa halukkaista
jouduttiin jattamaan ulkopuolelle.

Richard Dawkins

Richard Dawkins syntyi 26.3.1941 Nairobissa,
Keniassa. Koulutukseltaan hdn on eldintieteilija.
Nykyisin Dawkins on Oxfordin yliopiston tieteen
popularisoinnin Charles Simonyi -professori. Tuoli
perustettiin varta vasten hanta varten vuonna
1995.

Teokset:

The Selfish Gene (1976; second edition, 1989; Geenin
itsekkyys, 2., 1aajennettu laitos suom. Kimmo
Pietildinen 1993)

The Extended Phenotype (1982; Revised Edition,
1999)

The Blind Watchmaker (1986; Sokea kelloseppd,
suom. Risto Varteva 1989)

River Out Of Eden (1995; Viesti miljardien vuosien
takaa, suom. Risto Varteva 1995)

Climbing Mount Improbable (1997)

Unweaving the Rainbow - Science, Delusion and the
Appetite for Wonder (1998)

A Devil’s Chaplain - Selected Essays (2003)

The Ancestor’s Tale: A Pilgrimage to the Dawn of Life
(2004)

r AWKINSIN  ESITTELI professo-
ri Ilkka Hanski. Hanski kertoi, etta
kun hin opiskeli Oxfordissa 1970-lu-
vulla, sielld oli yksi iso tietokone, jonka osa-
si kdynnistid uudelleen yksi mies, nimeltiin
Richard Dawkins. Hanski totesi jo tuolloin
olleen ilmeista, etti Dawkins hallitsi moni-
mutkaisen informaation.

Myohemmin, kun Dawkinsin esikoisteos
The Selfish Gene (Geenin itsekkyys) ilmestyi
vuonna 1976, kivi lisiksi ilmi, ettdi Dawkins
hallitsi erinomaisesti my0s yleistajuisen tie-
deproosan kirjoittamisen. Ja kun aihe vield oli
sellainen, joka varmasti kiinnostaa suurta ylei-
sO4, menestystarina oli syntynyt.

Dawkins on myos tunnettu ateisti ja krea-
tionismin leppymiton vastustaja. Dawkins
ei pidi uskontoja laajemminkaan ajatellen
harmittomina  uskomusjirjestelmini, vaan
jopa vaarallisina, irrationalistista indoktrinaa-
tiota harjoittavina  kulttuuri-instituutioina.
Dawkinsin meemiteorian mukaan uskonto
on “hyvi” meemi juuri siksi, ettd sithen on
sisallytettynd vihamielisyys epiilijoitd kohtaan.
Tistd johtuen Dawkins kutsuukin uskontoja
mielen viruksiksi. Meemi on Dawkinsin kult-
tuurinen vastine geenille: itsekds kopioituja,
joka kiyttdd kantajaansa eli yksilod omaan

[

tyy omaa etuaan vastaan, jos itsekis kopioituja
— geeni tal meemi — siitd pitkissd juoksussa
hyotyy.

Meemiteoria ei ole saavuttanut yleistd hy-
taa mieltd, mutta Dawkins ei ole siitd luopu-
nut. Meemiteorian tunnetuimmat kannattajat
lienevit Susan Blackmore (ks. The Meme
Machine 1999; Meemit — kulttuurigeenit, suom.
Osmo Saarinen, 2000) ja Daniel C. Dennett
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(ks. Conciousness Explained 1991; Tietoisuuden
selitys, suom. Tiina Kartano, 1999 ja Danwin’s
Dangerous Idea — Evolution and the Meanings of

Life 1995)

Ajatuskoe

Professori Dawkins aloitti luentonsa kerto-
malla evoluutiobiologi Stuart Kauffmanin
v. 1985 tekemistd ajatuskokeesta: mitd tapah-
tuisi, jos evoluution nauha kelattaisiin alkuun
ja pyoritettdisiin - uudestaan? Jos evoluutio
toistuisi useita kertoja, millaisia sidnnénmu-
kaisuuksia ja toistoja voisimme havaita? Enti
millaiset ominaisuudet olisivat ainutkertaisia?
Tietenkdin evoluutiota ei voida todellisuu-
dessa toistaa useita kertoja, mutta on olemas-
sa hyvi korvike, eristyksissid pitkdin pysyneet
alueet.

Naiista alueista, luonnon omista kokeista,
Dawkins mainitsi Madagaskarin, Australian,
Uuden-Seelannin, Eteli-Amerikan ja Afrikan.
Niistd tirkein on Australia, joka on pisim-
pain ollut eristyksissi muusta maailmasta di-
nosaurusten massasukupuuton jilkeen. Niin
Australiaan on muodostunut ainutlaatuinen
nisikislajisto, joka on kehittynyt riippumatta
muiden alueiden eliGstoista.

Dinosaurusten sukupuuton jilkeen ni-
sikkiille vapautui runsaasti ekologisia loke-
roita. Eri mantereilta tavattujen nisikisryh-
mien evoluutiossa tavataan samankaltaisuuksia
(konvergenssi), mutta myos eroja (divergenssi).
Avainsana lajiutumisessa on erikoistuminen:
vapaat lokerot tdyttyvit ja usein eri man-
tereilla hyvin samankaltaisilla eli6illi. Esim.
myyrii ja oravia 10ytyy Afrikasta, Eteli- ja
Pohjois-Amerikasta sekd Euroopasta, ja it-
sendisestl kehittyneitd pussimyyrid ja -oravia
Australiasta. Voimme siis ennustaa millaiset la-
jit ja lajityypit todennikoisesti tayttavit syystd
tai toisesta tyhjaksi jadneet ekologiset lokerot.
Niilld elioilld tulee olla tietyn tyyppiset, toi-
slaan muistuttavat elintavat ja ymparistovaati-
mukset.

Yhteen kysymykseen Dawkins ei kuiten-
dinosaurusten joukossa ei ollut myyrin kal-
taista lajia, vaikka kaikille mantereille on ke-
hittynyt sellainen nisikis itseniisesti?
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Kuka perii maan?

Dawkins pohti my&s sitd, miki laji voisi olla
se, joka thmisen kadottua perii maan. Toden-
nikoisin maapallon valtias on rotta. Dawkin-
sin mukaan rotat voivat helposti kehittyad suu-
rikokoisiksi.

Dawkins luki tuomiopiivin profetiansa
viimeisimmistd kirjastaan The Ancestor’s Tale
— A Pilgrimage to the Dawn of Evolution (Esi-
vanhemman tarina — Pyhiinvaellus evoluution aa-
munkoittoon):

“Jos ydinsota tuhoaa thmiset ja suurimman osan
muuta elimii, hyvi ennakkosuosikki lyhyen
tihtiyksen eloon jidviksi lajiksi ja pitkin tihtiyk-
sen evolutiiviseksi kantamuodoksi on rotta. Minulla
on Harmageddonin jilkeinen visio. Me ja kaikki
muut suurikokoiset eldiimet olemme kadonneet.
Jyrsijit nousevat valtaan ylivertaisina ihmisen jilkeen
tulevina haaskaeldimini. Ne jarsivit tiensd lipi New
Yorkin, Lontoon ja Tokion, sulattaen vatsoissaan
sekaisten ruokakomeroiden ja aavemaisten super-
markettien sisallon, sekid ithmisruumiit, muuttaen ne
uusiksi rotta- ja hiirisukupolviksi, joiden koskina
virtaavat populaatiot vyoryvit ulos suurkaupungeista
maaseudulle. Kun kaikki ihmisen tuhlailevan
elimintavan muistomerkit on syoty, populaatiot
romahtavat taas, ja sitten jyrsijat kidantyvit toisiaan
vastaan, samoin kuin yhdessd niiden kanssa haaskaa
syovid torakoita vastaan. Kiihkein kilpailun tiyt-
timin ajanjakson kuluessa lyhytkestoiset sukupolvet,
ehki radioaktiivisuuden aiheuttaman kiihtyneen
mutaationopeuden avustamina, saavat aikaan
koneiden kadottua saarista tulee taas saaria, jolloin
patkalliset populaatiot pysyvit eristyksissa lukuun
ottamatta satunnaisia, onnekkaita lauttamatkoja:
ihanteelliset olosuhteen evolutiiviselle divergenssille.
Viidessd miljoonassa vuodessa kokonainen lajien
kirjo korvaa meidin tuntemamme lajit. Sapeliham-
massaalistajarotat vaanivat jattiliismaiisii laiduntaja-
rottalaumoja. Jos annetaan tarpeeksi aikaa, syntyyko
ilykkiiden ja kultivoituneiden rottien laji? Tulevatko
jyrsijahistorioitsijat ja -tutkijat lopulta jarjestimiin
huolellisia arkeologisia kaivauksia (jirsimisia?) lipi
kauan sitten tasaisiksi tallottujen suurkaupunkiemme
kerrostumien, ja rekonstruoimaan kummalliset ja
ajoittain traagiset olosuhteet jotka mahdollistivat
rottakunnalle sen suuren lipimurron?” (S. 182, suom.
JK.N)

K_aikqlu.otains.u.unnistusta
silmasta silmaan

On arvioitu, ettd silmd on kehittynyt eldin-
kunnassa itsenaisesti 40—60 kertaa. Tamai tar-
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koittaa Dawkinsin mukaan siti, etta silmi on
suorastaan “innokas” kehittymiin. Erilaisia
silmityyppejd ovat mm. pistesilmi, kamerasil-
mi ja verkkosilmi. Mustekalojen ja selkiran-
kaisten silmit ovat kamerasilmii. Monilla ni-
veljalkaisilla on verkkosilma. Erailld dyridisilla
puolestaan on ns. naupliussilma.

My®és erddt muut adaptaatiot ovat kehitty-
neet itsendisesti useita kertoja. Dawkins mai-
nitsi esimerkkini kaikuluotainsuunnistuksen,
joka on kehittynyt ainakin nelji kertaa. Kai-
kuluotainsuunnistamista  kayttavit lepakot,
hammasvalaat, rasvalintu (Steatornis caripensis)
ja tervapaaskylaji Collocalia fuciphaga eli salan-
gaani.

Mutta miten todistaa itsendinen evoluutio?
Vastaus piilee polveutumisessa. Kun lajin su-
kupuu selvitetdin, voidaan havaita, etti lajeille
jotka ovat evolutiivisesti kaukana toisistaan,
on kehittynyt samanlaisia ratkaisuja sopeutu-
misongelmiin.

Eldman tiet

Dawkins pohti, onko elimid “taipuvainen”
kulkemaan joihinkin suuntiin, ja vastaha-
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Suuren osan eldmdstddn veden pinnan alla viettdva
vesihdmdhdkki hakee pinnalta ilmakuplan, vie sen
karvaisen takaruumiinsa ymparilld kutomaansa
”sukelluskelloon”, jonne se sitten padstdd ilmakuplan.
Ldhde: E. Kullmann, H. Stern, Leben am seidenen Faden,
Die raetselvolle welt der spinnen, 1975, Verlagsgruppe
Bertelsmann Verlag, Munchen, Germany,

ISBN 90 222 0239 9.

koinen” kulkemaan joihinkin toisiin suuntiin.
Edelld esitetyt esimerkit kuvaavat niitd pol-
kuja, joita evoluutio toistuvasti on kulkenut.
Mutta mitki ratkaisut ovat harvinaisempia —
tai ainutlaatuisia? Mitkd ovat kehittyneet vain
kerran? Namakin seikat kertovat siita, miten
evoluution kulkua voidaan ennustaa.

Melko yleinen ratkaisu evoluution saatossa
on ollut myrkyn pistiminen saaliin tai vihol-
lisen ihon alle. Tdmi ominaisuus on kehit-
tynyt itseniisesti ainakin kymmenen kertaa.
Sitd kidyttavit mm. meduusat, erdit himiha-
kit, skorpionit, juoksujalkaiset, hyonteiset,
nilviaiset, kadrmeet, rauskut, velhokalat, vesi-
nokkaeldinkoiraat ja kasvit (esim. nokkoset).
Dawkinsin mukaan kannattaa lydda vetoa sen
puolesta, ettd myrkyn kiyttd, mukaan lukien
ihon alle ruiskuttaminen, kehittyisi jos evo-
luutio  kelattaisiin  alkuun ja pyoritettdisiin
uudestaan.

Ainen kiyttiminen sosiaalisiin  tarkoi-
tuksiin on my0s kehittynyt useita kertoja
itsendisesti. Sitd kiyttivit linnut, nisakkiit,
heinisirkat, kaskaat, kalat ja sammakot. Sih-
kopaikantaminen, jota erdit lajit kidyttavit, on
sekin kehittynyt monta kertaa. Sama pitee



sihkon kiyttimiseen aseena (mm. sihkodan-
keriaat, -sakidt ja -rauskut). Sihko on aina ja
kaikkialla samaa, joten Dawkins olisi valmis
lyomidin vetoa myos sen uudelleen kehitty-
misen puolesta.

Aito, siipii hyddyntivi lento (vastakohtana
passitviselle liitelylle tai “laskuvarjoilulle”)
nayttiisi kehittyneen neljisti: hyonteisilld, pte-
rosauruksilla, lepakoilla ja linnuilla. Laskuvar-
joilu ja erilaiset liitamistyylit ovat kehittyneet
useasti, jopa satoja kertoja toisistaan riippu-
matta. Dawkinsin mukaan nimi saattavat olla
evolutiivinen edeltdja aidolle, siipid hyodynti-
ville lennolle. Laskuvarjoilua ja liitimistd
kiyttavit mm. erdit liskot, sammakot, kidr-
meet, lentokalat, kalmarit, kaguaanit, pus-
sieldimet ja jyrsijat. Myos erilaiset liitely- ja
lentotavat olisivat Dawkinsin mielestd hyvi
suosikki vedonlyontikohteena jos evoluutio
toistettaisiin.

Suihkutyonto on kehittynyt kahdesti. Pai-
jalkaiset (mm. kalmarit) kiyttivit sitd, samoin
kampasimpukat. Kampasimpukat eivit ky-
kene liikkumaan suihkutyénnén avulla li-
heskddn yhtd nopeasti kuin kalmarit. Kam-
pasimpukan tyyli on hieman vaivalloisempi:
kuin haukaten vedestd paloja. Niin ollen olisi
odotettavissa, ettd kampasimpukka liikkuu
tid haukkaamansa veden kahden aukon lipi,
jotka sijaitsevat  kuorten yhtymikohdassa.
Niistd suihkuavan veden avulla kampasim-
pukka litkkuu koomisen nikoisesti “etupe-
rin”.

Dawkins esitti yleisolle kysymyksen: Mon-
tako kertaa pyori on kehittynyt? Vastaus on:
vain kerran. Luonnon ainoa evolutiivisesti
kehittynyt pyorivd pyOri (siis geneettisesti, ei
memeettisesti kehittynyt) on erdiden baktee-
rien flagellumin eli siiman moottorissa.

Muita esimerkkejd vain kerran kehitty-
neistd ratkaisuista ovat ne, joita kiyttivit
pommittajakuoriainen  (Brachinus  crepitans),
ampujakala (heimo Toxoditae), vesthimihikki
(Argyroneta aquatica) ja afrikkalaisen Tabanus-
paarman toukka.

Pommittajakuoriainen  kiyttdid  puolus-
tukseen kuumia kinoneja, joita se ruiskuttaa
takaruumiinsa kirjestd. Kinonit ovat kemi-
kaaleja, jotka ovat myrkyllisid ja aiheuttavat

’

rakkuloita. Dawkins kertoi, etti kreationistit
suorastaan rakastavat pommittajakuoriaista,
koska heidin mukaansa kuoriaisen kiyttimai
kahden kemikaalin seos, jotka yhdistamalld se
muuttaa ne kinoneiksi, ei voi kehittyd vihi-
tellen. Kuoriainenhan rajahtiisi, jos kemikaalit

Dawkins kumosi viitteen jo alemmin
erddssi BBC:n joululuennossaan. Thmettele-
vien lasten edessi, toisen maailmansodan ai-
kainen kypird pidssiin, Dawkins oli sekoit-
tapahtunut. Salaisuus piilee katalyytissa: kun
seokseen lisitidn katalyyttia, se alkaa kuumeta,
Dawkins oli tehnyt timin ja saanutkin ai-
kaan melkoisen posahduksen. Samoin toimii
pommittajakuoriainen. Hydrokinonit ja vety-
peroksidi, jotka ovat kinonien esiasteita, muo-
dostuvat erityisissa rauhasissa. Ne varastoituvat
kuoriaisen takaruumiissa olevaan kammioon.
Kun pommittajakuoriainen on uhattuna, ki-
nonien esiasteet purkautuvat toiseen kammi-
oon, missi peroksidaasientsyymi aktivoi ne.
Kemiallinen reaktio aiheuttaa sen etti syntyy
happea, vetti ja kinoneja, sekd huomattavan
vaikutuksesta kinonit purkautuvat rijihdys-
miisesti pommittajakuoriaisen takaruumiin
kirjesti. Limpd hoyrystid kinonit pelottavan
niakoiseksi hoyrypilveksi, joka kuoriaisen vi-
hollisen iholle osuessaan aiheuttaa Zrsytysta.
Kuoriainen itse ei kirsi, koska katalysoidut
kemikaalit poistuvat sen ruumiista nopeasti.

Ampujakala toimii siten, etti se saalistaa
hyonteisii ampumalla ne alas kuononsa kir-
jestd ruiskauttamillaan vesipisaroilla. Taysikas-
vuinen yksilé voi osua kirpiseen lihes met-
rin padstd.

Suuren osan eldmistiin veden pinnan alla
viettavi vesithamahikki puolestaan hakee pin-
nalta ilmakuplan, vie sen karvaisen takaruu-
miinsa ympirilli kutomaansa sukelluskel-
toistaa timan niin monta kertaa, etta sukellus-
kello tiyttyy ilmasta. Piivisaikaan se saalistaa
kellostaan ohikulkevia hyonteisid ja 6isin se
lihtee varsinaiselle metsistysmatkalle.

Afrikkalaisen Tabanus-paarman toukka on
kehittinyt erittdiin omintakeisen suojautumis-
keinon. Afrikassa on odotettavissa, etta latakot
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joissa toukat elavit ja ruokailevat kuivuvat
varsin nopeasti. Toukat hautautuvat mutaan

koteloituakseen. Tasti seuraa ilmeinen vaara:

kun muta kuivuu, se halkeaa ja toukka saat-

se, ettd halkeama repii sen suojapaikan rikki.

Se tekee timin todella hammistyttavalld ta-
valla, jota todennikéisesti ei muualta luon-
nosta tavata. Ennen hautautumistaan koteloi-
tumiskammioon toukka kaivautuu mutaan
spiraalimaisesti. Sitten se palaa takaisin ylos
muodostamalla vastakkaisen spiraalin. Lopuksi
se sukeltaa mutaan suoraan alaspiin, keskelle
spiraaleja. Niin silld on sylinterimiinen turva-
paikka missi odotella uutta vedentuloa. Kun
muta kuivuu ja murtuu, murtuma pysih-
tyy sylinterin ulkoreunaan ja seuraa sit, eikd
toukka vahingoitu. Dawkins vertasi titd me-
kanismia postimerkin ympirilli olevaan per-
forointiin, joka estid merkin repedmisen misti
sattuu.

Edistyykd evoluutio?

konainen adaptaatio syntyisi kerralla makro-
mutaation vaikutuksesta. Todennikdisyyden
rautaiset lait ovat yksinkertaisesti sellaisia vas-
taan. Evoluutio etenee hitaasti, rakentaen jo
olemassa olevien muotojen ja rakenteiden
paille vahittdisida parannuksia. T4tdi kutsutaan
gradualismiksi. Kreationistit eivit ymmirri
sitd ja siksi heidin viitteensd ovat niin hupai-
sia kuin ne ovat.

Enti edistyvyys? Voidaanko sanoa, etti evo-
luutio menee eteenpiin? Dawkins on useissa
teoksissaan tarkastellut sita, miten evoluutio
kehittid sellaisia rakenteita, joiden piille on
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helppo luoda parannuksia ja uusia keksin-
evoluutio, ja sekin on tirkedssia roolissa evo-
luution kulkua ennustettaessa. Kehittynyt ra-
kenne asettaa my0s rajoituksia evolutiiviselle
kehitykselle. Mahdollisia ratkaisuja on vain
kanismeista voidaan sanoa, etta ne edistavat
evoluutiota. Tietyt olosuhteet ja tietyt kehit-
tyneet rakenteet tekevit elidistd "hyviid kehit-
tymain”.

Toinen tirked tekija edistyvyydessd on la-
jien vilinen asevarustelukilpa, jolloin saa-
listajan  sopeutuessa saalistettuun on saaliin
puolestaan  parannettava pako-ominaisuuk-
siaan. Tamikin aiheuttaa sekd rajoituksia ettd
konvergenssia. Dawkins esitti esimerkkini
ruusunpiikit, joita eriiden hyonteisten tou-
kat ovat alkaneet muistuttaa. Niiden kahden
eri lajin viholliset, mm. kasvinsydjit ja linnut,
ovat aiheuttaneet niissd evolutiivista konver-
genssia.

Samoin seepran on jatkuvasti kehitettavi
parempia eloonjddmisvarusteita, jotta se par-
Nopeat jalat vaativat voittajikseen vield nope-
ammat jalat. Dawkins vitsaili ohimennen, etti
darvinismi ei tunne esimerkkejd ammattiyh-
distyslitkkeistd. Evolutiivinen asevarustelukilpa
johtaa usein yhtd jirjettomiltd vaikuttaviin
ylilyonteihin kuin ihmisten asevarustelukilpa.

Huima sattuma vai
vddjadamaton lopputulos?

Entd ihminen? Voisiko ihmisen kaltainen
olento kehittydi monta kertaa? Jos toisella
planeetalla olisi elimii, voisiko sielld syntyd

Afrikkalaisen Tabanus-paarman
toukka on kehittdnyt erittdin
omintakeisen suojautumiskeinon.




suurilla aivoilla ja kitevilli kisilld varustettu
kaksijalkainen elid, joka voisi luoda kielen ja
teknologian?

Evolutiivinen konvergenssi on inspiroi-
nut geologi Simon Conway Morrisin kir-
joittamaan teoksen Life’s Solution: Inevitable
Humans in a Lonely Universe (2003; Eldmdn
ratkaisu:  Viistamdttomdt — ihmiset  yksindisessd
maailmankaikkeudessa). Morrisin mielesti evo-
luution toistaminen johtaisi thmisen toiseen
tulemiseen, tai ainakin johonkin vastaavaan
olentoon. Ja juuri kuten evoluutiossa, myos
Morrisin  argumentaatiossa konvergenssi ja
rajoitukset nousevat ratkaisevaan asemaan.
Jos valintapaineet, fysiologiset rakenteet, eld-
min kiytettivissa olevat materiaalit ja alkio-
kehityksen prosessit tarjoavat vain rajoitetun
kohdista voi hyvinkin syntyd samankaltainen
lopputulos. Eli kehitykseen liittyvit rajoituk-
set voivat samanlaisten valintapaineiden vai-
kuttaessa jopa edistdid samaan evolutiiviseen
ratkaisuun paatymisti.

Dawkins kertoi, etta hin vakuuttui Mor-
risin  esittimisti todisteista enemmin kuin
alunperin odotti. Hin mainitsi Morrisin esit-
timinid vastaavana tapauksena hydnteisen
rakenteen. Hyonteisen ruumis kuorineen,
verkkosilmineen, kuusine jalkoineen ja kive-
lytapoineen sekd ilmaputkineen on kehitty-
nyt yksitoista kertaa itseniisesti! Ja kun tihin
lisatadn aitososiaalisuus, monimutkainen omi-
naisuus joka on kehittynyt mm. mehildisille ja
muurahaisille, asia muuttuu vielikin hurjem-
maksi. Jos luonnolle on niin helppoa 16ytid
samanlaisia ratkaisuja eri hyonteisille, ei ole
mitenkidin epitodennikdisti, ettdi mainitut
ominaisuudet eivit kokonaisuudessaan voisi
kehittyd kahdesti. Dawkins yhtyy Morri-
sin ajatukseen siitd, ettd meidin ei ehkd tulisi
ymmirtaid evolutiivista konvergenssia harvi-
naisuudeksi, vaan pikemminkin sidnnénmu-
kaisuudeksi. Niin ollen poikkeamiset konver-
genssista tulisivat ihmettelyn aiheiksi.

Dawkins on kuitenkin erittiin varovainen
tillaisten yleistysten suhteen. Hinen mie-
lestian ihmisen monimutkaisella kieliopilla
varustetun  kielen kaltaisen ominaisuuden
kehittyminen uudestaan on suhteellisen epi-
todennikoista. Samoin tulee olla tarkkana
siind, kutsuuko evolutiivista kehitysti edisty-

vyydeksi arvovapaassa vai arvottavassa merki-
tyksessd. Dawkins keskittyy vain arvovapaa-
seen merkitykseen.

Dawkins tiivisti juhlaluentonsa sanoman
yhteen virkkeeseen: Evoluution kulkua voi-
daan ennustaa, ei yksityiskohdissa, mutta jois-
sain toistuvissa muodoissa.

Jussi K. Niemeld

Kirjoittaja on uusdarvinisesti orientoitunut vapaa toimit-
taja.

Richard Dawkinsin Yrjo Reenpdd -luento perustui hdnen
viimeisimpddn teokseensa The Ancestor’s Tale — A Pilgrim-
age to the Dawn of Evolution (2004).

Lisdtietoa:

http://en.wikipedia.org/wiki/Richard_
Dawkins

http://www.simonyi.ox-.ac.uk/index.shtml

Epdviralliset Internet-sivut:

http://www.simonyi.ox.ac-uk/dawkins/
World0fDawkins-archive/index.shtml
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| | ENALAINEN ASTROLOGI Mari-
\// na Bai viittaid NASA:n sotkeneen
maailmankaikkeuden voimien luon-
nollisen tasapainon, kun se tarkoituksellisesti
ajoi Deep Impact -luotaimensa piin Tempel 1
-komeettaa 4. heinakuuta.
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Isku komeettaan
sekoitti horoskoopit

Astrologi vaatii NASA:Ita
300 miljoonaa dollaria

”On ilmiselvii, ettd isku vaikuttaa pysyvisti
logisia karttoja ja muokkaa uudelleen my0s
omaa horoskooppiani”, Marina Bai selvitti Iz-
vestija-lehdessd nelja kuukautta sitten.

Moskovalaiselle oikeusistuimelle jittimas-




KUVAMANIPULAATIO: JUHA KERANEN

saan kanteessa hin vaatii vahingonkorvauk-
sia tarkalleen 311 miljoonaa dollaria — saman
verran kuin INASA:lta lasketaan kuluneen
koko Deep Impact -operaatioon.

Suvulle tarkea komeetta

Deep Impact -luotaimeen kuuluneen iskey-
tyjin tormayksen noin Manhattanin kokoi-
seen komeettaan toivottiin selvittivin aurin-
kokuntamme synnyn mysteereitd ja elimin
syntyd maapallolla. NASA:n tarkoitus oli ku-
vata iskun aiheuttamaa kraatteria ja paisti sitd
terin kuvaaminen ei vilttimittd kuitenkaan
tiysin onnistunut, koska isku nostatti paljon
suuremman polypilven kuin insindorit olivat
osanneet odottaa.

Kokonaisen komeetan tuhoutuminen li-
helli Maata saattaisi aitheuttaa asteroidisateita,
sekoittaa radiolitkennettd tai hiiritd satelliit-
tiyhteyksid. Pesukoneen kokoisen iskeytyjin
osuma Temple 1 -komeettaan aiheutti vaka-
via hdiri6iti ainoastaan astrologi Marina Bain
elimidn ja henkisiin arvoihin. Bain mukaan
kyseinen komeetta on tirked hinen suku-
historiassaan, silla hinen isoisinsa kosi hianen
isoditiddn osoittamalla tulevalle puolisolleen
taivaalla kiitivdi komeettaa.

Astrologi Bai yritti estdid NASA:n iskun
etukiteen oikeusteitse, mutta silla kertaa hi-
nen kanteensa hyldttiin. Saa nihdi, kuinka
kiy vahingonkorvausvaatimuksille...

Lailliset perusteet?

Vahingonkorvausvaatimus on Maria Bain la-
kimiehen Alexander Molokhovin mukaan
nostaa kanne paikallisessa oikeudessa sellais-
ta ulkolaista organisaatiota vastaan, jolla on
edustus maassa. NASA:n Venijin toimipiste
sjjaitsee USA:n suurlihetyston alueella Mos-
kovassa.

”Kanne voidaan esittdd sellaisia toimen-
piteitd vastaan, jotka ovat aiheuttaneet tu-
hoa tai kuolemaa”, Molokhov kertoo. Han
suunnittelee saman kanteen nostamista myos
USA:ssa. “Sielld on todellisuudessa monia
tiedemiehii, jotka olisivat iloisia piistessidan
haastamaan NASA:n oikeuteen”, mies vaittaa.

Mielenkiintoista olisi tietdd, mitd mielta
Maria Bai mahtaisi olla sellaisen komeetan
manipuloinnista, joka uhkaisi térmiti Maa-
palloon. Ajattelisiko hin, ettd tuhoutukoon
kaikki, etteivit horoskoopit mene sekaisin, vai
sallisiko hin ihmiskunnan pelastamisen, kuten
muun muassa tapahtui vuonna 1998 eloku-
vassa Deep Impact?

Risto K. Jirvinen

Lihteet:

http://www.nydailynews-.com
http://www.mosnews-com
http://news-bbc-co.uk
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Ruokavalio ei ole

tasmaladke

Onko voi terveellisempdd kuin margariini?
Laihduttaako suolan sydminen? Mitd
tutkimukset kertovat Atkinsin dieetin
turvallisuudesta?

Lue myds:

Fogelholm, Mikael: Tdnddn ruoasta terveyttd, huo-
menna sairautta. Mihin terveysviesteihin voi endd
uskoa? Skeptikko 2/2004, 14-18.
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o KEPSIKSEN SYYSKUUN luennoit-
sija Mikael Fogelholm esitteli itsensd
harvinaisuudeksi:

— Olen  miespuolinen  ravitsemustieteilija,
joka kaiken lisiksi on naimisissa naispuolisen
ravitsemustieteilijan kanssa.

Varsinaisesti  dosentti, UKK-instituutin
johtaja Fogelholm pitdi itseddn lihavuustut-
kijana. Tieteiden talossa Helsingissi hin ker-
toi lihes tiydelle salille kuulijoita, ettd tietyt
syopamuodot kuten paksusuolen syopi ja
rintasyopd liittyvit selkedsti ravitsemukseen ja
lihavuuteen, mutta litkkunnan keskeinen mer-
kitys on enemmin terveyden yllapitaimisessi
kuin painonhallinnassa.

Lisiksi han korosti, ettd ravinnon ja litkun-
nan merkitykseen liittyy aina myds psykososi-
aalisia vaikutuksia.

— Epiterveellinen lounas hyvissid seurassa
saattaa olla terveellisempi kuin terveellinen
lounas yksin syotyna.

Yleiset ravitsemussuositukset luonnollisesti

kysymyksessi on moneen asiaan vaikuttava
kokonaisuus. Suosituksia ei ole tarkoitettu
yhden asian hoitamiseen, kuten esimerkiksi
padasiassa lathduttamiseen suunniteltu Atkin-
mahdollisimman terveini.

— Ainoa asia, minki voi taysin varmuudella
sanoa, on ettd viltd syomastd valkoista kidrpis-
sientd.

Monipuolisen ravinnon puolesta
ihmedieettejd vastaan

Odotetusti Fogelholm puhui monipuolisen
ravinnon puolesta ihmedieettejd vastaan.

Miti monipuolisempaa ravinto on, sen
enemmin ihminen esimerkiksi kestdd suo-



laa niin, ettei se ala kohottaa verenpainetta.
Kaikkein suosituinta lisdaineena nautittavaa
vitamiinia, C-vitamiinia, hin kertoi kaikkien
suomalaisten paitsi ehkd tupakoitsijoiden
saavan tarpeeksi monipuolisesta ravinnosta.
D-vitamiinin lisikdyttd sen sijaan on suosi-
teltavaa ainakin naisilla talvikuukausina, van-
huksilla ympiri vuoden.

Kasvioljyt eivit Fogelholmin mukaan
muutu kuumentuessaan vaarallisiksi ~vapaiksi
radikaaleiksi”’, kuten usein uskotaan; ainoa
haittavaikutus Oljyn liiallisesta kuumentami-
karsinogeeneja.

Rasvoista Fogelholm kertoi ehki joitakin
yllittineen tiedon: voin avulla lihominen on
terveydelle haitallisempaa kuin margariinin
avulla lihominen. Asiaan liittyvissi keskuste-
lussa puututtiin my6s ns. transrasvahappoihin,
joita syntyy kun kasvidljyja kovetetaan. Mar-
gariineissa niitd transrasvahappoja on hyvin
vihin. Vaikka ne ovat haitallisempia kuin tyy-
dyttynyt rasva, asia ei ole kansanterveydelli-
nen ongelma, koska transrasvaa on Suomessa
hyvin vihin.

Leikilliseen kysymykseen kannattaako suo-
laa sy6di paljon, koska ihminenhin saattaa
laihtua, kun keho joutuu pumppaamaan nat-
riumia tosissaan ulos, Fogelholm vastasi:

— Tuskin, vaikka kalsiumin laihduttava vai-
kutus ruokavaliossa samantyyppiseen teoriaan
perustuukin.

Nadkkileivalld ja Mars-patukalla on
sama glykemiaindeksi

Fogelholm kivi lapi joitakin perinteisen ruo-
kapyramidin sijalle esitettyji huuhaa-vaihto-
ehtoja, kuten erilaisia dieetteji, ateriakorvik-
keita (esimerkiksi Herbalife), kaiken maailman
pillereitd ja puristeita sekid painonpudotusvi-
lineitd, kuten laithdutusvyd, -housut, -kengit,
-pohjalliset ja sahkoiset laitteet.

— Herbalife eritoten on ihmeellinen tuote,
koska sen mainostetaan sopivan niin laihdut-
tajille kuin urheiljoillekin.

Dieetteja on monenlaisia. Osa vaihtoehto-
ruokavalioista, kuten matalan glykemiaindeksin
ruokavalio ja tavallaan myo6s Atkinsin dieetti
ammentavat perustansa tieteestd. Zone-dieetti
ja Montignacin dieetti taas ovat pikemminkin

olevinaan tiedeperusteisia. Loput dieeteistd
ovat pelkkdi huuhaata alusta loppuun. Ti-
hin ryhmiin kuuluvat muun muassa Fit for
Life — Elamdsi kuntoon -dieetti sekd veriryhmd-,
kaalisoppa- ja valkoviinidieetit.

Matalan  glykemiaindeksin  ruokavaliossa
lihtokohtana on se, etti on syotiva sellaisia
elintarvikkeita, jotka nostavat veren glukoosi-
pitoisuutta hitaasti. Téllaisen ruokavalion vii-
tetddn suojaavan lihavuudelta. Dieettiin kuu-
luu lista hyvistd ja huonoista elintarvikkeista.
Esimerkiksi valkoinen leipd on korkea ja siis
huono tuote, kun taas spagetti on matala ja
sits hyvi tuote.

— Glykemiaindeksin avulla laihduttami-
nen ei ole hyvi lihtokohta, koska kun listan
elintarvikkeita yhdistetdin aterioiksi, niiden
hyvyys tai huonous ei olekaan sama kuin yk-
sittaisilld elintarvikkeilla. Indeksi el my&skdan
kerro tuotteiden energiasisillostd. Esimerkiksi
ruisnikkileivilld ja Mars-suklaapatukalla on
sama indeksi.

Vaikka dieetti sisiltidkin tiettyja yhtyma-
kohtia laihtumiseen ja terveyteen, on se Fo-
gelholmin mukaan ongelmallinen. Todelli-
suudessa vain hyvin suuri glykemiaindeksi on
ihmisille haitallinen. Lisiksi monipuolisessa
ruokavaliossa on automaattisestikin matalahko
indeksi.

— Dieettid voi ehki suositella vain henki-
loille, joilla on vahva taipumus kakkostyypin
diabetekseen.

Ummetusta, pddnsarkya ja
lihaskramppeja

Atkinsin dieetin perustana on se, ettd hiili-
hydraatit jitetdin ruokavaliosta melkein ko-

Vaihtoehtoruokavaliolle tyypillista:

+ Tieteellisen konsensuksen hylkddminen

«  Ehdottomuus, mustavalkoisuus, rajoitukset

« Vditteet: parantaa lukuisia sairauksia, vaikut-
taa nopeasti

+  Eiyleensd suunniteltu tyydyttdmaan yleisra-
vitsemustarvetta

+  Taustalla usein yksi ihminen

+  Keksijallda hyvin harvoin minkdanlaista tiede-
taustaa

+  Kaupallisuus, bisnes, tuotteistaminen
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konaan pois ja rasvaa saa nauttia ldhes vapaas-
ti. Dieetti on havaittu nopeaksi laihduttajaksi,
mutta ongelmana on, etteivit thmiset jaksa
sitd kovin pitkdan noudattaa. Atkins laihduttaa
perinteiseen ruokavalioon verrattuna hyvin
noin puolen vuoden ajan, mutta sen jilkeen

kiloja takaisin.

Huonoa dieetissd on sallitun elintarvike-
valikoiman voimakas rajoittaminen. Atkinsia
mainostetaan vapaan syomisen dieettind, mutta
sellainen se el todellakaan ole. Muutos yksi-
16n vanhoihin tottumuksiin on huomattavan
suuri.

— Ovatko Atkinsin kaltaiset vihihiilihyd-
raattiset dieetit turvallisia? Kylld, mutta timi
tulos on osoitettu selkedsti vain alle vuoden
kestdneissd tutkimuksissa ja ainoastaan liha-
villa ithmisill4, joiden paino on dieetin aikana
vihentynyt. Heilld dieetti on saanut aikaan
muun muassa positiivisen muutoksen hyvissi
HDL-kolesterolissa.
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Mikael Fogelholm

Selvittimitti on Atkinsin dieetin vaikutus
pitkalld aikavililla — silloin, kun laihduttajan
paino pysyy muuttumattomana. Vaikeuksia
saattavat aiheuttaa vitamiinien, kivennaisai-
neiden ja kuitujen vihyys. Raportoituja on-
gelmia ovat olleet ummetus, paansirky ja li-
haskrampit.

— Koska pitkiaikaisia tutkimuksia ei vield
ole, emme tiedia, onko Atkinsin dieetti toi-
miva vaihtoehto vai huuhaata.

Fogelholmin “ihmedieetti”

Jos matalan glykemiaindeksin ruokavalio ja
Atkinsin dieetti ammentavat perustansa tie-
teestd, niin Peter J. D’Adamon lanseeraama
veriryhmidieetti on Fogelholmin mielestd
verrattavissa iltapiivilehtien horoskooppeihin.

Dieetin oletus, ettd lektiiniproteiini ruoassa
sitoo ABo-antigeenejd ja aiheuttaa sairauk-
sia on outo. Ei ole olemassa mitidn todisteita
siitd, ettd lektiinit edes imeytyisivit sellaise-



naan. Toinen dieetin oletus, ettd veriryhmi o
on vanha kun taas A- ja B-ryhmi ovat nuoria,
on todellisuudessa juuri painvastoin.

Kaiken lisiksi dieettiin liittyy myos muusta
huuhaasta tunnistettavia tapausselosteita, joi-
den mukaan dieetti on parantanut jonkun
jopa aidsista. Tieteellinen pohja ruokavaliolta
puuttuu taysin.

— Mielikuvituksen

tuotetta, Fogelholm
on paljon tieteellisemmilld pohjalla kuin ve-
riryhmidieetti. Sen mukaan kenginnumeron
45 omistajalla on paljon suurempi energian
tarve kuin henkil6lld, jonka kenginnumero
on 38.

Jostakin syystd Syd wveriryhmdsi mukaan —
kirja on kuitenkin myynyt paljon enemmin
kuin koko Fogelholmin tuotanto. Syyni ti-
hin on muun muassa markkinointi.

— Jos itse kirjoittaisin joskus huuhaadieet-

Miksi vaihtoehtoruokavalio houkuttelee?

«  Pettymys vanhaan konsensukseen

+ Into uudesta, konkreettisesta selvdstd muu-
toksesta

«  Oma tunne siitd, ettd jotakin hyvdd tapahtuu

« Innostuneesti ja ymmarrettdvasti kirjoitetut
kirjat

« Monimutkaiseen ongelmaan yksinkertainen
ratkaisu

«  Selkeitd ohjeita; ei tarvitse ajatella tai osata

« Vakuuttava viestintd ja markkinointi

« Julkkisten ja muiden onnistujien kokemukset

tikirjan, lahjoittaisin sen kaikille julkkisnaisille.
Ilmaista mainosta saisin, kun he kertoisivat ih-
medieetistini naistenlehtien sivuilla.

Risto K. Jarvinen
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Biologia ja

muut ihmistieteet

”Silmien sulkeminen biologialta koskee
paljon laajempia asiakokonaisuuksia kuin
vain sukupuolten vdlisid eroja.”

Kirjoitus nojaa Osmo Tammisalon Skepsiksen
tilaisuudessa Tieteiden talolla 5. lokakuuta
pitdamaan esitykseen Sopeutumat ja ihmisluonto.
Luennolla esitetyt kalvot ovat nahtdvilld Darwin-
seuran sivuilla: http://www.darwin-seura-
fi/kirjoituksia/skepsisesitys.pdf
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HTEISKUNTATIETEISSA  ihmisti
on perinteisesti kisitelty olentona, joka
on irrottautunut biologisesta taustas-
taan. Erdin tutkimuksen mukaan tyypillinen
sosiologi esimerkiksi uskoo, ettd 85% vaihte-
lusta miesten ja naisten vilisissd vikivalta- ja
aggressiivisuuseroissa selittyy pelkistiin sosi-
aalisilla ja kulttuurisilla tekijoilld (Ellis 1996).
Veikkaan, ettd vaikkapa empaattisuudessa tai
verbaalisissa kyvyissi ilmenevien sukupuoli-
erojen suhteen kyseinen prosenttiluku olisi
vield korkeampi. "Koska tytt6jd kannustetaan
hoivaamaan, heistd tulee empaattisempia.”
Silmien sulkeminen biologialta koskee toki
paljon laajempia asiakokonaisuuksia kuin vain
sukupuolten vilisia eroja, vaikka monet kiistat
kiydidnkin juuri timin pienen yksityiskoh-
dan tiimoilta (ks. Tammisalo 2005).

Mustamaalausta

Se, miksi yhteiskuntatieteissi edelleen peli-
tidn biologisia selityksid, on kiinnostava tie-
teenhistoriallinen kysymys. Osa selityksestd
saattaa johtua siitd ideologisesti virittyneestd
mustamaalauksesta, joka lihes kolmenkym-
menen vuoden ajan hallitsi sosiobiologian
ymparilla kiytyi kiistaa (Segerstrile 2000).
Jopa filosofi Ilkka Niiniluoto oli omak-
sunut sosiobiologiasta levitetyt harhakisityk-
set. Hinen mukaansa “ithmiseen kohdistuvan
sosiobiologian edustajat ovat tavallisesti oi-
keistokonservatiiveja, jotka kiyttivit evoluu-
tioteoriaa puolustamaan yhteiskunnassa jo
vallitsevien sosiaalisten valtahierarkioiden sii-
lymista” (Niiniluoto 2001). Vastineessani huo-
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sosiobiologit oikeistokonservatiiveja vai va-
semmistoliberaaleja; ja toiseksi, viite konser-
vatiivisuudesta ei yleisesti ottaen pidd edes
paikkansa.

Evoluutiopsykologi Pinkerin

Steven

asiaa. Pinker myds osoittaa, miksi jokainen
niistd peloista on aiheeton.

Pelko 1: eriarvoisuus

Jos olemme alussa kaikki “tyhjid tauluja”, ke-
jos biologien esittimien viitteiden mukaisesti
tulemmekin maailmaan varustettuna joukolla
erilaisia kykyjd ja valmiuksia, ne voivat toimia
eri tavoin eri ihmisilld. Ja timi taas voi syn-

Pinkerin vastaus: “Poliittiseen tasa-arvoi-
suuteen sitoutuminen ei ole empiirinen viite
siitd, etta ihmiset olisivat toinen toistensa
klooneja. Lisiksi, miten paljon ihmiset ikini
eroavatkin, heilld on jotakin yhteistd, joka tu-
lee yhteisestd ihmisluonnosta. Kukaan ei halua
tulla ndyryytetyksi, orjuutetuksi, raiskatuksi,
sorretuksi tai riistetyksi.”

Pelko 2: epatdydellisyys

Jos ihminen on synnynniisesti joidenkin
syntien ja vikojen rasittama (esim. itsekkyys,
ennakkoluuloisuus, mustasukkaisuus), poliit-
tissosiaaliset uudistukset tuntuvat ajan haas-
kaukselta.

Pinkerin vastaus: ”Sosiaalista parantumista
voi kuitenkin tapahtua: esimerkiksi orjuus, ki-
dutus, naisten omistaminen ja despotismi on
lopetettu linsimaisissa yhteiskunnissa.”

Pelko 3: determinismi

Pinkerin vastaus: “Jos joku uhkaa vastuuta,
se el ole biologinen determinismi vaan kai-
kenlainen determinismi, mukaan lukien esim.
kasvatus ja massamediat. Eli vaikka aivoissa on
osia, jotka saavat ithmisen kiyttiytymain tie-
tylld tavalla, aivoissa on myos osia, jotka rea-
goivat laillisiin ja sosiaalisiin sidntoihin. Kayt-
tiytymistd hillitsevdt osat ovat olemassa ja
toimivat, vaikka ymmirtiisimmekin aivojen
viettelyssysteemien’ toimintaa.”

Pelko 4: Nihilismi

Jos thmisen motiivit ja arvot ovat tulosta ai-
vofysiologiasta, joka puolestaan on evoluuti-
on muokkaamaa, niin nehin ovat huijaustal
Emme oikeasti rakasta lapsiamme, vaan edis-
timme geenejimme. Emme oikeasti kaipaa
hellyyttd, vaan haluamme paritella. Emme
oikeasti vithdy puolison lihelld, vaan vahdim-
me, ettei hin pidd rinnakkaissuhteita. Tami
on pelkoa siitd, ettd biologia murskaa kaiken,
miti pidetidn arvokkaana.

Pinkerin vastaus: ”Nihilismin pelko perus-
tuu sekaannukseen kahdenlaisen selityksen
valilla. Proksimaattinen eli valitdon, tunnetason
selitys on yksilolle itselleen merkitykselli-
nen, vaikkapa juuri kiintymys omaan lap-
seen. Ultimaattinen eli evolutiivinen selitys
viittaa evoluutioprosessiin, joka on antanut
yksilolle aivot, jotka kokevat tillaisia merki-
tyksellisia ajatuksia ja tuntemuksia. Evoluutio
eli ultimaattinen selitys ithmismielelle on ly-
hytnakdinen prosessi, jossa geenit siilyvit sen
mukaan kuinka hyvin ne pystyvit tekemiin
itsekkiddsti” kopioita itsestddn. Thminen et silti
ole lyhytnikoinen tai itsekis, ainakaan kaiken
aikaa. Moraalin suhteen neutraali luonnonva-
linta voi tuottaa sosiaalisen olennon, joka on
varustettu 1soilla aivoilla ja monimutkaisilla
moraalitunteilla.”
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Yhteiskuntatieteet ovat
biologian haaroja

IThmistieteiden tulevaisuus on nihdikseni
kiinni siitd, kuinka hyvin ne ottavat huomi-
oon evoluution ja universaalin thmisluonnon,

nahtivi, miten ithmisen irrottaminen biologi-
asta tai, toisin sanoen, miten pelkistian thmis-
ti koskevien teorioiden luominen on estinyt
yhteiskuntatieteiden kehittymistd (Kanazawa
2004). Thminen on toki ainutlaatuinen laji,
mutta niin ovat kaikki muutkin. Jos eldinla-
jin ainutlaatuisuus vaatisi oman tieteenalansa,
meilld olisi yhtd monta tieteenalaa kuin meil-
14 on lajejakin.

Kaiken lisiksi ihminen ei ole niin erikoi-
nen kuin yleisesti kuvitellaan. My6s muilta
lajeilta tavataan vaikkapa kulttuuria, homo-
seksuaalisuutta, moraalin alkeita, raiskauksia,
murhia, kommunikointia symbolien avulla,
tyokaluja, tarkoituksellista huijaamista, myo-
tituntoa ja ilmeisesti myOs romanttista rak-
ettd osa tieteilijoisti keskittyy vain ihmisen
kayttdytymiseen, aivan kuten kemiassa joku
keskittyy vaikkapa alkuaine hiilen ominai-
olla ristiriidassa kemian yleisten periaatteiden
kanssa. Vastaavasti kaikki biologiset lainalai-
my6s ithmisti.

Biologiaan kuuluva reduktionismi (kdyttay-
tymisen selittiminen evoluutiobiologisten pe-

riaatteiden avulla) ja yleispdtevyys (ainutlaatui-
suus el tee mistddn lajista poikkeusta) tekevit
siitd kaikkia elollisia olentoja, my6s thmisen
sosiaalisuutta ja yhteiskunnallisuutta koske-
van tieteen. Reduktionismi ja yleispitevyys
ovat toki tirkeitd tieteellisid periaatteita ylei-
semminkin: kiytinndssi kaikki hyvi tiede on
reduktionistista.

Samalla kaikille lienee selvii, ettd usein
pelkit biologiset peruslainalaisuudet eivit
riitd. “Korkeampien” sosiaalisten ilmididen
selitykset tarvitsevat joitakin erillisid periaat-
teita, aivan kuten hiilitiede tarvitsee orgaani-
sen kemian lakeja. Reduktionismi tai biologia
eivit sils poista tarvetta yhteiskuntatieteille,
mutta ne tekisivit sen ihmiskuvasta realisti-
semman. Kirjistien sanottuna: yhteiskuntatie-
teet ovat biologian haaroja.

Osmo Tammisalo
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Miljoonan dollarin haaste

James Randi kertoo niistd vaikeista,
vilpittdmistd ja mahdottomista ihmisistd,
jotka ilmoittautuvat kilpailemaan
miljoonan dollarin palkinnosta. Kuten
tieddmme, hdanen sditiénsa on valmis
maksamaan tuon summan henkildlle,
joka pystyy todistamaan yliluonnolliset
voimansa.

James Randi on taikuri ja yliluonnollisten kykyjen
tutkija. Han on kirjoittanut teokset Flim-Flam, The
Faith Healers, The Mask of Nostradamus, The Magic
of Uri Geller, ja on James Randi Educational
Foundationin toimitusjohtaja. Hdn on myds USA:n
skeptikkojen padjarjeston CSICOP:in perustaja-
jasen.

Tama artikkeli perustuu yliluonnollisten kykyjen
tutkimusta kdsittelevdan esitelmdan, jonka hén
piti skeptikkojen viidennessd maailmankongres-
sissa Abano Termessa Italiassa 8-10. lokakuuta
2004. Artikkeli on julkaistu myds lehdessa
Skeptical Inquirer 4/2005. Artikkelin kddntamiseen
on saatu lupa James Randilta.

Kdannos: Susan Heiskanen

@ EURAAVASSA KUVAAN vaikeita,
mahdottomia ja tietimittomii kilpaili-
joita, jotka ovat vastanneet James Randi

Educational Foundationin miljoonan dollarin
haasteeseen. Tdytyy sanoa heti alkuun: kestin
kylld huijareita, kestin ihmisii jotka valehte-
levat minulle, jotka yrittivit petkuttaa minua,
mediaa, tutkijoita tai muita. Huijareita vastaan
voin taistella, voin haastaa heiddt, paljastaa
heidin tekonsa ja paistd heisti eroon. Mitid en
kestd, ovat ne vilpittomit ihmiset, jotka todel-
la uskovat, ettd heilli on yliluonnollisia voi-
mia. He ovat kaikkein vaikeimpia kisitella.

Selatessanne nettisivujani (www-randi.org)
voitte todeta, ettd ainakin 8o prosenttia mil-
joonan dollarin hakijoista on jonkinlaisia tai-
kavarpujen kayttdjid, kaivonkatsojia. Thmisid,
jotka uskovat pystyvinsd loytimiin varvun
tai heilurin tai jonkinlaisen taipuvan metal-
lilangan avulla vettd, kultaa, 6ljyd, kadonneita
koruja, lapsia, mitd vaan.

Eris Kentuckystd kotoisin oleva mies ker-
tol minulle erityisestd ja ainutlaatuisesta tai-
dostaan: hidn pystyi 16ytimidin kadonneita
metsistyskoiria. Vain niiti. Tdssd suhteessa hi-
nelli oli hyvin herkkd wvaisto. Tarvitaan vain
kadonneen koiran karva, jonka hin sitoo var-
koiran luokse.

Joskus sattuu my6s virheiti. Karva voi
hyvin samanlainen kuin kadonnut koira. Sil-
loinhan niiden DNA:t ovat hyvin lihelld toi-
slaan, eiko niin? Hin tosissaan kertoi minulle
pystyvansi virittymian DNA-kenttiin, ja jat-
koi sanoen: ”Ai niin, on myos jotakin muuta,
mitd pystyn 10ytimiin — luoteja. Pystyn virit-
tymiin niidenkin DNA-kenttdin.”

En tiennytkdin, ettd luodit lisddntyvit
tuolla tavalla. Onko niin, ettid jos sinulla on
kaksi luotia ja jatit ne hetkeksi kahden huo-
neeseen, ne synnyttivit .22-kaliiperin luo-
teja?
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Hakemusta ei osata tdyttdd

Joudun usein ikdvikseni kertomaan ihmisille,
etti miljoonan dollarin haasteessa on kaksi-
toista, ei kolmetoista sidntdid. Ne ovat hyvin
yksinkertaisia, eivit vaikeita ymmirtad. Tar-
kein niistd on, ettd hakijan taytyy kertoa, mitd
hin osaa, missd olosuhteissa ja milld tarkkuu-
della. Miki on sen yksinkertaisempaa? Yli 8o
prosenttia hakijoista ei kuitenkaan osaa vasta-
ta esitettyihin kysymyksiin.

Hakemuksessa myos pyydetian hakijoita
kirjoittamaan kahden — ei useamman — kap-
paleen kuvaus taidoistaan. Joidenkin kisitys
kappaleesta on sangen pitkd. Joskus kappaleet
ovat kolmekin sivua pitkia. Saimme hiljat-
omaavansa jonkin omintakeisen taidon, en
muista mika se oli, mutta kuvaus oli 18-si-
vuinen, kisin kirjoitettu arkkien molemmin
puolin. Mies oli taustaltaan turkkilainen ja
tekstissd hin kaiketi kiytti turkkilaisia kirjai-
mia. Oli lihes mahdotonta ymmartia, mitd
hin kirjoitti. Meididn piti saada hakemus ly-
hennettyd kahteen kappaleeseen, miki ei ol-
lut helppoa.

Hakemuksen tiyttiminen on vaikeinta,
mitd hakijat joutuvat tekemiin. Sen jilkeen
kaikki on suhteellisen helppoa. Kuulostaako
loogiselta? Luulisi, ettd oveani olisi nytkin
kolkuttamassa joukko ihmisid, piirittimaissi
minua piistikseen tavoittelemaan miljoonan
dollarin palkintoa. Vaan enpid kuule kolku-
tusta, kuuletteko te?

Epatieteellinen tutkija

Eris “taito”, jota on erittiin vaikea tutkia,
on parantaminen. Kollegamme Intiassa, hy-
vin ystivini B. Premanandin johdolla, voi-
vat tutkia nditd asioita vapaammin. BBC teki
joitakin vuosia sitten loistavan dokumentin,
jossa seurattiin Premanandia tutkimustyOssa
ja pyrittiin todistamaan, ettei intialaisilla 7ju-
malmiehilli” ollut niitd parantajataitoja, joita
he viittivit omaavansa. Dokumentin tekijit
antoivat esimerkiksi kdirmeen purra koiraa
(meiddn yhteiskunnassamme sellainen ei olisi
mahdollista), jonka guru, “jumalmies”, sitten
yritti pelastaa. Kenellekdin on tuskin yllitys,
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ettd koira kuoli. Guru itse oli varsin himmis-
tynyt. "Se on toiminut aina ennen”, hin sa-
noi. Tarjosimme hinelle mahdollisuutta suo-
rittaa koe uudelleen. Hin kieltiytyi, emmeki
ole hinti sen jilkeen nihneet.

Vaikeita ovat myos tapaukset, joissa jokin
tutkija ottaa jonkin viittimin omakseen, rat-
sastaa silli kuin hevosella ja markkinoi sitd
edistadkseen omaa akateemista uraansa us-
koen toden teolla, ettd kyseinen viittima on
totta.

Vierailin hiljattain Saksassa, Wiirzburgissa,
jossa jarjestimme koetilaisuuden palkinnon
tavoittelijoille. Kaikki hakijat epionnistuivat,
ja miljoona dollaria on yhi wvisusti tallessa.
Koetilaisuuteen osallistui eras mies, elakkeella
oleva tutkija eridistd saksalaisesta yliopistosta.
Hin viitti, ettd mind petkutan aina, muuten
joku olisi voittanut palkinnon jo aikaa sitten.
Hin my6s sanoi, etti oli kilpailijjoita, joiden
olisi kuulunut voittaa, mutta mini olen kiel-
tiytynyt antamasta heille palkintoa. Sitten hin
kutsui minua aggressiiviseksi ja huonokaytok-
siseksi thmiseksi.

Timi tutkija harjoitteli parhaillaan miljoo-
nan dollarin koetta varten, mutta halusi en-
sin nihdd, miten suoritan kokeeni ja oli siksi
tullut Wiirzburgiin. Hin seurasi koetilaisuut-
tani ja alkoi limmetd silmissi, kunnes osoitti
heikkoutensa. Hin kertoi tekevinsi kokeita
lasten kanssa, ja kiyttivinsi niissd isoa kassia,
joka on tidynnd numeroituja pingispalloja: 1,
2, 3, 4 jne. numeroon 25 asti. Lasten tehtdvi
on kurottaa kassiin ja nostaa sieltd esiin jokin
numero, jonka hin aina tietii.

Olin hieman ihmeissini. Mihin hinen tie-
timyksensi pingispallojen numeroista perus-
tui? Sitten hin niytti minulle kassiaan. Kun
hin nosti sen poydille, mini ja Martin Mah-
ner, joka valvoi kanssani koetta, katsoimme
toisiamme ithmeissimme. Kassi oli tehty verk-
komaisesta, muovinkaltaisesta aineesta. Kassin
lapi pystyi nikemdin pallojen numerot! Ne
nikyivit selvisti, kuten voitte todeta valoku-
vista nettisivuillani.

Edellinen todistaa, kuinka epitieteellisti
tuon tutkijan ajattelu oli. Mutta sitten hin
teki jotakin, joka todella alkoi kismittid mi-
nua. Meilli oli mukanamme kaksi limpo-
mittaria, joilla mittasimme ilman limpotilaa
koetilaisuudessa. Mies halusi valokuvata ne



digikamerallaan varmistaakseen, ettd ne osoit-
tivat samaa lukemaa. Hin otti toisen mitta-
reista kiteensd ja kiddnsi sen ympiri niin, ettd
lukemat osoittivat hinen kameraansa piin.
Hin otti valokuvan, katsoi limpomittareita ja
sanoi: “Hei, tam4 mittari niyttdid nolla pilkku
kolme astetta korkeampaa lampatilaa kuin tuo
toinen.” Limpotilaero johtui siitd, ettd hin oli
pidellyt mittaria kolvista, jolloin mittari rea-
goi hinen ruumiinlimpéonsia! Mikid tiede-
mies! Mina en ole tiedemies, mutta minulla
on tervettd jarked.

Hankalia, surullisia tapauksia

Olemme saaneet lukuisia yhteydenottoja,
joissa ithmiset pyytavit meitd todistamaan, ettd
Jumala ei ole olemassa. TAmi on tiysin vaird
lihtokohta. En viitd, ettd korkeampia voimia,
Jumala mukaan lukien, ei ole olemassa, en
viitteensa ja todistamaan ne oikeiksi. Minulle
vastataan: “Selvi, Jumala on olemassa.” Mini
sanon: “Todista se.” He lupaavat soittaa pian
takaisin, mutta eivat he koskaan soita.

Ihmiset, jotka suhtautuvat voimakkaan
tunteellisesti kokeisiin, ovat vaikeita tapauk-
sia. Olen myétituntoinen ihminen ja koetan
kohdella heitdi huomaavaisesti. He tulevat
luokseni ja haluavat osallistua kokeisiin, mutta
tiedin, etti kun he epdonnistuvat niissi, he
masentuvat, ovat kovin pahoillaan: "Nyt on
jotain pahasti pielessd.” Heiddn henkinen pe-
rustansa jarkkyy. En halua aiheuttaa sellaista,
mutta joskus sitd on mahdotonta vilttaa.

Esimerkiksi erddnd piivini toimistoni
ovelle ilmestyi ihmisid Liettuasta. Mini asun
Floridassa. He tulevat luokseni Liettuasta asti,
koska ovat varmoja siitd, ettd voittavat mil-
joonan dollarin palkinnon. He sanovat, ettd
pystyvit tekemiin meediodiagnoosin ihmi-
sen kehosta, ja minid vastaan: "Emme ole va-
rautuneet ottamaan teiti vastaan. Mutta jos
haluatte, voimme toki tehdi pienen pikako-
keen. Voitte kokeilla minun kanssani” Se oli
hélmoéid minun puoleltani, silli minusta on
paljon tietoa Internetissi. Ajattelin, ettd nima
liettualaiset ovat varmaan googlanneet tietoni.
Ej, he eivit olleet niin fiksuja.

Kaksi naista suoritti tiydellisen analyysin
kehostani. He pdittivit, ettd minulla on joka

ikinen tauti, esimerkiksi eturauhasongelma,
miki ikdisellini 74-vuotiaalla miehella kuu-
luisi olla. Minulla ei ole niitd tauteja. Minulla
on muita tauteja, mutta niiti nuo naiset eivit
todenneet. Sanoin heille: ”Tehian viititte, etta
analyysinne on sataprosenttisen tarkka.” He
vastasivat: "Kyll4, juu.” Mini jatkoin: ~Tissd
on todistus lidkirintarkastuksesta, jossa ki-
vin pari kuukautta sitten. Se kertoo kaiken.”
vat: ”Aivan. Mutta me tieddmme asioita, joita
ladkirit eivit tieda.”

Niinpi niin... Mutta kuten huomaatte, til-
laisia tapauksia on hyvin vaikea kisitelld. Mita
tuollaisille ihmisille kuuluu sanoa? Oli toki
niin, ettd naiset eivit olleet tiyttineet hake-
musta ja esitelleet asiaansa etukiteen, joten
koe ei ollut virallinen. Surullista kuitenkin
on, etti Liettuan uusi presidentti on palkan-
nut toisen niistd naisista henkilokohtaiseksi
meediokseen!

Vastaan on tullut monta muutakin surul-
lista, vaikeaa tapausta. Kerran erids meksikolai-
nen mies ilmestyi ovelleni tyhja matkalaukku
kiddessdin — valmiina tdyttamdin sen miljoo-
nalla dollarilla. Kysyimme hinelti tulkin va-
litykselld, miksi hin oli tullut luoksemme.
Hin oli hyvin kéyhi mies, mutta hin oli kui-
tenkin jollain ilveelld piidssyt matkustamaan
luoksemme tyhjin matkalaukkunsa kanssa.
Hin sanoi: "Mini voitan nuo miljoona dolla-
ria, koska olen kohdannut erimaassa ufon. He
puhuivat minulle ja nyt mini hohdan pime-
dssd. Minut voi nihdd pimeissi.”

Veimme miehen ikkunattomaan kirjas-
tooni, huoneeseen, jonka saa tiysin pimeiksi.
Menin kadulle ja pysiytin kaksi ohikulkijaa.
Kysyin heiltd suostuisivatko he osallistumaan
tieteelliseen kokeeseen. ”Sopii kylld.” He as-
sammutin valot ja kysyin: “Niettekd mie-
hen tissi huoneessa?” He vastasivat: “Minki
michen?” Mini sanoin: "Meksikolaisen mie-
hen, joka hohtaa pimeissi.” He eivit nihneet
hinta. Laitoimme valot takaisin piille. Sanoin
meksikolaiselle vieraallemme: "He eivit nih-
neet sinua.” Hin vastasi: "Minulla on vihin
heikko olo, en ole sydnyt aamiaista”. Mini
sanoin: "No mene syOomiin aamiaista ja jos
haluat, tule sitten takaisin ja voimme kokeilla
uudestaan.” Hin otti matkalaukkunsa ja hii-
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sia thmisii.

Olen myds suorittanut kokeita joukolle
lapsia yhdistyksestd, jonka nimi on Insitituto
Mas Vida — Paremman eldmin instituutio.
Yhdistys opettaa Meksikossa lapsia nikemiin
silmit sidottuina. Tai oikeasti he eivit opeta
lapsia nikemiin silmit sidottuina, vaan hui-
jaamaan silmit sidottuina. Kun lapsille anne-
taan jotakin luettavaa silmit sidottuina, hei-
din voi nihdd kurkkivan siteen takaa.... Jo
vain, he pystyvit lukemaan! Jos luettavaa teks-
tid pidellian heidin ylipuolellaan, he kysyvit:
”Mikid paperi? Missi?” Jos paperia pidellddn
alhaalla, he nikevit sen ja laittavat sen syliinsi
istuessaan tuolissa ja lukevat sitd kasvot koho-
tettuina.

Mini hain teippid, jolla suljin heidin si-
teensd niin, etteivit he pystyisi avaamaan sil-
midin. Lapset menettivit selvanakijin kykynsi
oitis. Suoritin kokeen heididn kanssaan suo-
rassa lihetyksessd Japanin televisiossa ja tein
saman toisen ryhmin kanssa Koreassa. T4llai-
set tapaukset ovat vaikeita, silli kyseessd ovat
lapset, eikd kukaan halua olla lapsille ilked. He
vain pelleilevit. He eivit suhtaudu asiaan va-
kavasti, niin vakava kuin asia onkin.

Yha oudompia yrittdjid

Haluan painottaa, etti suurin osa ihmisistd,
jotka ilmoittautuvat kilpailemaan miljoonan
dollarin palkinnosta, ovat vilpittémii. He
hujjaavat itseddn, eivit meitd muita. Vastaa-
ni on toki tullut huijareitakin, mutta heistd
mini piisen helposti eroon. Paljastan heidin
petoksensa, ja nikemiin, he hiipyvit. Mutta
heitd ei ole monta. Useimmat hakijoista ovat
vilpittdémid, niin vilpittdmii, etti kun heiltd
kysyy kuinka hyvin he arvelevat onnistuvansa
kokeessa, he vastaavat: ”Taydellisesti. Mini en
koskaan erehdy.” Silloin koe on helppo suo-
rittaa. Heti kun he erehtyvit kerran... arrive-
derci. Nikemiin. Ja matkaan.

Kuten jo kerroin, suurin osa hakijois-
tamme on jonkinsorttisia taikavarvun kiytti-
jid tai kaivonkatsojia ja he uskovat lihes aina
vilpittomisti itseensd, kahta tapausta lukuun
ottamatta — molemmat Australiasta. Toisessa
tapauksessa hakija koetti kyselld rakennuksen
talonmieheltd maanalaisten putkien sijainteja
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ennen kuin saavuimme paikalle. Se ei ole sal-
littua, ei. Ja toisessa tapauksessa erds mies oli
kehittanyt sihkoisen menetelmin, jolla hin
pystyi analysoimaan koneiden yksityiskohtia.
Todellakin, tapauksia, joissa etsijat ovat yritta-
neet tietoisesti huijata itselleen palkintorahat,
on vastaani tullut vain kaksi.

Kun testasimme ihmisid Wiirzburgissa, ko-
keet menivit aika lailla odotetusti. Kerron
kuitenkin yhdesti kokeesta, jota saatatte pi-
tid mielenkiintoisena. Kyseessi oli mies, joka
viitti pystyvinsi litkuttamalla kittian kaupasta
haetun vesipullon ympirilld tekemiin vedesti
paremman makuista verrattuna kisittelemit-
tomin pullon veteen. Suoritimme kokeen,
ja se osoittautui sangen helpoksi. Annoimme
hinen kisitelld viittikymmentd pulloa. Kun
hin poistui huoneesta, testiavustajat kaatoivat
naytteitd michen kisittelemistd pulloista tiet-
tyihin viinilaseihin ja tiyttivit loput viinilasit
kasittelemattomisti pulloista. Miehelld oli so
prosentin mahdollisuus onnistua — yksi kah-
desta.

Mies kayttiytyi hyvin mahtipontisesti.
”Joojoo, heheh, minid voitan sen palkinnon,
minid olen todella hyvi tissi.” Kun koe oli
ohi, niaytimme hinelle, etti hin oli onnistu-
nut kahdessakymmenessikahdessa tapauk-
sessa  vildestikymmenestd, kun pelkistiin
sattumanvaraisesti hinen olisi kuulunut saada
kaksikymmentaviisi oikein. Mies otti yhteyttd
GWUP -yhdistykseen (saksalainen skeptik-
kojirjestd) ja esitti heille kaikenlaisia selityk-
sid. Hin muun muassa sanoi, ettd pullot olivat
ja hinen virihtelyenergiansa oli niin voima-
kasta, ettd se oli siirtynyt kisitellyistd pulloista
koskemattomiin. Okei, seuraavalla kerralla
suoritamme kokeen niin, ettd pullot ovat vii-
den metrin pdissi toisistaan, ja sitten vaikka
kaksikymmenti metrii toisistaan, mutta en
usko, ettd niemme tuotakaan miesta enia.

Yhi oudompia hakijoita kiidntyy puo-
leemme. Eras mies kertoi meille, ettd hanella
oli mukanaan esine, jonka hin pystyy 16yti-
miin heilurinsa avulla. Hinelld oli rautalan-
gan pitkd, jota hin heilutteli kidessian. Hin
sanoli reagoivansa herkisti mukanaan tuo-
maansa esineeseen. Mini sanoin: "Kiytd miti
tahansa esinetta haluat.” Arvelin, etti tuo esine
olisi pala kultaa tai jotakin sellaista. Ei. Se oli
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pieni syddamen muotoinen saippua. Tallai-
vol vain sanoa: ~Selvi, ithan miten haluat.”
Teimme joukon “avoimia” kokeita, joissa hin
sai arvata missd kymmenesti laatikosta saippua
oli. Han onnistui jokaisella kerralla, koska hin
tiesi, eikd vaan? Heiluri pyori vimmatusti!

hin tiesi! Sitten pyysimme hinti suoritta-
maan kokeen kolmetoista kertaa niin, ettei
hin tiennyt, missd saippua oli. Hin osui oike-
aan vain yhdessi tapauksessa.

Hin sanoi my&s havaitsevansa saippuan ki-
vennidiset hyvin herkisti. Mini kysyin: “Jos
piilotan saippuan kiteeni, pystytko silti ha-

vaitsemaan sen?” Hin vastasi myOntivisti.
Piilotin saippuan kiteenti, ja rautalanka sekosi.
”Katsohan titi”, sanoin ja niytin michelle
mies totesi: "Niin, mutta mini reagoinkin
toiseen kiteesi.”

Niin he toimivat. Omasta mielestiin mies
ei ollut epaonnistunut kokeessa suinkaan, hin
oli vain reagoinut toiseen kiteen, koska hi-
nen voimansa olivat niin suuret.

Muistan myos miehen, joka viitti pysty-
vansd litkuttamaan naamiota koskematta sii-
hen. Hin otti palan alumiinifoliota ja painoi
sen kasvojaan vasten tuottaen naamion. Hin
kiinnitti naamion jonkun ihmisen hiukseen ja
sulki sen isoon lasipulloon, jolloin naamio al-
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koi hiljalleen kiintyd, kuten odotettavissa oli.
Sitten, hyvin hitaasti, naamio kiintyi takaisin
alkuperdiseen asentoonsa. Mies sanoi: “"Hyvi
on. Nyt mini kisken sitd, milloin se saa tai ei
saa kdidntyd.” Mutta naamio ei lakannut kiin-
tymisti. Siind se kiantyili edestakaisin, uudes-
taan ja uudestaan ja uudestaan, eikd mies ym-
martinyt miti oli tapahtunut.

Nimi ovat tyypillisii esimerkkejd vilpit-
tomistd hakijoista; he todellakin uskovat, ettd
heilli on yliluonnollisia voimia. Mutta vas-
taani on my0s tullut tapauksia, jotka ovat
kerta kaikkiaan mahdottomia; silloin asiaan
puuttuu my0Os kokeen osallistujan asianajaja.
Asianajajat  tekevit tapauksista  entistikin
mahdottomampia, koska heidin kanssaan pi-
tid kdydi kuukausitolkulla kirjeenvaihtoa. He
vaativat meitd muuttamaan timin siinnon
ja tuon sdinnon ja poistamaan adjektiiveja ja
vaihtamaan lukuja jne. Hohhoijaa. Ja me neu-
vottelemme heidin kanssaan loputtomiin. Vai-
keat koeprosessit ovat usein asianajajien syyta.

”En halua miljoonaa, koska en pida
sinusta”

Ehki luulette, etti keksin nimi tapaukset
itse asiassa pystyisi keksimian mitdin niin jir-
jetontd kuin esimerkiksi edelld mainittu sy-
dimen muotoinen saippua. Sellaiseen pystyisi
vain joku Victor Hugo tai muu suuri tari-
nankertoja. Dubaissa, Arabiemiraateissa asuvat
kaksi veljestd keksivit lihettdd minulle sih-
kopostia, jossa he ilmoittivat: "Me haluamme
nuo miljoona dollaria, koska saamme aurin-
gon nousemaan joka aamu.”

Anekdoottitarinat ovat kaikkein vaikeim-
min testattavia. ~Isoditini teki sitd ja 1sodi-
tini teki titi...” Mina en ollut sielld, mina
en tunne teidin isoaitianne, enka mina halua
kuulla tarinoita menneisyydestd. Siinnois-
olla tistd ajasta ja ettd sovimme ja suunnit-
telemme yhdessd, miten se testataan. Mutta
suurin osa meille esitetyistd viitteistd on juuri
anekdoottitarinoita.

Palatkaamme jalleen Wiirzburgiin. Eris
nainen tuli koetilaisuuteen miehensi kanssa
ja pyysi meitd nayttamain hinelle valokuvia
eri ihmisisti. Kuvien perusteella hin pystyisi
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sanomaan, onko niilld ithmisilld sydinvika. Se
kuulosti hyviltd kokeelta. Esitimme hinelle

kolmekymmentikahdeksan valokuvaa eri-
ikdisistd, eri sukupuolta olevista, monella tapaa
erilaisista thmisistd ja tiesimme lidkirintodis-
tusten ja muiden sairaalatietojen perusteella,
ettd noin puolella ndistd ithmisisti oli selvisti
todennettu sydanvika, johon he saivat hoitoa.
Puolella heistd taas ei sydinkiyrissi nikynyt

Myds timi nainen viitti onnistuvansa ko-
keessa tiydellisesti. Pelkidstian sattumalta hi-
nen olisi pitinyt luokitella yhdeksintoista
tapausta kolmestakymmenestikahdeksasta
oikein. Hinen menetelminsi oli oudoimpia,
mitd olen koskaan nahnyt. Se oli yhdistelmi
terapeuttista kosketusta, kiinalaista pulssin-
lukemista ja soveltavaa kinetitkkaa — hian li-
kutti kittd ylos ja alas — siis miehensi kittd
timin pidellessi valokuvaa! Hin osui oikeaan
kahdeksassatoista tapauksessa kolmestakym-
menestikahdeksasta — siis hieman alle sat-
tuma-arvon. Hinkin tietysti kirjoitti asiasta
GWUP:le ja selitteli tapahtunutta vaikka
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milli. Nyt hin on pyytinyt asianajajiaan es-
timddn meitd julkaisemasta tietoa kokeesta.
Olen jo julkaissut tuon aineiston.

Sellaiset ihmiset kuin Uri Geller sanovat,
etteivit he halua miljoonan dollarin palkin-
dollaria ei ole edes olemassa.” Kylld on. ”Etka
sind antaisi sitd minulle kuitenkaan.” Kylld an-
taisin, minun olisi pakko, laki vaatii niin. Gel-
ler perustelee kieltdytymistdin omintakeisesti.
”En halua tavoitella tuota miljoonaa dollaria,
koska en pidd James Randista.”

Tarkoitus saada rysdn padltd kiinni

Lopuksi kerron hieman siiti, miten asioita
kannattaa testata. Joku voisi sanoa: ”Ai Geller,
antakaa hinelle supervahva lusikka, joka on
niin kestdvi, ettel sitd pysty taivuttamaan.” Ei
se niin mene. Kokeet tiytyy tehdi hakijoiden
valitsemalla tavalla, heidian valitsemissaan olo-
paljon pelivaraa. Tarkoitus ei ole estdd heitd
onnistumasta, vaan paljastaa heidin temppun-
sa, jos heilld sellainen on. Heidit on saatava

Mini pyydin kaikilta hakijoilta, siis niiltd pa-
rilta kolmelta prosentilta heistd, jotka suo-
riutuvat ensimmiisesti vaiheesta ja pidsevit
osallistumaan alustavaan kokeeseen, ennak-
koselostuksen heidin taidoistaan. Kysyn heiltd,
mihin onnistumisprosenttiin he ovat valmiita
sitoutumaan ja mitd tapahtuu, jos he epion-
nistuvat kokeessa. Kysyn heilti: “Jos epion-
nistut tissi kokeessa, mitd paittelet siitd?” Ja
he vastaavat: "Ei minun tarvitse vastata tuo-
hon, silli mini olen varma, ettd voitan.” Mina:
”Oket, enti jos kuvitellaan tdysin abstraktisti,
ettd et voita tuota miljoona dollaria. Miti siita
paittelisit?” He vastaavat: “No, sitten minulla
ei ole yliluonnollisia voimia.” Tissd vaiheessa
annan heille suljetun kirjekuoren, jonka pyy-
din avaamaan kokeen jilkeen. Sitten mini
varmistan: ~Jos siis epdonnistut, et ala selitelld
tapahtunutta?” Vastaus kuuluu: "En tieten-
kddn. Mini voitan varmasti. Enkd keksisi mi-
tidn selityksid.”

No, niin. He suorittavan kokeen, epionnis-

on torstai. Torstai on minulle huono paivi.”
Tai: “Jupiter oli Jousimichessi. Se on mi-
nulle todella huono asetelma.” Tai sitten oli
litan kuuma tai litan kylmi tai than miti vaan.
Heilld on aina jokin selitys.

Mini pyydin heitd avaamaan kirjekuoren.
Kirjeessd lukee: ”Vaikka lupasit olla selittele-
mattd, selittelit kuitenkin. Mind pystyn en-
nustamaan. Minun pitiisi voittaa ne miljoona
dollaria.”

Minulta usein kysytdin eris tirked kysy-
mys: miti tapahtuu, jos joku voittaa miljoo-
nan dollarin palkinnon? T4ytyy sanoa, etti en
usko sen olevan todennikdistd. Mutta maksai-
sin palkinnon mielelldni, koska se tarkoittaisi,
etti me kaikki, kaikki maapallon asukkaat,
oppisimme jotakin tdysin uutta tieteen saralla.
Tillainen havainto mullistaisi tieteellistd ajat-
telua, enkid usko ettd tutkijat siitd pahastuisivat.
He olisivat valmiita myontimiin tietimitto-
myytensa, silli samalla he oppisivat ymmirta-
miin maailmankaikkeutta paremmin. Kylld,
olisi tuskallista luopua miljoonasta dollarista,
mutta toisaalta olisin my&s hyvin onnellinen.
Se olisi minun sijoitukseni thmiskunnan tie-
don lisidmiseen.

James Randi

SKEPSIS™

Kokouskutsu

Skepsis ry:n sddantojen mukainen syyskokous pide-
taan keskiviikkona 2. marraskuuta 2005 kello 19.40
(Skepsiksen luentotilaisuuden jilkeen) Tieteiden
talossa, Kirkkokatu 6, Helsinki.

Kokouksen esityslista: 1) Kokouksen avaus. 2)
Valitaan kokouksen puheenjohtaja, sihteeri, kaksi
poytdkirjantarkastajaa ja dantenlaskijaa. 3) Tode-
taan kokouksen laillisuus ja piatosvaltaisuus. 4)
Hyviksytdan kokouksen tydjarjestys. 5) Vahviste-
taan toimintasuunnitelma, tulo- ja menoarvio ja
jasenmaksun suuruus vuodelle 2006. 6) Valitaan
hallituksen puheenjohtaja ja muut jasenet vuodel-
le 2006. 7) Valitaan kaksi tilintarkastajaa ja kaksi
varatilintarkastajaa vuodelle 2006. 8) Tiedotus- ja
muut esille tulevat asiat. 9) Kokouksen paattami-
nen.
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PUHEENJOHTAjaN PALSTA

Skepsiksen

haasteesta ja sen yrittdjista

1 ¢ ERVEHDYS hyvit Skeptikon lukijat!
Syksy on jo pitkilli ja vuoden par-
haat tulee pian nimeti my6s meidin
alallamme. Sokrates- ja Huuhaa-palkinnot
odottavat ottajaansa. Ehdotuksia otetaan vas-
taan marraskuun loppupuolelle asti, ja tietysti
hyvit perustelut kuuluvat asiaan.

Skepsiksen haaste on ollut voimassa jo pit-
kddn ja yrittdjidkin on ollut, ainakin esitestiin
asti padsseitd. Aivan kuten James Randi tissi
lehdessa USA:n kokemuksista kertoo, myos
Suomessa suurimmat vaikeudet liittyvit tes-
tattavien ja testattaviksi haluavien kykyjen
on pidstivd yhteisymmirrykseen siitd, miti
kokeessa testataan ja milld tavalla.

Suomalaisen haasteen tarkemmat sdinnot
ja ehdot 16ytyvit edelleen osoitteesta http://
www.skepsis.fi/haaste/.

Pidstikseen testiin koehenkilon on ylitet-
tiva kaksi kynnysti. Ensiksi hinen on tunnus-
tettava mahdollinen paranormaali kykynsi ja
tiytyy ottaa yhteyttd yhdistykseen ja kertoa
kyvystdin, jotta voidaan pditelld, onko ky-
seessd haasteen piiriin kuuluva ilmio. Vaikka
kyseinen ilmid sinilldidn saattaisi kuulua pa-
ranormaaliin alueeseen, ei yksittiisia tapah-
tumia voida testata. Siksi yhdistyksen ja koe-
henkiloksi pyrkivin on etsittivi koe, jossa
paranormaalin ilmién vaikutus voidaan erot-
taa satunnaisista vathteluista.

Koejirjestelyn hyvyys vaikuttaa ratkaise-
vasti tuloksen luotettavuuteen, mutta Skep-

sis joutuu tyytymain kaksivaiheiseen testiin.

nayttod ilmidstd ja jalkimmaisessd, tiysin jul-
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kisessa osassa vaakakupeissa ovat Skepsiksen
lupaama rahasumma ja hyvin todennikoinen
osoitus paranormaalista ilmiOsta.

Yhtidn varsinaista testid ei ole jirjestetty
Suomessa, eika muuten USA:ssakaan Randin
toimesta. Randin haaste on muka useampaan-
kin otteeseen jo voitettu, mutta ei kertaakaan
testaamalla.

Usein viitetdin, ettei Skepsikselld voi olla
haasteessa mainittua rahasummaa, joka mak-
settaisiin  kokeen tuloksen viitatessa para-
normaaliin selitykseen. Testattavaksi pyrkivien
padasiallisen huolen pitdisi olla viitetyn il-
mion todistaminen, joka itse asiassa kiinnos-
taa skeptikoita valtavasti. Valitettavasti tillaisia
1lmioiti ei ole 16ytynyt, vaikka sellaisesta voisi
maksaa vihin enemminkin.

Toinen huolenaithe ihmisilli on se, ettei
naitd ilmidita voi tieteellisesti testata. [Imié on
joidenkin mielestd olemassa, mutta sen testaa-
minen on mahdotonta. T4ll6in haasteen siin-
not sulkevat hakijan ulos, koska onnistunut
testi on edellytys haastesumman maksamiselle.

Tarkastellaan seuraavaksi eristd testattujen
ryhmii eli varpumiehiid. Eri varpumiehilld
on varsin erilaisia selityksid niin “maasitei-
lylle” kuin itse varvun tai vastaavan toimin-
nalle. Riippumatta siitd, paistiinko esitestiin
asti, varpumiehet ja -naiset ovat olleet tiysin
varmoja kyvyistddn ja hyvin vilpittémid. Tai-
tojen esittely sujuu loistavasti ja kaikki toimii
testissikin niin kauan kuin varpumiehet tieti-
vit oitkean vastauksen. Varsinaisessa testausosi-
ossa tulokset ovat sopineet hyvin satunnaisen
vaihtelun piiriin.

Tilli ei ole ollut vaikutusta varpumies-
ten uskoon omiin kykyihinsi, vaikka kerran



eris testattava jopa epiili suoritustaan hetken
aitkaa, mutta 16ysi onnekseen pian selityksen
tulokselle. Kokeiden tirkein merkitys on kui-
tenkin ollut kokemus niiden jirjestaimisestd
sekd tehdyistd virheisti oppiminen.
Korostettakoon viela kerran, etta halu-
amme jdrjestdd esitestejd  kandidaattien 1il-

Skepticin uusi

madrittamid kdytettdvyysnormeja.

Firefox tai Mozilla (monilla alustoilla)
»  Safari (Mac)
« Internet Explorer 6 (Windows)

e kaikki 12 Skeptic-lehden aikaisempaa vuosikertaa

www-sivusto julkaistu!

Olemme avanneet uusitun www-sivuston. Se on tdydellisesti uudelleenorganisoitu, -suunniteltu ja -koodattu,
joka tekee siitd entistdkin hyddyllisemman tutkimuksen, koulutuksen ja viihteen resurssin.

maantuessa. Skepsikselld e1 ole mahdollisuutta
vetdytyd, jos haasteen kohdassa 3 asetetut
edellytykset tayttyvit.

Toistaiseksi sama vilpitoén usko omiin ky-
kyihin pitee myo6s kaikkiin muihinkin yrit-
tdjiin kuin varpumiehiin, silli vilunkia ei ole
havaittu missddn esitestissa. Erddssd testissd
Oulussa jopa etsittiin selitys havaitulle ilmi-
olle, joka niin palasi normaalien ilmididen
joukkoon. Haasteen summa taitaa olla liian
pieni verrattuna vaivaan, joka vaaditaan vaati-
mattomien skepsisldistenkin jymayttimiseen.

Matias Aunola

WWWe.SKeptTIicC-com

Organisaatiopuolella olemme lisdnneet yhteenvedot kaikista resursseistamme seka lukusali-kirjaston,
jossa kaikki verkossamme saatavilla olevat artikkelit, padkirjoitukset, raportit ja arvostelut on koottu
aiheenmukaiseen hakemistoon. Olemme my®6s lisdnneet hakutoiminnan.

Tekniselld puolella olemme ndhneet paljon vaivaa luodaksemme julkiselle resurssille tarkoituksenmukaisen
koodauksen. Kaikki sisdltésivut (kauppa-alueen ulkopuolella) on kisin koodattu semanttisen rakenteensa
ja W3C-ohjeistuksen mukaisella XHTML:II& ja CSS:ll1d noudattaen W3C:n ja Yhdysvaltain lainsdddannon

Koska uudet selaimet noudattavat standardeja entisid paremmin, suosittelemme ajan tasalla olevaa selainta:

Olemme myds lisdnneet turvallisuusominaisuuksia ja paivityksid verkkokauppaamme:

e DVD-levyt, VHS-nauhat, CD-levyt ja ddnikasetit ldhes kaikista Caltechissa pidetyistd luennoista
Skeptics Distinguished Lecture Series (luennoitsijoina tieteen valovoimaisimmat tihdet)

e Baloney Detection Kit sekd How to Debate a Creationist -kirjaset

« runsas valikoima térkeimpid kirjoja tieteen ja skeptisyyden alueilta
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MINgG, SKEPTIKKO

Juha Keranen

Olen 41-vuotias Skeptikko-lehden
uusi taittaja. Ndpeldin lehted jo
vuosina 1998 ja 1999 viisi numeroa
ja olen jdlleen kuvioissa.
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@ YNNYIN seitsenlapsisen perheen kes-
kimmiiseksi. Vartuin lapsuuteni ja nuo-
ruuteni Kolarin kunnan Vaattojirven ky-

lssd. Kyld on varsin pieni, tosin sielli on ollut
elokuvateatteri, posti, baari, kolme kylikauppaa
(samanaikaisesti), apteekki, koulu, pieni kirjasto
ja verrattain aktiivinen kylayhteiso.

Minut kastettiin  evankelisluterilaiseksi, ai-
van niin kuin tuohon aikaan oli tapana. Mutta
jo ala-asteaikaan ditini liittyi Jehovan todistajiin
ja kaikki kotona asuvat lapset siind mukana. En
muista, kuinka kaikki kivi, mutta hinen paras
ystivansi liittyi lahkoon samoihin aikoihin.

Kuljimme useamman vuoden ajan viikottai-
sissa kokouksissa ja vuosittain isommissa kon-
venteissa. Aluksi uskonnolla ei ollut suurta mer-
kitystd, mutta idn karttuessa se tol muassaan
kaikenlaista ylimidirdistd, mm. lievid koulukiu-
saamista. Kun sitten siirryin ala-asteelta isom-
paan kouluun Kolarin keskustaan, jittaydyin Je-
el koulussa vield ollut eliminkatsomustietoa. Ei
ainakaan meillipain.

Muinaisastronauttiteoria

En ole koskaan varsinaisesti uskonut Jumalaan.

Sen sijaan isini innoittamana tutustuin Edgar
Rice Burroughsin Mars-sarjaan. Mars-kirjois-
ta oli luontevaa siirtyd muuhun science fiction
-kirjallisuuteen. Ja Erich von Dénikeniin.

Isini luki paljon, ja hinelle science fiction
ja von Diniken olivat tuttuja. Hurahdin taysin
von Dinikenin todisteluihin. Nostin hianet jopa
Charles Darwinin ylipuolelle. Darwinin opit
kuulostivat todella typeriltd. Von Dinikenin tiy-
tyi olla oikeassa.

MARINA SAZANOVICH



Ateisti

Yliluokilla ystivipiirini laajeni entisestddn.
Tutustuin mm. henkild6n, joka oli kallistunut
vahvasti “punaisten” puolelle. Tuolloin kom-
munismi oli puoliksi kirosana, mutta toisaalta
olihan myos isini piillokommari (hinen au-
tonsakin olivat epdilyttivin usein punaisia).
Ystavini kertoi mm. valtionkirkon ryovays-
taktitkasta. Kuinka kaikki luterilaiset joutu-
vat automaattisesti maksamaan kirkollisveroa,
vaikkeivit kayttaisi kirkollisia palveluja.

Kaksi vuotta myShemmin (kuukautta
vaille kahdeksantoistavuotiaana) marssin kirk-
koherran puheille ja sanouduin irti kirkosta.
Huomioitavaa on, etti vaikka olin litkkunut
Jehovan todistajien mukana, minua ei oltu
koskaan kastettu heiksi. Siksi olin yhi lute-
rilainen. Kaytin kylli “uutta uskontoani” hy-
vikseni silloin, kun tulin rippikouluikiin. En
halunnut sinne ja ilmoitin edustavani toista
uskontokuntaa, jossa rippikouluja ei ollut.

Eroamistani kirkosta ei olisi kukaan kotona
tiennyt, ellei kirkkoherra olisi soittanut kotiini
ja pyytinyt, josko poikanne erotettaisiin vasta,
kun hin on virallisesti kahdeksantoistavuotias.
Sitd ennen olisin ollut alaikiinen ja tarvinnut

niin vanhempien luvan. Eroni kirkosta oli di-
tini mielestd hyvi asia — tosin se varsinainen
syyni el niinkdin: ilmoitin olevani ateisti.

Totuutta ei ole

Minun mielestani “totuutta ei ole”. On vain
yleisesti hyviksyttyjd mielipiteitd. Esimerkiksi,
teinind podin kipedi selkdi ja silloin oli vallal-
la uskomus, ettd kroonisesti kipedi selkdd tuli
varoa rasittamasta. Nykydan lidkirien mieles-
Eli totuus oli lidkirien mielipide siitid, kuinka
sitd tulisi hoitaa. MyShemmin he olivat aivan
painvastaista mieltd. Molempia mielipiteitd pi-
dettiin aikanaan yleisini totuuksina.

Olen aina pitinyt kirjoittamisesta. On-
kin mukavaa 16ytid vanhoja kirjoituksiaan ja
huomata, ettd olen ollut suhteellisen looginen
motolleni kyseenalaistaa asioita.

Tosin ennen kolmeakymmenti ikdvuottani
olin mieleltini varsin lapsellinen. Ja vihin
ennen tuota maagista rajaa aivoni kypsyivit
“uudelle tasolle” ja huomasin, kuinka sen jil-
keen koko ajatustapani uudistui. Muutos toki
kesti useita vuosia, mutta aloin tajuta asioita
paljon monipuolisemmin. Minusta tuntui,
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etta kaikki, mita olin sithen saakka lukenut tai
nahnyt, olisi pitinyt tutkia ja kokea uudelleen.

Poltetaanhan kirkkojakin

Seitseminkymmentiluvun lopussa minuun
iski punk. Se oli sen ajan kapinaani. En kiyt-
tinyt hakaneuloja, mutta minulla oli ympiri
vuoden nahkatakki yllani. Se oli ylipitkd ja
vuoreton, ja talvella todella kylmi, mutta aat-

Kahdeksankymmentiluvulla siirryin Jyvis-
kylidn opiskelemaan nykyiseen ammattiini,
graafiseksi tekstinvalmistajaksi kirjapainoon.
Olin julkaissut sitd ennen kaksi omakustan-
netta, jotka sisalsivit omia tieteiskirjoituksiani.
Jyviskylassd kirjoittelu lopahti, vaikka julkai-
sin Jumalaa rienaavan Biblia Pauperum -lehden.
”Koyhien raamattuni” sisilst useiden suoma-
laisten tieteiskirjoittajien novelleja.

Olin tuolloin ahkera kirjeenvaihtaja ja yksi
kirjeystivistini oli Kimmo Sundstrém.
Hin piti rohkeasta painotuotteestani ja haas-
tatteli minua Vapaa-ajattelija-lehteen.

Koulun jilkeen kirjoitusharrastukseni kal-
listui sarjakuvien puolelle. Tein mm. kisikir-
joituksen Conania parodioivasta homoeroot-
tisesta sarjakuvasta. Tarina oli kuitenkin liian
pitkd, enkd saanut ketidn piirtimiin sitd,
vaikka jutusta oltiinkin kiinnostuneita. Tari-
nassa oli mukana niin lesbot, homot, Tseta-ju-
mala kuin uskontokiihkoilijatkin.

Biblia Pauperumissa julkaisin ensimmiisen
piirretyn sarjakuvakisikirjoitukseni Jesse James,
kddntdja. Jesse James oli avaruudesta tullut olio
(von Diniken!), joka laskeutui villiin linteen.
Lopuksi hinet ristiinnaulittiin. MyShemmin
kasikirjoitin sarjakuvan Nuole, nuole tikkuni,
joka alkaa kirkon poltolla.

Yhdeksinkymmentiluvulla ajauduin takai-
sin Jyvaskylidn. Olin mukana perustamassa
Jyvdskyli science fiction -seura 42:dd ja sita kautta
tutustuin Otto Mikelddn, joka taas tutus-
tuttl minut skepsismiin.

Otto Mikeld on ollut vaikuttamassa myos
molemmilla kerroilla sithen, etti olen tuonut
panokseni Skeptikko-lehden taittoon.

Uskonsotaan ja rauhaan

En ole koskaan ollut suuremmin kiinnostu-
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nut paranormaaleista asioista. Uskonnot ovat
olleet minun intohimoni. Kiinnostukseni us-
kontoja kohtaan herdsi peruskoulun jilkeen,
kun jittaydyin ditini uskonnosta ja muutin Jy-
vaskyldin ammattikouluun. Térmisin muihin
lahkolaisiin ja voimakkaan vastahyokkiykseni
(Biblia Pauperum) jilkeen aloin enenevissa
mismuodoissa. Piddn itsedni jopa uskonnolli-
sempana kuin monia luterilaisia. Usea heistd
maksaa, koska “niin on aina tehty”, kirkol-
lisveronsa instituutille, jonka palveluksia he
kayttavit ehkd vain hiissi ja hautajaisissa. Ja
heidan uskonsa on siini.

Instituutioista olen myds armeijaa vastaan.
Nuorukaiset menevit armeijaan lihinni siksi,
ettd suku (tai isd) on niin paittinyt. He eivit
uskalla ottaa askelta itsendiseen ajatteluun,
silld, pdinvastoin kuin yleisesti viitetdin, si-
viilipalvelus vaatii enemmin rohkeutta kuin
armeija. Omaa kotimaataan voi puolustaa
muutoinkin kuin opettelemalla vastaamaan
vakivaltaan vikivallalla.

Oman asevelvollisuuteni sain siirrettyd ta-
pahtuvaksi ammattikoulun jilkeen. Siithen
aikaan siviilipalvelukseen pyrkijat joutuivat
lautakunnan eteen tentattavaksi. Haastattelun
jilkeen olin hieman pettynyt, ettd kaikki kivi
niinkin helposti.

Vastarannankiiski

En ole koskaan ollut “piille kiyvii tyyppid”.
Puhun nyt ideologisella tasolla. Olen kiinnos-
tunut ihmisisti ja asioista katsomatta ulkoi-
sia puitteita. Lihinnd minua huolestuttaakin
Suomen valtion timin hetkinen ulkomaalais-
polititkka, perisuomalaisten rasismi, kaikki-
nainen syrjinti ja epaoikeudenmukaisuus. En
ole poliittisesti aktiivinen ja seuraan asioita
mieluummin vieresti kuin lihden pitamiin
palopuheita.

Torniojokilaakson murteessa on sana vasta-
rannankiiski. Se tarkoittaa henkil6d, joka hel-
posti asettuu poikkiteloin konventionaalisia
ajatuksia ja/tai kiyttdytymismalleja vastaan.
Pidin itsedni sellaisena.

Se, ettd kannattaa tiettyd aatetta, ei tarkoita,
etteik® voisi toimia (itsekkiistakin = syistd)
my6s kyseisen yhteison tai ryhmin ulkopuo-
lella.



KeskusTeLua

Markus Lang, tiede ja fallibilismi

Markus Lang ei hyviksy sitd, ettd pidin hi-
nen viitoskirjaansa salatieteend  (Skeptikko
2/2005). Sen sijaan hin syyttii minua “eleh-
timisestd” sekd perustelujen puutteesta, vaikka
jokainen voi perustelut aiemman kirjoitukse-
ni viitteistd lukea (Skeptikko 1/2005). Kirjoit-
taessani en voinut tietdd, ettd Ling aikoo jul-
kaista osan viitoskirjastaan kotisivuillaan. Siksi
laitoin mukaan maininnan “titd kirjoitettaes-
sa”. En my0skdin voinut enkd halunnut kir-
joittaa Skeptikon keskustelupalstalle Internet-
tiedepamflettini 14-sivuista epilogia uudestaan,
vaan tyydyin viittaamaan sithen (Niemeld
2004). Epilogissa yhdessi Osmo Tammisa-
lon kanssa dekonstruoimme Ldngin sosio-
biologiaviitteet yksityiskohtaisesti, ja viitteitd
tieteelliseen kirjallisuuteen 18ytyy muualtakin
pamfletista kosolti. Viitin siis kisilldi olevas-
sa kirjoituksessa edelleen, etti Lang kayttdd
pseudotiedetti tieteen kritisoimiseen ja on-
nistui timin avulla jopa saamaan tieteellisestd
perusteluja ja viitteitd.

Ling ei tietenkididn myonni olevansa relati-
visti. Alemmin kesilld hin kirjoitti ilmaisjake-
lulehti Metrossa (28.6.2005, s. 17), ettd tieteel-
linen epavarmuus on realismia, koska tieteessa
noudatetaan fallibilismia. Niinhin se on, tiet-
tyyn rajaan asti. Lang kuitenkin tekee falli-
bilismista relativismia. Kirjoituksessaan hin
totesi, ettd “tiede on jo lihtokohtaisesti aina
hieman pielessi”. Tdmin ohella Ling viitti,
ettd tieteelliset pddtelmit kertovat joskus
enemman esittdjastidn kuin todellisuudesta.
Tatd kutsutaan subjektivismiksi. Se on tut-
tua mm. filosofiasta ja psykoanalyysista, joista
Ling aiheetta yleistdd sen koskemaan myos
tiedettd. Tieteessd subjektivismia ei suvaita.

Aiemmassa kirjoituksessaan (Metro
20.6.2005) Ling aivan oikein esitti, ettd tiede
on intersubjektiivista, ts. objektiivista. Ling
itse el tosin pidi intersubjektiivisuutta objek-
tilvisuutena, mutta tulkintani mukaan esim.

Niiniluoto 1984, s. 24—25). Olen tietenkin
Lingin kanssa tiysin samaa mieltd siitd, ettd
fallibilismi kuuluu olennaisena osana tieteel-
liseen metodiin, mutta niin kuuluu ilmeisten,
kiistattomien tosiasioiden hyviksyminenkin.
Tieteelliset “totuudet” eli ns. faktat ovat yk-
sinkertaisesti enemmin tai vihemmin toden-
nikoisid, periaatteessa falsifioitavissa olevia il-
mion selityksid, erddt jopa tiysin kiistattomia
(Lett 1990).

Viimeksi mainituista voidaan puhua totuu-
tena ilman lainausmerkkeji. Jos esim. henkil6
kuvarjoa, hinelle kiy katutasolle saapuessaan
hyvin ikdvisti. T4std voimme piitelld, ettd fy-
sitkan peruslait eivit kuulu jirkevin epiilyn
alueelle. Sen sijaan voimme huoletta todeta,
etti painovoima on totta. En siis suosittele
yhdellekddn relativistille (enkid fallibilistille)
timin teorian testaamista kidytinnossi, vaan
kehotan heitd luottamaan tieteen selitysvoi-
maan. Sama pitee tietenkin sosiobiologisiin
selityksiin, joiden tukena on runsaasti tieteel-
lisissi lehdissd julkaistua empiiristd tutkimusta
(Niemeld 2004).

Lingin suosimasta hyve-epistemologiasta
haluan sanoa vield sen, etti sitd ei tietaikseni
ole sisillytetty tieteessd kiytettyyn hypoteet-
tis-deduktiiviseen metodiin. Ilkka Niini-
luodon mukaan ”[m]aailmankuva on metafyy-
sinen, jos se sisaltdd sellaisia maailmaa koskevia
viitteitd, jotka on perusteltu tieteen koke-
musperdisen metodin sijasta filosofisten argu-
menttien avulla” (Niiniluoto 1984, s. 82). T4-
min perusteella hyve-epistemologian avulla
saavutettu “tieto” on metafysiikkaa. Yhdyn
Niiniluodon kantaan.

Mielestini Lang jattdd kirjoituksissaan tois-
tuvasti huomiotta sen, etti tieteeseen kuuluu
my0s tiedeyhteisdn sisiinen valvonta, itse-

sistd, hypoteeseista ja teorioista luovutaan sitd
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kuten Ling itse kesilli Metrossa otsikoi: “Th-
minen on erehtyviinen”. Ling erehtyy usein
itsekin — hidn el esim. tunnusta Sigmund
Freudin erehtyviisyytti. Ainakaan Lang ei
nayti luopuneen oidipuskompleksiin usko-
misesta, vaikkei mainittua kompleksia ole
muiden kuin psykoanalyytikkojen lapsissa
kyetty havaitsemaan (Eysenck 1991). Oidi-
puskompleksin olemassaolosta ei ole min-
kidinlaista tieteellistd evidenssii (MacDonald
1996/2002).

Tasti huomaamme, etti thminen voi ereh-
dyksessi — tai esim. uskonnollisideologisista
syista — hyldtd my0s oikean selityksen, lakaista
totuuden maton alle. Tutkija joka ei hyviksy
alansa keskeistd kisitteistd, teoria-ainesta ja
evidenssid, lakkaa dkkid olemasta tutkija. Hi-
nesti tulee usein katkeroitunut pseudotie-
teilijd, joka on vakuuttunut lihinni omasta
neroudestaan (Selin 2001, s. 197—200). Jalki-
kiteen hin saattaa saada opeilleen kannattajia
ja puolestapuhujia, jotka hekin toimivat juuri
kuten Lang Metrossa esittdi: he kiyttivit itse-
idn mittapuuna teorioilleen, tekevit itsestian
tiedetti.

Esimerkkini tillaisesta voidaan mainita
Sigmund Freudin psykoanalyysi. Freudin
teoriat ovat evidenssin puutteesta huolimatta
olleet muodissa pitkdin (Eysenck 1991; Mac-
Donald 1996/2002). Ailemmin mainittu oi-
dipuskompleksi, jonka mukaan poika haluaa
harrastaa seksia ditinsa kanssa, on evoluu-
tionakdkulmasta toivoton hypoteesi: sukusii-
tos on perimille erittiin haitallinen (Plomin
et al. 1997). Oidipuskompleksissa on siis kyse
jonkinasteisesta kollektiivisesta harhasta, jonka
evolutiivinen mahdottomuus ei freudilaisille
ole auennut.

Freudin muutkaan teoriat eivit ole saaneet
empiiristi tukea (Eysenck 1991). Esim. van-
hempien vaikutuksesta lapsen sairastumiseen
skitsofreniaan ei ole tieteellistd nayttod (Plo-
min et al. 1997). Tasta huolimatta moni viela
sanottua, talle uskolle ei voi olla tieteellisia
perusteita, koska niiti ei ole: psykoanalyysi
muistuttaa enemmin astrologiaa, uskomuslia-
kintdd tai “autoritaarista uskonnollista kult-
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tia” (MacDonald 1996/2002) kuin tiedetti.
Usein juuri tillaisia oppeja kannattavat kriti-
soivat eksaktia tiedetti: objektiivinen totuus
el tietenkddn maistu sellaisille, jotka syystd tai
toisesta takertuvat subjektivismiin ja pseudo-
tieteeseen (Selin 2001, s. 197—200). Jos Ling
aidosti, eikd vain dlyllisesti turvallisena asen-
teena, kannattaisi fallibilismia, olisi hinen ja-
tettavi rakkaalle Freudilleen haikeat hyvastit.

Silti Lang jatkuvasti, my6s Skeptikon viime
numerossa, puolustaa psykoanalyysia tieteelli-
sestl testattavana paradigmana. Metro-lehdessi
(4.7.2005) Lang kirjoittaa: "Evoluutioteoria el
muodosta estettd sille, ettd lapsi kiy kehityk-
sessddn lipi oidipaalisen vaiheen, koska sen ai-
kana hin ei ole sukukypsi eiki ... sukusiitosta
voi tapahtua. Lisiksi kyseisen kehitysvaiheen
olemassaoloa voidaan selvittdii mm. haastat-
teluiden, omaeldmikertojen seki suorien ha-
vaintojen avulla.”

Kuten todettua, oidipuskompleksi on evo-
luutionikokulmasta  erittdiin  ongelmallinen,
ottaen huomioon sukusiitoksen haitat peri-
mille (Plomin et al. 1997). Lang taas viittid,
ettd oidipuskompleksi on tiysin mahdollinen
my6s evoluutioteorian viitekehyksessi, koska
ditidan himoava poika ei oidipaalivaiheen ai-
kana ole sukukypsi. Miten ei-sukukypsd voi
haluta suorittaa ditinsd (tai kenenkidin muun-
kaan) kanssa sukupuoliyhdynnin, ei Lingin
esityksestd valitettavasti kiy ilmi. Tutkimatto-
mat ovat spekulaation tiet — ja falsifioitumat-
tomat Freudin ja hinen seuraajiensa ad hoc
-sepitelmit.

Huolimatta siitd ettd oidipuskompleksia
el ole otettu tieteessd vakavasti endi vuosi-
kausiin, Ling esittid, ettd sitd voidaan tutkia.
Niin ollen se siis voidaan verifioida, vaan ei
talsifioida. Hans Eysenck kiinnittii Freud-
kritiikissddn (1991) huomion juuri tihin kak-
soisstandardiin: se on yksi pseudotieteen kes-
keisimmistd tuntomerkeistd. Ja kun Ling vield
kaupan piille ilmoittaa viitoskirjassaan, ettei
psykoanalyysia tule arvioida tieteellisin perus-
tein, koska se el tieteen kriteereitd vaitikian
tiyttivansi, el hinen kantaansa asiassa liene
ainakaan vajavaisen ihmisjirjen avulla mah-
dollista laisinkaan tavoittaa.

Nikemykseni eroaa Langista siini, ettd
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mielestdni tieteellisistd faktoista — tai joissakin
tapauksissa ns. faktoista — voidaan perustellusti
puhua (jos ne siis on empiirisesti todennettu
sekd tulokset saavutettu moninkertaisesti ja
riippumattomasti eri kokeissa). Tdten voidaan
yleistden sanoa, ettd tieteellinen tieto on ldhes
aina enemmain tai vihemmin oikeassa. Totta
kukaan ei ole tiydellinen, mutta onneksemme
itsekorjaava tiede de facto edistyy (Niiniluoto
1984, s. 28—29). Siten my0s psykoanalyysi on
tieteen edistyessd menettinyt kaiken uskotta-
vuutensa sekd teoriana ettd terapiamuotona
(Eysenck 1991; MacDonald 1996/2002).

Summa  summarum: Markus Lingin tie-
teenfilosofiset ja tieteelliset kdsitykset ovat
lihempini relativismia kuin fallibilismia. On
myos selvid, ettd jos Ling aidosti kannattaisi
fallibilismia, olisi hidnen luovuttava pseudo-
tieteeksi jo ajat sitten osoitetusta psykoana-
lyysista. IImeisesti Ling kannattaa fallibilismia
nimenomaan relativistisista syisti, jottei hinen
tarvitsisi luopua rakkaasta psykoanalyysistaan.
Tissa suhteessa hin on ymmartinyt kannatta-
mansa tieteenfilosofian tiysin vairin.

Jussi K. Niemeld
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Skeptisempdad asennetta
Skeptikon toimitukseen

Skeptikko-lehdessi 2/2005 julkaistiin Osmo
Tammisalon artikkeli Miestd ei ole tuomittu
pettamddn. Aihe oli sangen kiinnostava: miten
suhtautua todistusaineistoon siitd, etti luon-
nonvalinta on suosinut esim. kaksi- tai mo-
nivaimoisuutta. Sitikin suurempi oli petty-
mykseni artikkelin sisdlt66n. Ensin Tammisalo
huitaisee muutamia totuudenvastaisia yleis-
tyksii:

”Yksi vaithtoehto on nostaa kidet ylos.
Kaksivaimoisuus on tulosta geneettisestd evo-
luutiosta, joten se on viistimatdnti ja toivot-
tavaa. Yhteiskunnallisten instituutioiden pitiisi
tukea sitd. Timi on kutakuinkin Raamatun
kanta, siitd ei 10ydy monivaimoisuuden kiel-
tivid pykilid. Lutherkin siti suositteli.”

Tammisalolle tiedoksi: “Raamatun kan-
nasta” puhuminen on jo itsessidn epitarkkaa
ja -tieteellista. Raamattu ei ole yksi yhtenii-
nen kirja samassa mielessd kuin vaikkapa Seit-
semdn veljestd, vaan pikemmin kirjasto, koko-
elma eri kirjoittajien eri aikoina tuottamia
tekstejd. Raamatun vanhimmat osat on kir-
joitettu yhteiskunnassa, jossa moniavioisuus
oli normaalia, uudemmissa osissa kehitys on
kulkenut yksiavioisuuteen. Uuden testamen-
tin opetus avioliitosta perustuu selvisti yksi-
avioisuuteen, joka on jo niin itsestddn selvi,
ettei sitd ole kirjattu “pykiliksi”. Mutta jos
Tammisalo vilttdimittd haluaa lukea Raamat-
tua kuin lakikirjaa tai puhelinluetteloa, niin
toki monivaimoisuuden kieltivii pykilidkin
16ytyy, esim. s Moos 17:17 tai 1 Tim 3:2.

Luther hyviksyi kaksivaimoisuuden yhden
henkilon kohdalla poliittisesti herkissd tilan-
teessa, jossa hidn niki reformaation jatkumisen
tirkedimmiksi kuin kaksivaimoisuuteen puut-
tumisen. T4std on aika pitkd matka monivai-
moisuuden suositteluun.

Todistettuaan niin nippirasti Raamatun
ja Lutherin kovasti suosivan monivaimoi-
suutta Tammisalo hyokkid ex-piispa Ilkka
Kantolan kimppuun. Kantola on julkisesti
puolustellut syrjahyppydan. Tédstd Tammisalo
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vol tuottaa ndin lipindkyvisti polygyynisia ja
kaksinaismoralistisia lausuntoja”.

Siis Kantola edustaa keskustelussa kristin-
uskoa — mitd Tammisalon mielesti edustavat
kirkon muut piispat, jotka tuomitsivat seki
Kantolan menettelyn ettd hinen esittimansi
puolustelut?

Samassa Skeptikko-lehdessi ilmestyi Ro-
bert M. Pricen suomeksi kidnnetty artikkeli
Da Vinei -huijaus, joka oli aiemmin ilmestynyt
lehdessa Vapaa-ajattelija 5/2004. Aihe oli toki
kiintoisa ja hyvin Skeptikko-lehteen sopiva.
Kdidnnos vain oli paikoin sellaista tankero-
suomea, ettd juttua oli vaikea ymmartid. Mitd
tarkoittaa esimerkiksi "Miten Teabing pia-
tyy oletukseen (jos kdytimme titd nimitystd,
kiyttien Brownin oppineen hahmon nimei
esittimissa Brownin oppaiden suorittamaa
mielikuvituksellisen valeoppineisuuden kier-
ratystd) tistd yhteydestd?”’?

Skepsis ry on sidntdjensi mukaan poliit-
tisesti, aatteellisesti ja uskonnollisesti sitou-
tumaton. Toivon Skepsis-lehden toimituk-
sen jatkossa arvioivan julkaistavaksi tarjotut
artikkelit ilman ennakko-oletuksia siita, etta
uskonnonvastainen asenne takaa kirjoituksen
tason ja totuudellisuuden. Kieliasuakin on
syytd korjata, jos sen heikkous estdi tekstin
ymmirtimisen.

Laura Nyman
teologian maisteri
oikeustieteen ylioppilas



SUMMaRy

Quackery and its control
Arno Forsius

Is a quackery law needed in Finland?

Quackery is not directly mentioned in
current legislation. In the law on medical
professional personnel, the section on Diag-
nostication and permission to prescribe medication:
”A legalized doctor determines the medical
examination of the patient, diagnosis and the
treatment to be applied”. Indirectly, quackery
is activity that does not fulfill these condi-
tions.

No single official is these days responsible
nor authorized to intervene in the adverse
effects and dangers that these in the law un-
specified “business owners” cause with their
lack of expertise and carelessness. Legislation
means that a completely unskilled quack can
without consequences escape their deeds,
which would make a healthcare professional
responsible for the health and economic con-
sequences.

Quackery is a difficult and expanding
problem, to which also the authorities should
pay attention. The ongoing renewal of crimi-
nal law by replacing the current chapter with
a new chapter on crimes against health and
safety does not resolve problems involving
quackery. Therefore it should be considered
that some official be ordered to follow, moni-
tor and examine the actions of quacks, and
authorize this official to take appropriate ac-
tions due to the observed cases.

Is a quackery law needed in Finland?
Veijo Saano

It is unlikely that belief-based medicine could
be reconciled into the officially sanctioned
medical treatments and subordinated to the
same requirements. If the requirements for
evidence-based medicine are applied to be-
lief-based medicine, most likely nearly all
these treatments are screened out.

However, belief-based medication has
stepped into the healthcare arena and found
its niche in the economy. It is a significant
employer, and opens new opportunities for
private enterprise. The manufacture of medi-
cine-like products is a large multinational
business, and trade barriers are not tolerated
inside the European Union. Therefore be-
lief-based medicine will likely not be banned,
though in official medicine treatments that
have not shown to be effective and safe are
discontinued.

The legal protection of patients using be-
lief-based medicine should be improved.
Because  specially the number of belief-
based therapists has in recent years grown,
a quackery law could strengthen consumer
protection. With a law, it would be possible
to specify things like giving diagnosis, that
would be prohibited without a medical quali-
fication.

Also by means of law it would be possible
to define specially vulnerable patient groups
(children, possibly the mentally handicapped
etc.), that could only be treated by appropri-
ately trained professionals.

Further, the law could encompass ailments
for which belief-based medicine causes major
dangers to the patient or society. As an ex-
ample, banning the use of belief-based treat-
ments of diabetes would be well justified.

Translation: Otto J. Mikela
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LITY SKEPSIKSEN jaseneKs|!

Jos haluat liittyd Skepsiksen jiseneksi, lihetd oheinen lomake tai sen kopio
tiytettynd Skepsiksen jisenasioista vastaavalle osoitteella:

Anna-Liisa Riiha
Borgstrominkuja 1 B 19
00840 Helsinki
membershipadskepsis.fi

Yhdistyksen jisenmaksu vuodelle 2005 (sisiltdd Skeptikko-lehden tilauksen)
on 2T euroa tai alle 20-vuotiailta 10,50 euroa (jos olet alle 20-vuotias,
ilmoita syntymaiaikasi). Voit my®s tilata Skeptikko-lehden liittymitti jiseneksi.
Tilausmaksu on 24 euroa/vuosi. Lehtitilausta tehdessi tiedoksi riittdvit nimi ja osoite.
Jasenhakemus/tilauskaavake 16ytyy my6s Internetisti Skepsiksen kotisivuilta:
www-skepsis.fi

JASENHAKEMUS

Haluan liittyd jiseneksi [ | vain lehtitilaajaksi [ ]

Nimi: L

Ammatti ja koulutus: |

Lihiosoite: [

Postinumero ja -toimipaikka: |

Puhelin: | ] Sihkoposti: |

Haluan Skepsiksen sihkopostituslistalle O

Kokemus Skepsiksen toimialaan liittyvist asioista,
mahdollisesti aihetta sivuavat julkaisut, jasenyys muissa tieteellisissd yhdistyksissi,
erityiset mielenkiinnon kohteet ym. (kiyti tarvittaessa erillisti paperia):

Korostamme kuitenkin, ettd kuka tahansa kiinnostunut voi hakea jisenyytti
yhdistyksen hallitukselta koulutustaustasta ja eliminkokemuksesta riippumatta.
Hyviksyn Skepsis-yhdistyksen sidnnoissa midritellyn tarkoituksen ja
toimintaperiaatteet ja haluan littyd yhdistyksen jaseneksi.

Piiviys ja allekirjoitus: L

56 skeptikko 3/2005



SKEPSIS™

15 vuotta kysymyksia

Skepsis ry on vuonna 1987 perustettu suomalaisten skeptikkojen yhdistys.

Skepsiksen sidntdjen mukaan yhdistyksen tarkoitus on:
Edistdid paranormaaleja ilmioiti koskevien viitteiden objektiivista
ja puolueetonta tieteellistd tutkimusta ottamatta nididen viitteiden
paikkansapitivyyteen kantaa apriorisin, tutkimusta edeltivin perus-
tein.
Yllapitia tillaisesta tutkimuksesta kiinnostuneiden ihmisten verkos-

komailla.

Julkaista paranormaaleja 1lmiditd koskevia viitteitd tutkivia artikke-
leja ja kirjoja seki laatia tillaisia viitteitd sisaltivien julkaisujen bib-
liogratioita.

Jarjestdd alaan liittyvid kokouksia ja konferensseja seki harjoittaa va-
listus- ja tiedotustoimintaa.

Yhdistys on poliittisesti, aatteellisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton.

Yhdistyksen hallitus voi hyviksyid hakemuksesta yhdistyksen jaseneksi yk-
sityishenkil6itd ja oikeuskelpoisia yhteisojd, jotka hyviksyvit edelld maini-
tut yhdistyksen periaatteet.

Yhdistys julkaisee nelji kertaa vuodessa ilmestyviai Skeptikko-lehtei.

Mallia yhdistykselle haettiin Yhdysvalloissa 1976 perustetusta CSICOPista
(Committee for the Scientific Investigation of Claims of the Paranormal),
miki ilmenee mm. yhdistysten samankaltaisina toimintaperiaatteina.
Skepsis ry toimii kuitenkin itseniisesti, vaikkakin yhteistyossi CSICOPin
ja muiden vastaavien jirjestdjen kanssa. Yhdistys on ECSOn (European
Council of Skeptical Organisations) ja Tieteellisten seurain valtuuskunnan
jasenjarjesto.

Seuraava Skeptikko ilmestyy joulukuussa.
Lehteen tarkoitettu aineisto tulisi olla toimituksessa
marraskuun loppuun mennessi.



Skepsis ry:n yhteystiedot
Puhelinpalvelu: 0208-355 455
Postiosoite: PL 483, ootor HELSINKI
Internet: http://www.skepsis.fi
Pankkiyhteys: AKTIA 405529-2111988

Jasenasioista ja lehtitilauksista pyydetdin
neuvottelemaan yhdistyksen jisenasioista
vastaavan kanssa. Hinelle toimitetaan myos
osoitteenmuutokset:

Anna-Liisa Raiha
Borgstrominkuja 1 B 19
00840 Helsinki

puh. (09) 698 1976
membershipdskepsis.fi

Rahastonhoitaja
Veikko Joutsenlahti
Roihuvuorentie 30 B 62
00820 Helsinki

puh: 040-7587286

Skepsis ry:n hallitus vuonna 2005
Puheenjohtaja Matias Aunola
Varapuheenjohtaja Otto J. Mikela
Robert Brotherus

Heikki Ervasti

Jukka Hikkinen

Pertti Laine

Anna-Liisa Riiha

Alueyhteyshenkilot

Joensuu: Vesa Tenhunen, puh. (013) 123 254,
vesa-tenhunendskepsis-fi
Jyviskyli: Vesa Kolhinen

puh. 050-3820 2571;
vesa-kolhinendskepsis-fi

Oulu: Juha Vuorio, puh. 040-5006 955,
juha-.vuoriodskepsis-.fi

Tampere: Heikki Lindevall,

puh. 0400-622 6306,
heikki.lindevalldskepsis-fi
Turku: Heikki Kujanpaa,

puh. (02) 244 6400, 0440-220 420,
heikki.kujanpaadskepsis-fi

Yhdistys toivoo, ettd alueilla asuvat ilmoittai-
sivat yhdyshenkilille yhteystietonsa, jotta he
voisivat tiedottaa omalla alueellaan tapahtu-
vasta toiminnasta. Yhteyshenkiloille voi myds
ilmoittaa halukkuutensa osallistua yhdistyksen
toimintaan omalla alueellaan.

Skepsis ry:n

tieteellinen neuvottelukunta
professori Kari Enqvist (puheenjohtaja)
professori Nils Edelman
professori Pertti Hemanus
assistentti Virpi Kalakoski
dosentti Raimo Keskinen
dosentti S.Albert Kivinen
professori Raimo Lehti
professori Anto Leikola
dosentti Matjaana Lindeman
professori Ilmari Lindgren
professori Ilkka Niiniluoto
dosentti Heikki Oja
professori Jeja Pekka Roos
VTM Jan Rydman

professori Heikki Réisdnen
dosentti Veijo Saano
professori Lauri Saxén
professori Anssi Saura
professori Raija Sollamo
yliassistentti Lauri Tarkkonen
akatemiaprofessori Raimo Tuomela
FL Tytti Varmavuo

professori Johan von Wright
professori Risto Vuorinen

Skepsiksen haaste

10 000 euroa puhtaana Kiteen sille,
joka tuottaa wvalvotuissa olosuhteissa
paranormaalin ilmion.

Dosentti Hannu Karttunen ja
taikuri Iiro Seppédnen ovat lupautu-
neet maksamaan kumpikin 2500 euroa
edelli mainitusta kokonaissummasta.
Haastesumma voidaan maksaa myos
humanoidistipendini — 10 000 euroa
puhtaana ulottimeen sille humanoidil-
le, joka itse noutaa stipendin ja antaa
samalla DINA- (tai vastaavan) niytteen.
Poikkeustapauksessa summa voidaan
myos maksaa (mikili esimerkiksi hen-
kilotunnuksen tai pankkikortin saanti
on osoittautunut humanoidille vai-
keaksi) mukana seuraavalle ihmiskon-
taktiseuralaiselle.




Osta Skepsis—
T-paita!

Luotettavien tutkimusten mukaan (Universal Science, vol. 12.986)
Skepsiksen T-paita on maallmankalkkeuden suosituin.
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(Anna-Liisa, tulen pian
hakemaan toisen)
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Myydaan:

yhdistyksen jarjestamien tilaisuuksien yhteydessa ja postitse.
Koot: S, M, L ja XL

Hinta: 10 € (+ postik. 2 €)

Anna-Liisa Rdiha

Borgstrominkuja 1B 19

00840 Helsinki

Puh. (09) 698 1976

Sdhkdposti: secretaryadskepsis.fi
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Skeptikon
tietosanakirja

Kirja vie lukijansa paranormaalien ilmididen ja outojen

oppien maailmaan. Sen hakusanat tarjoavat kriittista tietoa
parapsykologiasta, ufologiasta, astrologiasta ja monista muista
aiheista.

e Lihes 500 hakusanaa:

Atlantis, Barnum-efekti, Cereologia, Demoni...
Pitkid kirjoituksia, lyhyitd maaritelmia.

Erittdin kattava kirjallisuusluettelo.

Suomen ensimmdinen skeptinen hakuteos.

326 sivua. Hinta 19 € (+ postikulut).

Julkaisija: Skepsis ry, Helsinki.

Kustantaja: Tahtitieteellinen yhdistys Ursa ry.

Saatavana kaikista Skepsiksen tilaisuuksista tai tilaamalla
osoitteesta:

Anna-Liisa Rdiha

Borgstrominkuja 1B 19

00840 Helsinki.

Puh. (09) 698 1976

Sahkdposti: secretaryaskepsis-fi
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