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SKEPSIS™

Yli 20 vuotta kysymyksia

ama Skeptikko-lehden numero on

jaettu kaikkiin Suomen lukioihin. Leh-

ti on erityisesti tarkoitettu nuorille lu-

kijoille ja tietenkin opettajille, joiden
toivomme [6ytévan tastd lehdesta keskustelun
aiheita tunneille.

Kun kerron olevani skeptikko, minulta kysy-
tédan usein, ettenko siis usko mihink&déan. Saan
myo6s kuulla olevani jonkin sortin kieltdja, joka
haluaa estda muita uskomasta, ihan silkkaa
ilkeyttaan.

Oikeasti skeptisyyteni perustuu himooni saa-
da oikeaa tietoa. Kun jokin asia epailyttaa, kai-
velen aihetta mahdollisimman paljon. Rajaan
tiedon etsimisen tieteelliseen tutkimukseen,
koska luotan tieteen kykyyn tuottaa luotetta-
via tuloksia. Tosin tiedan myds, etta tieteelli-
nen tutkimus etenee koko ajan, joten tutkimuk-
set voivat olla poskellaan - ja kaikkea ei viela
tiedeta.

Olen térméannyt monta kertaa myds kasityk-
seen, etta "kriittinen” tarkoittaisi samaa kuin
“negatiivinen”. Lehtien kulttuuripalstoilta voi
hyvinkin saada sellaisen kuvan. Kriittinen ajat-
telu on kuitenkin erittéin neutraalia. Se tarkoit-
taa yksinkertaisesti eri vaitteiden tarkastelua
ja testaamista eri kanteilta, jotta ymmarretaan,
missa maéarin ne vastaavat todellisuutta.

Uskomushoidoissa selitetddn niiden tehoa
usein jonkin erityisen energian virtaamisena
parantajan kasista hoidettavaan. Fysiikan tun-
nilla olemme kuitenkin oppineet, ettd kaytam-
me sanaa “energia” kuvaamaan “kykya tehda
tyota”.

Energialla voi olla erilaisia iimenemismuotoja
kuten liike-energia, sédhkdenergia, lampdener-
gia. Voimme mitata energiaa tehtavaan varta
vasten kehitetyilla laitteilla kuten esimerkiksi
[Ampomittarilla.

Vaihtoehtoparantajan kayttamaa energiaa ei
voi tieteellisin menetelmin havaita. Siispa mei-
dén ei kannata edes |8hted etsimaén sellaista,
vaan tutkimme asiaa siltd kantilta, tapahtuuko
parantumisia oikeasti. Toistaiseksi tdma vaih-
toehtoenergia on ollut niin heikkoa, ettei silla
tutkimusten mukaan nayta olevan parantavaa
vaikutusta.

En siis skeptikkona kielld etukdteen mitaan,
vaan yritan punnita kummallisen tuntuisia vait-
teitd kriittisesti eri puolilta. Kun katson, ettd
tunnen asiaa riittavasti, olen mielelléni valmis
kdantdmaéan takkini riittdvien todisteiden no-
jalla. Skeptisyydestani huolimatta kayttaydyn
usein irrationaalisesti ja olen nautinnonhaluinen
ihminen.

Ihminen siis kykenee rationaaliseen ajatte-
luun, ainakin kun oikein ponnistaa. TAman omi-
naisuuden avulla osaamme analysoida ja tut-
kia, mitd esimerkiksi luonnonilmididen takana
on. Valitettavasti kaikki tieto ei aina ole kovin
miellyttavaa. Talla hetkella nayttaisi silta, etta
ilmastonmuutos on vakavasti otettava tosiasia
ja toteutuu huomattavasti nopeammin kuin
tiedeyhteis6 on kyennyt ennustamaan. Uskon
kuitenkin, etta tiede tuo tulevaisuudessa paljon
yllattavaakin, ihmiskuntaa hyddyttavaa tietoa.

Skepsis ry:n tarked tehtava on tukea luon-
nontieteellistd ndkemystd maailmasta ja maa-
iimankaikkeudesta. Siksi julkaisemme Skeptik-
ko-lehted, jolle toivomme lukijoita mahdollisim-
man paljon myds jasenistbmme ulkopuolelta.
Pieni mainos: meilla on edullinen jasenmaksu
nuorisolle, katsokaa sivulle 57!

Rentouttavaa kesélomaa teille kaikille!

PERTTI LAINE
SKEPSIS RY:N PUHEENJOHTAJA
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Selkounissa

kaikki on mahdollista

— vaikka ruumiista irtautuminen

On aamuyd. Makaan sangyllani rentoutuneena ja koetan saada unta. Alan
tuntea kehoni kevedmmaksi, ja kohta tuntuu silta kuin jalat leijuisivat ilmassa
viistossa eteenpdin. Pian tuntuu kuin koko kehoni nousisi leijumaan ilmaan
sangyn ylapuolelle. Koetan avata silméni, en onnistu. Nden vain harmaata
pimeyttd. Kddnnan paani kohti kirjahyllya ja yritan nahda kovasti silmillani.
Kohta huone ymparillani alkaakin hahmottua ja nakékentta laajenee. Néen
kirjoituspdytani, tietokoneeni ja niiden takana ikkunan kuten oikeasti.

liImassa leijuen katson sankyyn, mutta en nae itseani makaamassa siina
peittojen vélissa. Tyttdystavanikaan ei ole sangyssa, mutta kuulen hanen
tulevan vessasta makuuhuonetta kohti. Alan viittoilla ilmassa. Huudan: ”"Hei!
Mina leijun iimassa! Pystytkd ndkemaan minut?” Tyttoystavani astelee lavitseni
kuin olisin tyhjaa ilmaa ja asettuu sankyyn nukkumaan. Pakottaudun herellle
innostuneena ja nousen istumaan takal
tyttdystavani ja kysyn: "Naitké min
vessasta?”
Pdéllamystynyt kumppanini




elkounta markkinoidaan ihmelaak-

keend ladhes kaikkeen. Tulet luovaksi

neroksi, parannat traumasi hetkessa,

itsetuntosi kohoaa, sielusi paasee
lentdm&én toisiin maailmoihin irti ruumiistasi
ja tapaamaan kuolleita omaisia — kaikki tdma
vain vaipumalla tietoiseen uneen. Kuinka pal-
jon naissé lupauksissa on totta ja kuinka paljon
silkkaa mielikuvituksen lentoa?

Unet ovat hyva tutustumisvaline ilmidihin,
joita on kutsuttu paranormaaleiksi. Viestien
saaminen unen kautta, eli unitelepatia, on tuttu
kokemuksena monille. Tuntemattomien paik-
kojen katselu ja tulevaisuudesta varoittavat en-
neunet viittaavat selvandkddn. Myds ruumiista
irtautuminen, kuten oma kokemukseni edelli-
selld sivulla, onnistuu rentoutumistekniikoita
harjoittelemalla.

Mita tallaiset kokemukset kertovat ihmises-
ta ja alkuperastamme? Unet sopeutuvat hyvin
herkasti odotuksiimme. Kaikki, minkd unissa
naemme, ei aina kerro mité todellisuus on. Unet
ovat tavallisin muuntunut tajunnantila — jonka
jokainen meistéd kokee joka y&. Kun ihmismie-
len havaintotavat muuttuvat, on erityisen téar-
keé olla antamatta omien aistien johtaa itsedan
harhapoluille.

Unista, selkounista ja muuntuneista tajun-
nantiloista seka erikoislaatuisista kokemuksista
on saatavilla paljon tietoa netissd. Nama asiat
kiinnostavat erityisesti nuoria, omaa merkitys-
maailmaansa rakentavia ihmisid. Hyvin pieni
osa ndista asioista on varsinaisiin tosiasioihin
ja tutkittuun tietoon perustuvaa.

Suurin osa "informaatiosta” on kirjamyyntia
kannustamaan tehtyja markkinointilausahduk-
sia kuten: ”Paranna itsesi, |16yda aikaisemmat
eldmasi, opi unioppailta, kiihdyta henkista kas-
vuasi ja tutki toisia todellisuuksia” (takakansi
kirjassa "Lucid Dreaming for Beginners”, Mark
McElroy, Llevellyn Publications, 2007).

Tamé Kkirjoitus perustuu pitkalti Janice
Brooksin ja Jay Vogelsongin kirjaan, joka on

yksi harvoista unimaailmaa tarkasti arvioiden
lahestyvista teoksista (Brooks ja Vogelsong,
The Conscious Exploration of Dreams, 1st-
Books, 2000).

Unet on aina mielletty eri kulttuureissa ja ai-
kakausina viesteiksi jumalilta tai viime vuosi-
kymmenina alitajunnalta. Esimerkiksi Raama-
tussa on useita unitulkintoja. Samanistiseen
kansanperinteeseen kuuluvat unimatkat, joissa
tietgja lentdd apuhenkiensa kanssa eri todelli-
suuden tasoilla. Juutalaiseen kansanperintee-
seen kuuluu sanonta, jonka mukaan tulkitse-
maton uni on kuin avaamaton kirje. Unista voi
|6ytad ihmeellisia merkityksia. Taméan kirjoituk-
sen aikana tullaan huomaamaan, etté unet vain
vastaavat hyvin herkasti sellaisiin kysymyksiin,
joihin kysyja odottaa vastausta. Viestit tulevat
siis uneksijan omasta mielesta.

Itse olen harrastanut selkounia teini-idsta
asti. Vaitéskirjaprojektiani aloittelin muutama
vuosi sitten ruumiista irtautumiskokemuksista,
kun Helsingissé eras ulkomainen jarjestd alkoi
pitda ruumiista irtautumiskursseja. Erds taman
kirjoituksen teemoista on selkounien ja ruumiis-
ta irtautumisten yhteiset piirteet ja erot. Molem-
pia voi joka tapauksessa harjoitella samankal-
taisilla mielenhallintamenetelmilld. Se, kokeeko
ihminen oman kokemuksensa uneksi vai sielun
lentdmisené todellisessa maailmassa, riippuu
hyvin paljon kokijan jo valmiina olevista ajatus-
malleista ja odotuksista.

Selkounet ovat yleisia

Selkounet maéaéritelldan tietoisiksi uniksi, eli
uniksi, joiden aikana henkild tietdd nakevan-
sa unta. Nama poikkeavat tavallisista unista,
joiden aikana uneksija voi kokea vaikka mita
ihmeellisyyksia. Unta voi ndhda vaikka lenta-
vista ruotsinlaivoista Elviksen keittidvierailuun,
tajuamatta kaikkea uneksi. Tavalliset unet vai-
kuttavat siis epaselkeilta ja sekavilta verrattuna
selkouniin.

Koska selkounet ovat uneksijan oman mie-
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len tuotoksia, voi han halutessaan ohjailla unia
ja muuttaa unimaailmassa mita tahansa. Han
voi lentad seinien |api taivaalle Harry Potterina
luudan p&alla. Han voi leikkia suosikkieloku-
vansa sankaria, vaikkapa jedi-ritaria, ja tuntea
valomiekan varéhtelyn kasissadn sekd voiman
virtauksen, kun han nostelee ajatuksen voimalla
pikkuesineité ilmaan. Vain mielikuvitus on raja-
na. Naissa unissa maailma koetaan useimmiten
taysin samankaltaisena aistikokemuksena kuin
hereilld. Ruoho ndyttaa yhta vihrealta, salmiak-
ki maistuu yhta kirpeélta, suudelma tuntuu yhta
aidolta kuin todellisuudessa.

Suomeksi selkounista kdytetddn toisinaan
termia selvauni, mutta monet alan harrastajista
eivat halua sekoittaa tata selvanakdoon, eli asi-
oiden ndkemiseen ilman fyysisia aisteja. Val-
veuni tarkoittaa Suomessa jotain oman péaén
sisélla tapahtuvaa paivaunelmoinnin tapaista.
Selkouni onkin vakiinnuttanut terminsa eng-
lanninkielisestd kd&nndksesté "lucid dream”,
jota hollantilainen psykologi Frederic van Eden
kaytti ensimmaista kertaa jo vuonna 1913 (A
study of dreams, Proceedings of the Society
for Psychical Research).

Selkounet ovat hyvin yleisid. Lahes jokai-
nen ihminen on kokenut unen, jonka aikana on
oivaltanut: "Hei, tdmahan on unta!” Kuitenkin
harva pystyy ja jaksaa opetella unien ohjailun
taidon, jolla selkouni vakautetaan ja uniseik-
kailujaan voi jatkaa pidempaan haluamallaan
tavalla. Useimmat selkounikokemukset ovat
nimittain hyvin lyhyita, muutaman sekunnin rie-
mastuksia, joihin uneksija heraa.

Monille suurin mielenkiinnon kohde selkou-
nissa on rajoittamaton mahdollisuus luoda
omat uniseikkailunsa. Unissa kaikki on mahdol-
lista. Voit koettaa esimerkiksi tavata itsesi tai
isoisdsi nuorempana, lentaé toisiin galakseihin
tai hankia unelmiesi seksikumppanin. Unis-
sa on vapaana kaikista fyysista ja sosiaalisis-
ta kahleista, eika ole unipoliisia, joka rajoittaisi
rajuimpiakin mielenilmauksia. Unet ovat paljon
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todellisemman tuntuisia ja elavampia kuin pai-
vaunelmointi tai asioiden kuvittelu mielessaan.

Joskus selkounet saattavat tuntua jopa to-
dellisemmilta kuin valve. Tdma johtuu luulta-
vasti hammastyksen ja ihmetyksen tunteesta,
joka uneksijan valtaa. Hdn ymmartaa, etta na-
kemansa todellisten aistien sumentamattomat
varit, maut, tuntemukset, ja tuoksut ovat kaikki
hanen oman mielensa tuottamia. Illuusio todel-
lisuudesta voi olla taydellinen.

Kaikille ei yhta helppoa

Vaikka selkounia markkinoidaan ehtymattéma-
na seikkailujen lahteena, omien uniensa tiedos-
taminen ja varsinkin ohjailu voi olla hyvin vai-
keaa tai tyolastéd. Unien luontaisa epavakaus
saattaa pilata kokemuksen. Vaikka kuinka olisi
valmistellut ennakkoon mieless&dan oman suo-
sikkielokuvansa kohtauksen ja haluaisi esittaa
sankaria, uni voi muuttua taysin toisenlaiseksi.
Mydskaan muut unihahmot eivat ehka nouda-
ta vuorosanojaan tai tekevat jotain muuta ty-
perda. Lisdksi uniseikkailut katkaiseva heraa-
minen tapahtuu selkounesta nopeasti. Onhan
kyseessa tila, jossa mieli on jo hieman herannyt
tavallisen unen tokkuraisuudesta. Kynnys tay-
delliseen herdamiseen on pieni.

Unien ohjailu vaatii edistynytta taitoa ja har-
joitusta. Unia ohjataan omilla odotuksilla eik&
niinkdan tietoisella ja puhuvalla mielella. Vaik-
ka kaskisi unimaailmaansa muuttumaan millai-
seksi tahansa tai unihahmojaan tekeméaan mita
tahansa, néin ei valttdmatta tapahdu, jos unek-
sijalta puuttuu vakaumus ja itsevarmuus omien
mieltymystensa tayttéonpanossa.

Vaatii myds tyotd tehdad selkounet mielen-
kiintoisiksi. Suurin osa tavallisista unista kasit-
telee arkisia, tylsia asioita — vaatii vaivaa kek-
sid omat selkouniseikkailunsa. Unimaailma ei
muutu mielenkiintoiseksi itsestaan. Jotkut voi-
vat myos jattaa tietoisuuden nauttiakseen uni-
en odottamattomista juonenk&anteista, tapah-
tumista ja tuntemuksista. Myds selkounista voi



loppua inspiraatio.

Jos jo oma valvetodellisuus on tylsaa, ei
kannata etsid jannitysta selkounista. Samalla
vaivalla, jolla tekee unistaan mielenkiintoisia,
tekee mielenkiintoista myods valve-eldamastaan.
Samalla vaivalla, milld opettelee ohjaamaan
tunnereaktioitaan selkounen vakauttamiseksi,
pystyy myds muuttamaan omia asenteitaan ja
ajatuksiaan valveilla. Unia ei kannata kayttaa
pakopaikkana, vaan antaa unieldmé&nsa tay-
dentaa jo muutenkin ainutlaatuista persoonalli-
suuttaan valvemaailmassa.

Luovuuden lahde

Jos uskoisi selkounikirjojen takakansia, kaikki
maailman ongelmat olisi ratkaistu jo useasti.
Selkounista pitéisi niiden mukaan saada tie-
teellisia ja taiteellisia oivalluksia siihen tahtiin,
ettd tavallisilta tieteilijoilta ja taiteilijoilta olisi
loppunut elanto jo kauan aikaa sitten.

On totta, ettd jotkut tunnetut taiteilijat ovat
joskus saaneet inspiraationsa unista tai ndhneet
kokonaisia teoksia unissaan. Esimerkiksi Paul
McCartney kertoo kuulleensa "Yesterday”-lau-
lunsa sdvelmén unessa 1965, ja ihmetelleensa
ensin, kenen séavellys se oli, ennen kuin uskalsi
omia unituotoksensa. 1800-luvun loppupuo-
lella elanyt kirjailija Robert Louis Stevenson
kertoi rahapulassa pohtineensa kuumeisesti
hyvan tarinan juonta ihmisen kaksinaisuudes-
ta. Han ndki unen, jossa takaa-ajettu otti pul-
veria ja muutti muotoaan hurjaksi olennoksi.
Taman oivalluksen perusteella han kirjoitti nyt
kaikkien tunteman tarinan tohtori Jekylista ja
Mr. Hydesta.

Myds joitakin tarkeita tieteellisid keksintdja
on tehty unen aikana. Unikirjallisuudessa ker-
rotaan usein esimerkiksi, miten Friedrich Keku-
le, saksalainen kemisti, oli pohtinut bentseeni-
molekyylin rakennetta 1860-luvulla. Mietittyaan
asiaa pitkdan Kekule torkahteli erdana paivana
bussimatkalla. Han n&ki unen, jossa kdarmeet
kiemurtelivat tarttuen itsedédn hannanpaasta ja

muodostivat py6rivid renkaita. Han oivalsi, etta
toisin kuin muut tunnetut orgaaniset yhdisteet,
jotka olivat suoria, bentseeni muodostuikin it-
seensa kiinni kiertyneesta renkaasta.

Elias Howe taas koetti pohtia 1884, kuinka
kutomokoneen neula voisi toimia. Han néki
unta, jossa oli alkuasukasheimon piirittdmana.
Heimon soturit uhkasivat hanta keihailla, jois-
sa oli reikéd karjessa. Herattydan han tajusi, etta
neula, jossa on reika karjessa, ratkaisee hanen
kutomokoneensa ongelman.

Unet voivat toimia luovuuden I&hteend, kos-
ka niiden aikana ongelmaa lahestytaan taysin
uudesta nékdkulmasta. Kuitenkin my&s mika
tahansa muu katkos jamahtaneen ajattelupro-
sessin sopivassa vaiheessa, kuten vaikkapa ka-
velylenkki, lammin sauna tai kahvitauko, saat-

Ompelukoneen patentoija Elias Howe (1819-

1867) naki unta, jossa oli alkuasukasheimon
piirittdmana. Heimon soturit uhkasivat hanta
keihailla, joissa oli reika karjessa. Herattyaan han
tajusi, ettd neula, jossa on reika kérjessa,
ratkaisee hanen kutomokoneensa ongelman.
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tavat johtaa taysin uusiin oivalluksiin. On hyva
huomata, etté edelld kuvatut luovat ihmiset oli-
vat hankkineet taitonsa jo hereilld olleessaan.
Unitila siis antoi heille uuden purkautumistien
hereilla jo opituille taidolle ja luovuudelle. Uni-
tila ei sindnsa tuo mitdan taianomaista luovuu-
den kykya. Eli mikali haluaa tulla luovaksi milla
tahansa eldman alueella, ensimmaisena ei kan-
nata panostaa sindnsa kiehtovaan selkounien
maailmaan. Tarvittavat taidot oppii helpommin
hereilla.

Unien ihmeelliset sattumat vaikuttavat uutta
luovalta. Kuitenkin unioivallukset ja taideteok-
set ovat harvoin hereilla yhté vakuuttavia kuin
unen aikana. ltse muistan erddn uneni opiske-
luajoilta, kun fysiikan luentojen jalkeen olin poh-
tinut Einsteinin suhteellisuusteoriaa ja aikamat-
kustuksen mahdollisuutta. Mita tapahtuisi, jos
matkustaisin aikakoneella ajassa taaksepain ja
estéisin oman syntymani? Selkounessa aloin
ratkaista ongelmaa ja p&ésin kuin p&éasinkin
taysin selkedan tulokseen neliulotteisen aika-
avaruuden hahmottamisessa. Heréasin tyytyvai-
sena ja aloin kirjoittaa oivallustani ylés. Huoma-
sin kuitenkin, ettéd se, mik& oli unessa nayttanyt
selkedlta ratkaisulta ongelmaan, oli tdysin mah-
dotonta pukea sanoiksi ja aikajanoiksi hereilla.
Tajusin, ettd olin muka ymmartanyt asian jol-
lakin unen ihmeellisella logiikalla, mutta valve-
maailmassa ratkaisusta ei ollut mitdén hyotya.

Unen aikana ei siis automaattisesti saada
yhteyttéd implisiittiseen eikd muuhunkaan tie-
toon, joka meilla on kaytéssdmme valveilla.
Esimerkiksi oman syntymaajan, asuinpaikan
tai paivan uutisten muistaminen unessa voi ol-
la hyvin vaikeaa. Jonkin itse suunnittelemansa
unitehtdvén suorittaminen voi olla vaivalloista,
jos tehtavaa ei ole painanut hereilla mieleensa
voimakkaasti. Vaikka olisi hereilld p&attanyt ko-
keilla esimerkiksi seinia pitkin yléspéin kavelya
hamahakkimiehend, tata ei valttdmatta muista
unessa, vaikka tulisi siita tietoiseksi.
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Unien muistivaikeudet johtuvat ihmisen pit-
kakestoisen muistin toiminnan rajautumisesta
aivojen kemian tasolla. Asiat, tiedot ja taidot,
jotka ovat itsestédan selvia hereilld, saattavat ol-
la tdysin mahdottomia palauttaa mieleen unes-
sa. Miksi unien sekamelska olisi lahempéna in-
tuition lahdetta kuin valvetietoisuus? Myds uni-
taiteilijat ja -tieteilijat joutuvat kamppailemaan
unen fysiologisia rajoituksia vastaan. Asioiden
luominen ja uusien ajatusten keksiminen hereil-
|4 on paljon helpompaa kuin unessa.

Asioiden harjoittelu

Unimaailma tarjoaa turvallisen, téysin toden-
tuntuisen ymparistdon harjoitella eri asioita.
Unissa on harjoiteltu muun muassa urheilusuo-
rituksia, tanssia ja monia kehon liikkeisiin liit-
tyvia toimintoja. Myds sosiaalisia tilanteita voi
harjoitella unissa.

Esimerkiksi nuori mies kertoo nakevansa sel-
kounta lumilautailusta: "Olin harjoituspuistossa
ja tein useita temppuja laudallani. En osannut
tehda noita hyppyja hereilld ollessani, mutta
harjoittelu unessa auttoi minut paremmaksi”
(Do REM (lucid) dreamed and executed actions
share the same neural substrate? D. Erlacher
ja M. Schredl, International Journal of Dream
Research Volume 1, No. 1, 2008).

Em. Erlacher tutki my6s kokeellisesti selkou-
nitaitojen kehittymistd antamalla uneksijoille
tehtavan harjoitella kolikon heittoa kuppiin. lh-
miset, jotka harjoittelivat asiaa pelkastdan sel-
kounissaan, parjasivat paremmin kuin inmiset,
jotka eivat harjoitelleet kolikon tarkkuusheittoa
lainkaan (Daniel Erlacher, Motorisches Lernen
im luziden Traum, 2005).

Esiintymistaitoja voi harjoitella kuvittelemalla
unessaan esimerkiksi pitdvansa spontaania pu-
hetta urheilustadionilla ihmisille. Kun tdmé&n on
tehnyt, on taatusti helpompi astua pienemman
yleisdn eteen oikeassa eldaméssa — uniharjoit-
telu on antanut mahdollisuuden kohdata esiin-



tymispelkonsa turvallisessa ympaéristdssa. Jos
yleisdn reaktiot ovat liian pelottavia, voi unessa
aina vaikka lentdé stadionilta pois. Kun kiperan
tilanteen on onnistunut kohtaamaan unessaan,
on aina helpompi tehda sama asia suuremmal-
la itsevarmuudella hereilla.

Selkounitaidon opettelu harjoitellakseen
unessa jotakin asiaa on kuitenkin hyvin ty6las
tapa opetella esimerkiksi kitaran soittoa. Hel-
pommalla paasee, kun opettelee taidon suo-
raan hereilld. Selkouniharjoitukset toimivat
parhaiten, kun asiasta osaa hereilld jo jonkin
verran. Aloittelijalle minkdan taidon opettelu
pelkdstdan unessa saattaa olla turhaa. On hy-
va myds muistaa, ettd mielikuvaharjoittelu ren-
toutuneessa tilassa aktivoi mielessa ja aivois-
sa myds samoja liikeratoja kuin nukkuessa. Eli
mielikuvaharjoittelu on selkounitaidon opette-
lua selvasti helpompi tapa parantaa fyysista
suoritustaan.

Unien hoivaava voima

Selkounia voi kdyttdd avukseen painajaisten
kohtaamisessa. Kun unen tunnistaa uneksi, voi
esimerkiksi herata, voittaa pelon aiheuttajan
tai vaikka lentdd pakoon. Muistan omista sel-
kouniharjoitteluni alkuajoista, kuinka minulla oli
tapana nahda juuri nukahtaessani unia, joissa
tipuin alas ja kuolin matkahtaessani maahan.
Paatin muistaa, ettd unet tapahtuvat oman
paani sisalla ja makaan turvallisesti omassa
séngysséni, vaikka unessa tapahtuisi mita ta-
hansa. Seuraavan kerran, kun putosin unessa
kalliojyrkanteelta, en hataantynyt, vaan ajatte-
lin, ettd tdma on unta, ja antauduin pudotuksel-
le. Kohta kykeninkin kdantdmaan putoamisen
alaviistoon liitdmiseksi ja siitd taysin hallituksi
lennoksi meren aaltojen ylla.

On luonnollista, ettd itseluottamus ja itse-
tunto kohoavat, kun kohtaa pelkonsa unissa.
Kaikki eivat kuitenkaan opi unien ohjailun tai-
toja, ja toistuvien pelottavien tilanteiden koh-

taaminen unissa ilman pakoon paasya voi olla
ylitsepdadseméatodntd. Unet muokkautuvat hyvin
herkasti odotuksiimme. Niinpa esimerkiksi, kun
unessa kohtaa pimealla kujalla tummia hahmo-
ja, kdantyy uni hyvin helposti ry6stétilanteek-
si vain koska olemme tottuneet ajattelemaan
nain. Myds tunteet voimistavat unien odotuk-
siin muokkautuvuutta. Jos pelkdan murskau-
tuvani pudotuksen jalkeen rantakallioihin, néin
luultavasti tapahtuu. Vaatii kohtalaista henkista
vahvuutta muuttaa omat odotuksensa ja tun-
teensa jossakin tietyssa unitilanteessa - erityi-
sesti, jos tilanne on painostava.

Selkounet eivat kuitenkaan ole kaikille vain
seikkailujen kiehtova aarreaitta. Jotkut ihmiset
pelkaavat selkounia sindnsé, koska eivat tieda,
mit& ne ovat ja luulevat kdrsivansa esimerkiksi
psyykkisestd sairaudesta. Selkounet ovat kui-
tenkin hyvin tavallinen ilmi6é. Selkounet eivat
myo6skaan valttamatta ratkaise painajaisongel-
mia. Unien taitaja ei valttdméatta osaa kayttda
tietoisuuttaan painajaisissa, vaikka muuten
osaisi ohjata uniaan. Unien ohjailun taito vaatii
pitk&jéanteista harjoittelua ja myds tietoa mielen
ja tunteiden toimintatavoista.

Selkounia on kaytetty myds terapeuttisissa
tarkoituksissa, kuten alan legendoihin kuuluvan
Stephen LaBergen seuraava oma unikuvaus
kertoo: ”Olin koululuokassa, jossa oli mellak-
ka. Joukko heitteli tuoleja ikkunan lapi, tappe-
li ja huusi. Joukon vastenmieliseltd barbaarilta
nayttava johtaja tarttui minusta kiinni vahvasti.
Tajusin, ettd tdma oli unta. Lopetin taistelun,
koska tiesin ettd ristiriita oli siséllani. Etsin rak-
kauden tunnetta sisallani. Kauniita hyvéksyvia
sanoja virtasi minusta ja torjumani varjo sulau-
tui itseeni. Heré&sin tuntien itseni suurenmoisen
rauhalliseksi” (S. LaBerge ja H. Rheingold, Ex-
ploring the World of Lucid Dreaming, Ballantine
Books, 1990).

Téllaisessa lahestymistavassa unihahmojen
ajatellaan olevan osia omasta persoonallisuu-
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desta, jotka alitajunta tuo esiin. Uhkaaviin uniti-
lanteisiin ja -hahmoihin suhtaudutaan ystavalli-
sesti ja rakkaudella sekd yritetdan muuttaa niita
tai sulauttaa omaan unimindan. Oletuksena on,
etta jos téllaisen mindkuvasta irtautuneen hah-
mon saa sulautettua itseensd, tapahtuu ehey-
tyminen ja jokin sisdinen psykologinen konflik-
ti laukeaa. Kuitenkaan esimerkiksi LaBergen
unessa ei ole lainkaan selvada, mikd mahdol-
linen sisainen konflikti oli alun perin, tai oliko
sellaista lainkaan. My6skaén se, auttoiko uni
muuttamaan LaBergen kaytosta ja reaktioita
jatkossa, jaa hamaran peittoon.

Unet kuitenkin vaikuttavat joskus tuovan it-
selleen merkittavalta tuntuvia viesteja ja oival-
luksia persoonallisuudestaan. Nykyinen unien
tulkintaperinne perustuu téllaiselle oletukselle.
Ihmisten unipdivékirjoja kerddmalla on tutki-
muksissa huomattu, ettd unet ovat padasiassa
hyvin tylsi& ja ne kasittelevat aikaisemmin pai-
valla sattuneita arkisia asioita. Alitajunnan vies-
teja niista ei 16ydy, mikali uneksija ei itse niita
halua 16ytaa.

Se, miksi unitulkinnat kuitenkin tuntuvat toi-
sinaan merkittavilta, johtuu samasta syysta
kuin esimerkiksi hyvé kirja, elokuva tai kosket-
tava musiikki tuntuu merkittavalta. Vaikka kirjaa
ei ole kirjoitettu, tai biisia savelletty juuri sinul-
le, ne voivat siséltdd omalta kannalta tarkeaksi
koettuja asioita. Sinansa kaoottiset unet voivat
muistuttaa itselle tarkeé&sté asiasta, vaikka uni
ei olisikaan suora viesti alitajunnalta itselle.

Psykoanalyyttisessa koulukunnassa kaytet-
ty unitulkinta toimii, koska tulkinnat asetetaan
uniin jalkikateen. Joskus kannattaa kirjoittaa jo
nahdyn unen tapahtumat ja omat reaktionsa
painvastaisiksi jalkikateen ja tulkita nain saatu
uusi uni. Jos esimerkiksi oikeassa unessa olit
alistuva, kirjoita uni uusiksi vahvana. Jos taas
olosi tuli unessa jonkin unihahmon toiminnan
vuoksi iloiseksi, kirjoita uusi uni surullisen re-
aktion mukaan.
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Jos tulkitset téallaisen uudelleenkirjoitetun
unen, saatat hdAmmastya, kuinka suuria oival-
luksia saat valve-elamé&ési ja ongelmiisi aivan
samoin kuin saat alkuperaisesta unesta. Mie-
lemme poimii muistikuvistamme sellaiset het-
ket, jotka sopivat reaktioihin, eli hetket jolloin
olemme reagoineet joko iloisesti tai surullisesti.
Yhdistettyna elaménhistoriaamme ja nykyiseen
eldmantilanteeseen voivat ajatuksemme siirtya
aivan uusille urille ja voimme saada nykyisiin
ongelmiimme aivan uusia ndkékulmia.

Samasta syystd myos astrologiset tulkin-
nat tai vaikka Tarot-kortit vaikuttavat toimi-
van: muistamme tulkinnasta vain hetket, jolloin
olemme toimineet ja reagoineet tulkinnan mu-
kaan. On hyva huomata, etta nain "tulkittu” uni
ei estd antamasta suuria oivalluksia valve-ela-
mamme ongelmiin. Eli, tdssd mielessa unitul-
kinta toimii. On vain hyva muistaa, etta tama ei
kerro suuren ja itsedmme viisaamman alitajun-
nan tai muiden voimien olemassaolosta.

Viestit tdman- ja tuonpuoleisesta

Enneunia ja unitelepatiaa on koetettu tutkia tie-
teellisesti. Tiedon saanti muusta maailmasta
unen aikana on myos monille tuttu kokemuk-
sena arkieldmasté. Luultavasti jokaisella on ai-
nakin joku tuttu, joka on joskus kertonut toteu-
tuneesta unesta. Hieman yllattden, useimmista
unitelepatia- ja muista vastaavista kokeista on
saatu positiivisia tuloksia. N&ita tuloksia ovat
netin keskustelupalstat pullollaan ja useimmat
lukijat tuntuvat pitdvan unitelepatiaa tieteelli-
sesti todistettuna ilmidna. lkava kylla, nain ei
ole. Kokeista, joita on jarjestetty, pystytdan
|6ytdamaan useita puutteita, joilla tulokset seli-
tetdan ilman yliluonnollista tekijaa.
Tunnetuimpia unitelepatiakokeita lienee
Montague Ullmanin ja Stanley Krippnerin jar-
jestama testisarja 1960-luvulla Maimonidesin
sairaalassa New Yorkissa. Kokeita tehtiin lahes
vuosikymmen ja tulokset olivat loistavia — ikéva



kylla vain paperilla. Tavallisessa koeasetelmas-
sa kohdekuvaa ”lahetettiin” 1api yon, eli [Ahetta-
ja istui tuijottamassa kuvaa ajatellen ”lahettdd”
se nukkujan uneen. Nukkuja Kirjoitti unensa
yl6s, ja mybhemmin arvioija tarkisti, [6ytyikd
unikuvauksesta elementtejd, jotka sopisivat I1&-
hetettyyn kuvaan.

Ongelmana kokeissa oli se, ettd tdma arvioija
uskoi itse telepatiaan. Kokeen jérjestdjana han
tiesi, mika oikea kohdekuva oli ja pystyi sovitta-
maan unikertomuksia kuvaan jélkikateen. Talla
menetelmalld mik& tahansa uni saadaan sopi-
maan mihin tahansa kuvaan, kun kaytetaan tar-
peeksi laveaa ja symbolista tulkintaa.

Esimerkiksi seuraavasta unitelepatia-arvi-
osta kay hyvin ilmi, kuinka mielivaltaisia olivat
onnistuneeksi kokeeksi julistetut arviointikritee-
rit. Yndessé kokeessa kohteena oli Max Beck-
mannin maalaus Descent from the Cross, joka
kuvaa Jeesuksen laskemista alas ristilté. Yksi
nukkujista n&ki unen Winston Churchillista pi-
tamassa puhetta ja toinen primitiivisen heimon
uhriseremoniasta. Unissa mainittiin "kaksi uh-
ria”, jotakin "sivistyksen tuhosta” ja ”jumalan
idean kunnioituksesta”. Kokeen arvioija kiinnit-
tdd huomion “church-hill”-nimen symboliseen
merkitykseen. Uhrattiinhan Jeesus kukkulalla
(hill) ja tuona hetkena voidaan ajatella kristilli-
sen kirkon (church) syntyneen; Kristus on mo-
lemmat, sekd ihminen ja Jumala (kaksi uhria).

Toisessa unessa mainittiin myds jonkinlai-
nen jumala. Kummassakaan unessa ei ole mi-
tdan Jeesuksen ristiinnaulitsemiseen viittaavaa,
mutta silti kokeen arvioija tulkitsi unitelepatian
onnistuneeksi (Robert Carroll, A Short History
of Psi Research, http://skepdic.com/essays/
psihistory.html, 23.3.2009).

Onnistuneen unitelepatian sijaan kyse on ar-
vioijan toiveajattelusta. Arvioija halusi vden va-
kisin etsid unesta vaikka kuinka monen mutkan
kautta viittauksia kohdekuvaan. Mikali koetulok-
sia arvioidaan nain lavealla kadella, ei ole ihme,

etta lahes mika uni tahansa saadaan sopimaan
kohdekuvaan. Koetuloksia ei mydsk&an pystyt-
ty toistamaan, kun koeasetelmaa tiukennettiin.
Maimonidesin unitelepatiakokeista 16ytyy usei-
ta huonoihin koeasetelmiin viittaavia asioita, ja
voidaan sanoa varmuudella, ettd kokeet olivat
epaonnistuneita. Tasta huolimatta netti on ny-
kyaan tdynné néita unitelepatiakokeita ylistavia
artikkeleja ja lausuntoja. Kaikkeen, mité netista
I6ytyy, ei kuitenkaan kannata uskoa.

Ruumiista irti

Ruumiista irtautumiskokemuksessa, kuten kir-
joituksen alussa mainitussa omassa kokemuk-
sessani, ihminen tuntee havainnoivansa maa-
ilmaa fyysisen kehonsa ulkopuolelta. Joskus
han nadkee oman kehonsa makaamassa séan-
gyssa, mutta ei laheskaan aina, kuten omas-
sa kokemuksessani. Suurin osa kokemuksista
tapahtuu, kun irtautuja on lepaamassa, nukku-
massa tai nékee unta. Kuitenkin myds taysin
valveilla oleva voi huomata &kisti tarkkailevan
itsedén kuin takaviistosta ylapuolelta.

Nain kdy joskus esimerkiksi pitkdn matkan
juoksijoille tai painostavaan tai hengenvaaralli-
seen tilanteeseen joutuneille. Kun selkounia on
nahnyt l1&hes jokainen, niin ruumiista irtautumi-
sen on kokenut kyselytutkimusten mukaan joka
kymmenes ihminen. Eli ruumiista irtautuminen-
kaan ei ole kovin harvinainen ilmio.

Onko ilmidssa kyse todisteesta sielun ole-
massaolosta vai vain tavallista mielikuvitus-
rikkaammasta selkounesta? Tavallisesti sel-
kounissa ei koeta irtautuvan ruumiista, joten
tdssd mielessa ruumiista irtautumiskokemuk-
set ovat erikoisia. Ruumiista irtautumisen tun-
ne on hyvin toden tuntuinen. lhminen menee
omaan sankyynsa nukkumaan ja hetken paas-
ta leijuu sankynsé ylapuolella omaa huonet-
taan katsomassa. Todellisuuden vaikutelma
on monesti hyvin vakuuttava. Luontainen re-
aktio on, ettd ihminen todella kokee irtautu-
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neensa ruumiistaan. Omia ”silmid&n” on vaikea
olla uskomatta.

Ruumiista irtautumisia on tutkittu parapsy-
kologian historiassa. Ideana on ollut todistaa,
ettd ihminen pystyy saamaan tietoa ruumiista
irtautuneena tavalla, joka olisi mahdotonta fyy-
sisin aistein. Kokeista on saatu, kuten unitele-
patiassakin, hyvin positiivisia tuloksia. Jélleen
kerran, koeasetelmat eivat kuitenkaan vakuuta
tarkkasilmaista katsojaa.

Netin keskustelupalstoilla tulee vastaan yha
uudestaan Charles Tartin 1968 jarjestamat
ruumiista irtautumiskokeet todisteena onnistu-
neesta tiedon hankinnasta muilla kuin fyysisin
keinoin (Charles Tart, A Psychophysiological
Study of Out-of-the-Body Experiences in a Se-
lected Subject, Journal of the American So-
ciety for Psychical Research, 1968, vol. 62, no.
1, s. 3-27).

Tart tutki Miss Z:ksi kutsuttua henkilda, jonka
han myéhemmin kertoi olevan omien lastensa
hoitaja. Neiti Z kertoi irtautuvansa ruumiistaan
l&hes joka y0 ja leijuvansa huoneessaan tieté-
matta mita tehda. Tart jarjesti hanelle neljd yo-
ta laboratoriossa, joiden aikana neiti Z saattoi
koittaa irtautumistaan. Haneen oli kiinnitetty ai-
vosahkokayraa mittaavat anturit sekd muita fy-
siologisia mittareita. Tart asetti hyllylle sdngyn
yldpuolelle satunnaisen viiden numeron sarjan
paperilapulle isoilla viiden senttimetrin kirjaimil-
la Kkirjoitettuna. Neiti Z nukkui yksin huoneessa
ja vain aaniyhteys mikrofonin kautta kulki ko-
keen tekijan luo, joka istui kdytdvan paassa toi-
sessa huoneessa.

Kolmena ensimmaisend yona neiti Z onnistui
kylla irtautumaan ruumiistaan pari kertaa, mut-
ta vasta viimeisena yona han pystyi kertomaan
hyllylla olevan oikean numeron (numero vaih-
dettiin joka y6). Muutama minuutti ennen kuin
neiti Z kertoi mikrofonissa oikean numeron, ha-
neen Kiinnitetyt mittarit nayttivét toistuvaa fyy-
sisen kehon liikettd, ja aivosdhkdkéayréssa ol
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hyvin paljon virheita.

Tart tulkitsi likkumisen kyljen kdantémiseksi
lyhyen herd@misen jalkeen ja ruumiista irtau-
tumisen tapahtuneen tdman jalkeen. Kokeen
Tart julisti onnistuneeksi tiedon hankkimiseksi
muilla kuin fyysisin aistein. Vaikuttaa kuitenkin
vahvasti silta, ettd mittareiden nayttdma kehon
liike ja aivosahkdkayrdn muuta y6ta runsaam-
mat virheet aiheutuivat neiti Z:n nousemisesta
yl6s sangyllaan katsomaan paperille kirjoitettua
numerosarja hyllylla. Neiti Z:h&n oli yksin val-
vomatta huoneessa ja olisi pystynyt tekemaéan
mit& vain kenenkdan huomaamatta.

Tart vaittaa, etta johtojen pituus olisi riittanyt
vain istumiseen sangylla alle metrin korkeudes-
sa. Hyllyn reuna oli hieman ylempana, yli met-
rin sdngyn ylapuolella. Tart kylld myontad, etté
lapun isot numerot saattoivat heijastua hyllyn
paéalla olleesta seinakellon kirkkaasta kupolista
tietyssé valaistuksessa, mutta ei uskonut nei-
ti Z:lla olleen taskulamppua. Luultavasti neiti Z
nosti tai kallisti k&silldén vieressa olevaa aivo-
séhkokayralaitetta ja néin ylettyi kurkistamaan
hyllyn p&élla olevan numerolapun. Tart itse ei
koskaan pystynyt toistamaan tuloksiaan use-
asta yrityksesté huolimatta eri vuosina toisten
koehenkildiden kanssa.

Virtuaalitodellisuuden illuusio

Ruumiista irtautumiset vaikuttavat hyvin toden-
tuntuisilta. Irtautumisen aikana havaittu maail-
ma kuitenkin eroaa joiltakin yksityiskohdiltaan
todellisuudesta. Esimerkiksi omassa huonees-
sa ikkuna saattaa olla hieman eri kohdalla sei-
naa tai oven kahva voi olla toisella puolella kuin
oikeasti.

Ruumiista irtautumisen maailma muistuttaa
siis hyvin paljon unimaailmaa. Jos ruumiista ir-
tautuneena tekee todellisuustestin, kuten sel-
kouniharjoituksissa, ilmaisee kaikki, ettéd unes-
sa ollaan. Seinien |&pi voi kdvella, taivaalle voi
lentd4, jos niin haluaa.



Kuitenkin jos epéilee kykyjaan, niin seiné tun-
tuu ihan yhta kovalta kuin oikeastikin. Maailma
ruumiista irtautuneena on siis yhta muokkautu-
va kuin unessa. Jos selkounia ei ole harrastanut
ja kokee spontaanin ruumiistairtautumisen, on
taysin luonnollista tulkita kokemus todeksi eikd
uneksi. Asiaa tuntemattoman ei ole syyta epail-
14 aistejaan. Kuitenkin asiaan harjautuneen on
helppo tehdd samoja asioita kuin selkounissa.

On myos tutkittu, ettd ruumiista irtautumi-
set ovat erityisen yleisia selkounia nakevien
keskuudessa. 35 % selkouneksijoista raportoi
my0&s ruumiista irtautumisia. Stephen LaBerge
tutki asiaa yhdessa kokeessaan ja huomasi,
ettd selkounet alkavat ruumiista irtautumisena
28 % yrityskerroista niin sanotussa tietoisen
nukahtamisen tekniikassa. Téllaisessa tietoi-
sen nukahtamisen tekniikassa ihminen pitaa
sangylla maatessaan mielensd keskittyneena
hereillda kunnes keho on nukahtanut. Vaikuttaa
siis siltd, etta tallaisessa nukahtamista edelta-
vassa rentoutuneessa tilassa, aistien sammu-
essa, mieli korvaa aistitiedon virtuaaliaisteilla.

Esimerkiksi kun tuntoaisti hiipuu kehon
nukahtaessa, mieli luo illuusion kehon tun-
temuksista. Koska ndmé& esiunessa mielen
luomat virtuaaliaistit eivat endd ole suoraan
kosketuksissa todellisen aistimaailman kans-
sa, voi tallaiselle virtuaalikeholle tapahtua fyy-
sisestd maailmasta poikkeavia asioita. Keho
voi tuntua kevyeltd, keinua, leijua tai esimer-
kiksi pyorid. Tallaiset poikkeavat aistimukset
ovat hyvin tyypillisid ruumiistairtautumisen
alkuvaiheessa ja voivat kasittad myoés mui-
ta aisteja. Psykologiassa unen ja valveen ra-
jamailla tapahtuvia kokemuksia kutsutaan
hypnagogisiksi aistimuksiksi.

Kun myds nékdaisti nukahtaa ja vaihtuu
unen virtuaaliaistiin, alkaa ndkékenttd hahmot-
tua vahitellen. Nain k&vi myés omassa ruumiis-
ta irtautumiskokemuksessani. Mieli kuvittelee
ja odottaa edelleen olevansa oman huoneen

sangyssa nukkumassa. Mieli ei ole huomannut
mitdan selkeda vaihtoa todellisten ja virtuaalis-
ten aistien vélilla. Nain nakoaisti luo ndkyman
omasta huoneesta ehkd hieman todellisuu-
desta poikkeavin yksityiskohdin, koska mielel-
|4 ei ole enda fyysisten aistien vahvistavaa ja
vakauttavaa tietoa maailmasta. Aivan samoin
voi kokenut selkounen nékija luoda eteensa
aivan minkd tahansa nakyman vaikkapa sa-
teisenkosteasta Eiffel-tornista, aurinkoisesta
rantahietikosta tai vaikka jedi-ritarien tahtiha-
vittajasta. Ei mielelle sen enempé&é tuota vai-
keuksia luoda kuva omasta tutusta huoneesta
aamuhamarassa.

Virtuaalitodellisuuden illuusio on ruumiista
irtautumisen aikana kuitenkin niin vakuuttava,
ettd minun itsenikin oli heratettava tyttdystava-
ni ja varmistettava, ettd han ei todellakaan ollut
nahnyt tai tuntenut minua leijumassa ilmassa
kévellessdan lavitseni. Olin ndhnyt unta hanen
vessassa kaynnistaéan, ja kaikki oli tapahtunut
mieleni sisdisessa virtuaalitodellisuudessa, jota
kutsutaan selkouneksi.

Unet muokkautuvat odotuksiin

Toisin kuin valvetodellisuudessa, unitodellisuu-
dessa aistimaailma muokkautuu voimakkaasti
uneksijan odotusten mukaan. Unessa seinda
ei pida paikallaan atomien vélinen vetovoima,
vaan unenndakijdn huomaamaton odotus, ettd
seinilld on tapana pysya paikallaan. Jos taitava
selkouneksija muuttaa odotustaan, seindn saa
sortumaan, muuttumaan lapaisevaksi tai ka-
toamaan kokonaan. Sama patee myds muihin
unihahmoihin ja oletuksiin maailmankaikkeu-
den luonteesta.

Mita kiihkedmmin odottaa viesteja unilta sita
helpommin unet muokkautuvat odotuksen kal-
taisiksi. On tunnettu asia, ettéd esimerkiksi freu-
dilaisen terapeutin asiakkaat oppivat ndkemaan
freudilaisia unia ja jungilaisen taas jungilaisia
unia. Ihminen itse luo odotuksillaan, tunteillaan
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ja toiveillaan unimaailmansa toivotunlaiseksi.
Tama ei siis tarkoita sitd, ettd unet kertoisivat
suuria viesteja jumalilta tai alitajunnalta. Tama
kertoo, etta unet muokkautuvat voimakkaasti
uneksijan odotuksiin.

Taitava selkounenndkija pystyy kayttamaan
odotuksiaan, toiveitaan, tunteitaan ja ajatuk-
siaan muokkaamaan sellaisia unikokemuksia,
joita haluaa ndhda. Jos uneksija haluaa tava-
ta Jeesuksen, Buddhan, unioppaansa, jonkun
merkkihenkilén, satuolennon tai henkiolennon,
tdma hyvin varmasti onnistuu.

Odotuksen ei tarvitse olla sanallisesti muo-
toiltu, vaan pelkka aavistus riittda. Unien ih-
meelliset hahmot ovat kuitenkin omien ajatus-
ten ja toiveiden tuotoksia, eivatka kerro viesteja
ihmeellisistd maailmoista vaan uneksijan oman
mielikuvituksen sisédltd. Unien tai unihahmojen
viestit saattavat hereilla tarkasteltuna vaikuttaa
itsestdan selvyyksilta, liian yleisiltd toteamuksil-
ta ja niilla saattaa olla vahan kaytannén arvoa.

Tietenk&d&n massamarkkinoita varten Kirjoi-
tetuissa unioppaissa ei mainita tallaisia epaon-
nistuneita tyhjanpaivéisia viesteja. Keta sellai-
nen kiinnostaisi? Joskus unien neuvot voivat
olla myds viisaiden sanojen sijaan jarjetdonta
kritiikkia tai huonoja neuvoja. Ratkaisuja omiin
persoonallisuusongelmiinsa saa unia helpom-
min ystavilta, sukulaisilta tai tyétovereilta.

Unia edellisista elamista

Unet voivat antaa ikimuistoisia kokemuksia.
Psykologi Susan Blackmore kertoo omasta
ruumiista irtautumiskokemuksestaan. Koke-
muksensa lopuksi han halusi etsia jotakin viela
syvempéad. Han alkoi laajentua yl6spain kohti
taivasta, kunnes kokemus huipentui maailmaa
syleilevddn mystiseen sulautumiskokemuk-
seen, jossa havaitsijalla ja havaitulla ei tunnu
olevan eroa. (Susan Blackmore, In Search of
the Light, Prometheus Books, 1996). Téallaiset
hyvin merkitykselliseltd tuntuvat kokemukset
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voivat muuttaa ihmisen eldman ja asennoitu-
misen itseen ja toisiin ihmisiin pysyvasti.

Toisaalta erés toinen uneksija, kun han ha-
lusi ”etsid korkeinta”, ottikin ohjeet liian kirjai-
mellisesti ja syoksyi ylospain kunnes matkahti
kattoon (Brooks ja Vogelsong, The Conscious
Exploration of Dreams, 1stBooks, 2000). Unis-
sa saa olla tarkkana odotuksiensa suhteen.

Mikali haluaa ndhda unia edellisista elamis-
taan, tdma onnistuu. Unissa nahdyt edelliset
eldméat voivat tuntua selittdvdn monia asioita
nykyisessa eldaméntilanteessa, persoonallisuu-
dessa ja elamassaan tarkeissd ihmisissa. Tie-
tenk&an tallaisia edellisia eldmia ei pystyta vah-
vistamaan. Jos asiaa ajattelee tarkemmin huo-
maa, etta edelliset elaméat eivat luoneet omaa
persoonallisuutta. Asia on painvastoin: omat
odotukset, toiveet ja ajatukset edellisten ela-
mien olemassaolosta loivat unen, joka vaikutti
kertovan edellisisté elamista.

Mikéli toivoo ndkevénsa unessa kuolleen
omaisen, ldheinen saattaa ilmestya uniin kerto-
maan, ettd kaikki on hyvin. Kohtaaminen voi ol-
la uneksijalle hyvinkin helpottava, kun saa ehka
sanottua kesken jaaneitd asioita, joita ei kos-
kaan pystynyt sanomaan toisen eldessa. Aivan
yhta hyvin téllainen unihahmo saattaa kuitenkin
tehda jotain taysin odottamatonta ja paheksut-
tavaa, josta nakija pahoittaa mielensa. Talloin
kannattaa muistaa, ettd unihahmo on hahmo,
jonka nékijan oma mieli on luonut odotusten-
sa kaltaiseksi. Téma hahmo voi nayttda kuin-
ka tutulta tahansa ja kayttaytya samoin kuin
I&heinen ihminen oikeasti eldesséén. Itselleen
voi olla tarkedd sanoa mieltddn painavat asiat
kuolleelta omaiselta nayttavéalle unihahmolle.
Unien taysin todellisuutta vastaava aistimaail-
ma tekee tdman helpoksi ja vakuuttavaksi.

Jotkut kokeneet selkouneksijat ovat yritta-
neet, ja ndennaisesti onnistuneetkin, ndkemaan
yhteisia selkounia. Eli unia, joissa he nékisivat
taysin samaa unta samaan aikaan. Esimerkik-



si Robert Waggoner kertoo kirjassaan unesta,
jonka naki samana yona pitkdaikaisen ystéa-
vansa kanssa. Unessa he olivat samankaltai-
sessa New Englandin tapaisessa kaupungissa.
He nakivat Robertin tulevan samantapaisella
pakettiautolla talon pihaan. Molempien unessa
Robert vield kertoi koodisanan "ruuvimeisseli”,
joka oli valittu satunnaisesti ennen unta.

Ikava kylla ystava ei muistanut kuulemaansa
koodisanaa herattyaan, joten ei-fyysinen tiedon
vaihto jai jalleen todistamatta. (Robert Waggo-
ner, Lucid Dreaming, Moment Point Press Inc.
2009/2008).

Vaikka kaverusten unissa on hammastytta-
van paljon samankaltaisia piirteitd, ei tama silti
kerro, ettd kaverukset olisivat ndhneet yhteista
unta. On hyva muistaa, ettd he tunsivat toisen-
sa ja toistensa unieldman ja tavoitteet erittain
hyvin. He varmasti tiesivat, minkalaisista pai-
koista ja millaisilla kulkuneuvoilla toinen kulki
hereilla tai unissa. Ei ole mydskaan ihme, jos
he koettivat vaihtaa ennalta sovitusti koodisa-
noja, jos olivat tdhan valmistautuneet viikkoja
ennen varsinaista unta. Yhteisen unen sijaan
molempien unet selittyvéat yksinkertaisesti silla,
ettd molemmat odottivat innokkaasti ndkevan
unta toisistaan. Yhteiseltd vaikuttava uni vain
toteutti tuon odotuksen. He n&kivat samana
y6na unta samantapaisista asioista, eivéat sa-
maa unta.

Miksei tyytyd unen ihnmeelliseen
maailmaan?

Yksi hyva esimerkki odotusten voimasta unis-
sa ovat omat nuoruuteni kokeilut seinan I&pi
lentdmisesta. Joskus onnistuin lentdmaan sei-
nan lapi aineettomana tuulahduksena. Toisella
kertaa satutin nenéni térmaamalla kiviseindan.
Ihmettelin asiaa ja aloin tutkia seindn l&pi ké-
velemistd unissani. Huomasin, etta lopputu-
los riippui pelkdstdén odotuksestani. Lapaisy
epaonnistui, jos pelkdsin tai epardin hetkenkin.

Unet toteuttivat epailyksen muodossa olevan
odotukseni.

Huomasin, etta jos ajattelin vain esteen ta-
kaseinda, eli seindn takana olevaa huonetta ja
yritin tarttua tuon huoneen seindsté kiinni, sain
vietya kateni seinan |api. Tassa vaiheessa lop-
pukin mielestani vakuuttui, ettd 1apaisy onnis-
tuu, ja pystyin astumaan seinén lapi koko ke-
hollani pelkéstaén odotukseni voimalla.

Selkounissa on tarkoituksena herata unien
vakuuttavasta illuusiosta. Eli tunnistaa unen to-
dellinen luonne uniharhan takaa. Janice Brooks
ja Jay Vogelsong toteavat nasevasti kirjassaan,
ettd jos emme pysty luotettavasti tunnistamaan
unissamme heratyskellon soittoa, vaan se tulee
uniimme esimerkiksi ambulanssin &anené, niin
kuinka voisimme tunnistaa unissa jonkin kor-
keamman totuuden (Brooks ja Vogelsong, The
Conscious Exploration of Dreams, 1stBooks,
2000).

Miksi tahan kaikki mielikuvituksen leikit mah-
dollistavaan ihmeelliseen unimaailmaan pitéisi
tuoda lisdé harhakuvia odottamalla unien ker-
tovan jostakin yliluonnolliselta vaikuttavalta
asialta? Unet kyllda muokkautuvat odotusten
mukaisiksi, mutta eikd olisi parempi huomata
tuo odotusten luova voima unimaailmassa?
Unimaailma ei kayttaydy kuten valvemaailma,
vaikka ne nayttavatkin toisiltaan. Vaikka aistei-
hinsa voi luottaa valvemaailmassa, néin ei voi
tehd& unimaailmassa.

Odotusten voimaa kannattaa enemmin kayt-
taa hyvéakseen luomaan toivomansa unimaail-
mat, unihahmot ja unitapahtumat seka oppia
naisté jotakin valvemaailmassaan. Ei kannata
johtaa itseddn harhaan oletuksin, joita unimaa-
ilma ei voi tayttaa. Selkouniseikkailut ovat nau-
tittavia sinénsa ilman ylimaaraisia oletuksia.

FM OLLI ERJANTI

KIRJOITUS PERUSTUU 4.3.2009 TIETEIDEN TALOLLA
HELSINGISSA PIDETTYYN SKEPSIKSEN YLEISOLUENTOON.
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Cummailli
ummitukset

Niitd voi nahda ja ne voivat aiheuttaa aania, vaikka ne eivat
ole ainetta. Ne voivat jopa koskea ihmiseen ja heitelld esineitd
ympari taloa. Niista on puhuttu vuosituhansia, mutta yhtaan
varmaa havaintoa niista ei ole. Niista on kirjoitettu kirjoja,
tarinoita, satuja ja tehty elokuvia. Mita ne oikein ovat?

Skepsikselle toimitetaan silloin talloin kuvia, joissa esiintyy “aave”. Tama kuva lahetettiin
viime syksyna Nauvosta. Mystisen "naisen” ilmid jai selvittamatta. Kyseessa voi olla mika
tahansa pellolle pystytetty variksenpelatin, joka on tarkoituksellisesi kuvattu epaselvasti tai
kyseessa voi olla kameran linssien aiheuttama outo heijastus. Kyseessé saattaa myds olla
yritys huijata Skepsista.




ummitukset, haamut ja aaveet ovat

keskeinen osa ihmisen tarinaperinnet-

t4. Tarkastelkaamme hieman kummi-

tusten hammastyttévid ominaisuuk-
sia, jotta ndkisimme, onko niiden olemassaolo
ylipdataan mahdollista.

Tiede perustuu teorioihin, oletuksiin ja nai-
den oletusten kokeelliseen testaamiseen. Tiede
on jarkiperaista, kriittista ja se pyrkii puolueet-
tomuuteen ja itsendisyyteen. Tieteen ulkopuo-
liset seikat eivat saa vaikuttaa tieteellisten tut-
kimustulosten arviointiin. Arviointi on tiedeyh-
teison asia.

Tieteen tulokset kertovat tieteen edistyvan,
koska vanhat, virheelliset teoriat ja oletukset
hylatdan uusien tutkimusten valossa. Totuutta
l&8hestytaan koko ajan, maaratietoisella tieteel-
lisella asenteella sekd metodilla. Taté on skep-
tisismi, tieteellisen metodin selitysvoimaan
luottamista.

Huonot selitykset eivat skeptikolle kelpaa.
Hanelle kelpaa vain paras.

Selitysten tarve

Ihmiselld on luontainen tarve hakea selityk-
sid ilmidille ja asioille. Kaikelle pitaisi 16ytya
syy, ajattelee ihminen. Muinoin luonnonilmi-
Gille ja onnettomuuksille ei ollut tieteellisid se-
lityksia, jolloin pelokkaat ja surulliset ihmiset
hakivat syyta luonnosta. Tai sen ylapuolelta,
yliluonnollisen maailmasta. Salama oli ran-
gaistus Jumalan vihasta, ukkonen Odinin va-
saran pauketta. Sairaus oli noidan tai esi-isan
langettama kirous. Mielisairaus oli demonin tai
paholaisen riivausta.

Jokin naissé selityksissa sai ihmiset usko-
maan niihin ja kertomaan ne edelleen jalkipol-
ville. Vasta vahitellen ne korvautuivat uusilla,
paremmilla selityksilla.

Ihmisolento nakee unia ja joskus ne ovat pe-
lottavia. Usein nukkuva ei edes tajua nukkuvan-

sa, jolloin unen ja valveen raja hdmartyy ja ihmi-
nen luulee ndkevansa seka kuulevansa oikeas-
ti, vaikka uneksii valveilla. Tallaiseen on alttius
erityisesti juuri kun olemme nukahtamassa tai
vasta heranneet ja vield unenpdpperoisia.

My®&s erilaiset harhoja aiheuttavat aineet, ku-
ten myrkyt, alkoholi ja huumeet, voivat saada
ihmisen nakemaan outoja asioita. Shamaanit ja
poppamiehet ovat kautta aikain syéneet sienia,
jotka aiheuttavat hallusinaatioita. Nain he ovat
voineet ”langeta loveen” eli matkustaa henki-
maailmassa. Heité on pelatty ja kunnioitettu, he
ovat selittdneet heimon jasenille asioita ja pa-
rantaneet sairauksia sekd antaneet neuvoja.

Luultavasti muinaiset shamaanit oikeasti us-
koivat harhoihinsa. Samoin moni nykypaivén
ihminen uskoo kummituksiin.

Kummituksen nédkemisen ja
kuulemisen ongelma

Néakohavainto syntyy, kun fotonit eli valohiukka-
set suuntautuvat havaitusta kohteesta ihmisen
silmén ndkdéhermoon ja sieltd aivoihin. Ihminen
ei siis tieteen osoittamien tosiasioiden valossa
voi ndhda aineetonta olentoa, koska aineeton
ei voi lahettaa fotoneja silmaan.

Kummitukset, joita ihmiset kertovat ndhneen-
sd, eivat ole alasti. Heilld on yleensa vaatteet.
Miten tdma voi olla mahdollista? Jos kummitus
ja hanen vaatteensa ovat aineettomia, miten ne
voi nahda? Milla perusteella kummitus valitsee
asunsa? Pukeutuuko han kenties vaatteisiin,
jotka hanella oli yllaan kuollessaan? Vai ovatko
vaatekappaleet jotenkin sulautuneet haamuun
ja kulkevat aina hanen mukanaan?

Nama ovat tarkeita kysymyksia ja tuskin ku-
kaan haamuja néhnyt on niita vakavasti mietti-
nyt. Jarkiperdinen ja skeptinen ajattelu on kui-
tenkin juuri tallaisten kysymysten esittamista.
On oltava kriittinen ja vaadittava uskottavia se-
lityksi& seké ennen kaikkea todisteita.
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Vanheneeko aave? Jos ihminen kuolee vaik-
ka 14 vuoden ikdisena, miksi biologinen ika jaa
aineettoman haamun ominaisuudeksi? lhmi-
nen koostuu materiasta, aineesta. Kun syém-
me ja juomme, elimistémme muuttaa ravinteet
vartalomme rakennusaineiksi sekd energiaksi.
Vartalomme muuttuu koko ajan, vanhoja soluja
kuolee ja rapisee pois, uusia syntyy.

Miten on laita kummituksilla? Miten voi olla
mahdollista, etta niilla on vartalo, kasvot, sil-
mat, korvat, suu ja nena? Haistavatko ne? Jos
haamu on kuolleessaan ollut pahasti sairas,
jaéko sairaus haamulle? Jos jaa, miten sairaus
etenee, vai eteneekd se?

Tarinoiden mukaan kummitukset voivat ai-
nakin kuulla puhetta ja puhua. Mutta miten
ihmeessa? Kuulohavainto syntyy aaniaaltojen
kulkemisesta ilman halki korvaan ja korvakay-
tavaa pitkin aivoihin. Kyse on molekyylien ja
hermojemme sé&hkdimpulssien liikkeesta seka
aivojen tuottamasta kuulohavainnosta.

Puheen tuottamiseen tarvitaan &anihuulia ja
aanten, kuten kilahdusten, pamausten ja t6-
mahdysten, tuottamiseen aineellisia kappalei-
ta. Aineeton ei tunnettujen tosiasioiden valossa
voi vaikuttaa aineettomaan. Miten aave siis voi
aiheuttaa pelottavia 8ania?

Jos aave voi puhua, silld on oltava aivot, 4a-
nihuulet, suu ja muu tarvittava fyysinen varus-
tus. llman keuhkoja ja hengittdmistéd puheen
tuottaminen on mahdotonta. Vai kayttavatkd
haamut tietokonetta ja danigeneraattoria?

Téallaisista haamuista skeptikot eivat ole
kuulleet. Haamut ovat ihmisig, joilla on ruumis,
joskin aineeton sellainen. Hyvin kummallista.

Kummitusten tieteellinen selitys

Nykyaikainen psykologia ja kognitiotiede ovat
selittineet kummitukset. Aavetarinat, kummi-
tusjutut, syntyvét inmislajille kehittyneistd omi-
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naisuuksista ja tarinoiden tietyista piirteista.
Nama piirteet saavat tarinat tuntumaan erityi-
sen tenhoavilta.

Kognitiivinen uskontotiede on selittényt osin
ns. "mentaalisen representaation” kéasitteen
pohjalta, miten sopivasti intuitionvastaiset ka-
sitykset jaavat helposti ihmisten mieliin ja kieh-
tovat heitd. Toisin sanoen nykytiede on melko
hyvin selittdnyt, miksi yliluonnollisia uskomuk-
sia on ja miten ne sailyvat seka leviavat.

Sen ohella, ettd tieddmme paljon uskomus-
ten taustalla olevista ihmismielen ominaisuuk-
sista, tieddmme luonnontieteen ansiosta pal-
jon maailmankaikkeuden synnysta ja eldmén
kehityksesta.

Haamuja voidaan tarkastella monitieteisesti,
mutta pé&arooliin nousevat nykyaikainen kog-
nitiotiede ja psykologia. Namé tieteenalat ovat
viime vuosina osoittautuneet todella hedelmal-
lisiksi uskontojen ja uskomusten tieteellisessa
selittdmisessa.

Kuten erilaiset jumalat ja enkelit, myos aa-
veet ovat térked osa yliluonnollisen valtakun-
taa. Kaikki ndma olennot pystyvéat tekemaan
ihmeitéd ja vaikuttamaan aineelliseen todelli-
suuteen. Miten ihmeess4a, kun aineeton ei voi
vaikuttaa aineeseen?

Pascal Boyer kirjoittaa teoksessaan ”Ja ih-
minen loi jumalat — Miten uskonto selitetdan”
(WSQY 2007, s. 25), miten uskonnon alkupe-
ran selitykset ovat skenaarioita. Kukin niista
kuvaa tapahtumasarjan, joka tapahtuu joko ih-
misten mielessa tai heidan yhteiskunnassaan,
toisinaan pitkien ajanjaksojen aikana, paatyak-
seen lopulta uskonnoksi sellaisena kuin me sen
tunnemme.

Nama kertomukset voivat kuitenkin olla har-
haanjohtavia. Tarinoiden edetessa ihnmiset néet
unohtavat tarkistaa, onko kukin kohtaus todella
tapahtunut niin kuin tarina sen kuvaa.



Tutkija lisda, ettad tarina ilmién selittdmisen
asemesta usein johtaa meidat umpikujaan,
“vaikka kiinnostavampi ja helpompi tie voi 16y-
tya aivan vieresta”.

Boyer kritisoi teorioita uskonnon alkupe-
rasta, mikali ne ovat vaikkapa seuraavanlai-
sia: "lhmismieli janoaa selityksi&d; ihmissielu
kaipaa lohdutusta; inhimillinen yhteiskun-
ta tarvitsee jarjestysta; ihmisen jarki on altis
harhakuvitelmille” (s. 19).

Kaikki nama selitykset vaikuttavat ensisil-
maykselld uskottavilla, mutta tarkemmin ajatel-
len mik&an niisté ei pida paikkaansa. Ne ovat
vain osaselityksia tai tyystin virheellisida. Todel-
linen selitys piilee jossain aivan muualla.

Todellinen selitys on ymmarrettava, loogi-
nen, jarkiperdinen eli tieteellinen ja sen tueksi
on todisteita. Juuri téllainen selitys tyydyttaa
skeptikkoa.

Haamujen nakeminen ei ole
tyhmaa

Vastoin usein kuultua selitysta, uskominen yli-
luonnollisiin olentoihin ei ole jarjen tai ajattelun
puutetta. Pascal Boyer kritisoi erittain teravasti
tallaista ”pitkaa ja kunnianarvoisaa” skenaario-
ta edustavaa perinnetta.

Yliluonnollisiin olentoihin uskomisessa on
kuitenkin jotain, joka saa uskomukset valit-
tymaan sukupolvelta toiselle. Kyse on elin-
kelpoisten ideoiden siirrosta, biologi Richard
Dawkinsin keksimastd "memetiikasta”.

Meemi on kulttuurinen vastine biologian
geenille. Dawkinsin mielesté jotkut "meemit”
tarttuvat ihmisaivoihin muita herkemmin. Mut-
ta mika tekee uskonnollisista ja yliluonnollisista
ideoista sellaisia, etta ne kiehtovat meita ja jaa-
véat eloon kulttuuristen ideoiden olemassaolo-
kamppailussa?

Boyer kritisoi Dawkinsin meemi-geeni -rin-

nastusta:

”Jos kulttuurin siirtymista tutkii tarkemmin,
lopputulos ei millaédn tavoin muistuta meemi-
en monistumista &arettomiin identtisina. Tay-
sin painvastoin, siirtymisprosessi nayttaa kuin
itsestdén synnyttavan poikkeuksellisen run-
saasti outoja muunnelmia” (s. 53).

Boyer osoittaa, ettd ”inhimillisen viestinnan
saralla onnistunut tiedonsiirto edellyttda seka
tyOstamisté ettd vadristymistd” (s. 55). Taman
jalkeen han siirtyy tarkastelemaan sitd, miksi
jotkin ajatukset ja ideat sailyvat ihmismielessa
melko samanlaisena, tydstamisesta ja vaaris-
tymisestd huolimatta. Tassd yhteydessa han
kirjoittaa ajatusten "hyvyydestd” niiden evolu-
tiivisessa eloonjadmismielessa.

Ihmismieli ei suinkaan ole tyhja taulu, johon
voisi upottaa mitéd tahansa. Nykyaikainen kog-
nitiotiede on osoittanut, ettd mieli péinvastoin
siséltda lukuisia sisasyntyisia eli ns. kovakoo-
dattuja valmiuksia omaksua kasitteitd ja ka-
sitteellisia skeemoja. Muokkaus puolestaan
edellyttdd inferensseja eli paatelmia. Boyer
kirjoittaa:

"Vaikka aivot vaaristavat ja muovaavat jatku-
vasti kulttuurista ainesta uudelleen, ihmismieli
ei silti ole satunnaisten mielleyhtymien seka-
sotku. Siihen siséltyy mentaalisia taipumuksia,
jotka ohjaavat sitd jarjestamaan kasitteellisen
aineksen tietylla tavalla pikemmin kuin jollakin
toisella” (s. 58).

Jo hyvin pienet lapset osaavat intuitiivisesti
paatelld yksittistapauksista yleiseen, ja ilman
myo6tasyntyisia mielenvalmiuksia tata on mah-
doton selittda.

Evoluutio on tuottanut
ihmismielen

Uskontojen ja yliluonnollisten olentojen tieteel-
lisen selittdmisen tydkalupakkiin kuuluu myés
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evoluutiopsykologia, jonka avulla mainittujen
mielenominaisuuksien evoluutiohistoria voi-
daan selvittda. lhmiset jakavat oliot intuitiivi-
sesti ontologisiin kategorioihin, kuten luon-
nonesineisiin, kasveihin, eldimiin, henkiléihin ja
artefakteihin.

Ihmiselle on niin itsestdan selvaa jakaa asiat
automaattisesti eri ontologisiin kategorioihin,
ettd on suorastaan outoa, miten vasta viime
vuosikymmenind tdhén on alettu kiinnittaa tie-
teellistd huomiota. Kun taipumusta tarkastel-
laan evoluution ndkdkulmasta, selviaa, etta ja-
ko on evoluutioympéristdssé edistanyt inmisen
eloonjaamista ja lisdantymista.

Liikkuva petoeldin on ollut pakko havaita ja
tunnistaa salamannopeasti, muuten on kay-
nyt huonosti. Mydskaan artefaktia eli ihmisen
valmistamaa esinetta ei ole kannattanut pelata
kuten vaikkapa leijonaa, ellei se sitten ole ol-
lut ase. Kasvit on pitanyt oppia tunnistamaan,
koska joukossa on myrkyllisia ja jopa tappavia
lajeja. Henkil6t on syyta tunnistaa, jotta muis-
taa, mitd he ovat tehneet ja ovatko he kenties
sinulle velkaa. Tai sina heille.

Evoluutiopsykologian ymparilla on kayty Kiis-
taa siitd, muodostuuko ihmismieli moduuleista,
eri sopeutumisongelmia ratkaisemaan kehit-
tyneistd evolutiivisista adaptaatioista. Boyer
osoittaa teoksessaan, etta aivoissa todellakin
on erilaisia neuronijarjestelmia, jotka huolehti-
vat eri tehtavista.

Lapset osaavat laskea ilman
opettamista

Tutkija kirjoittaa, miten kaikkein kiehtovimmat
esimerkit mielen tietosanakirjasta - tai tasmal-
lisemmin ilmaistuna niista jarjestelmistd, jotka
muodostavat meistd ensyklopedialta ndyttavan
kokonaisuuden — ovat peréisin kehityspsykolo-
giasta. "Tama ei ole sattumaa. Lasten tutkimi-
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nen herattdd kaikkein perustavimpia filosofisia
kysymyksia. Misté tieto on perdisin? Kuinka on
mahdollista oppia mitdan?” (s. 127).

Pikkulapsi todellakin ymméartaa intuitiivisesti,
ettd jos yhden krokotiilin sisalta |6ytyy elimia,
luita ja lihaksia, 16ytyy niité kaikkien krokotiilien
sisalta. Tata ei tarvitse lapselle erikseen opet-
taa. Samoin lapsi ymmartas, ettd jos yksi kis-
sa synnyttda elavid poikasia, synnyttavat niita
kaikki muutkin (naaras)kissat.

Boyer kertoo myos, miten pikkuvauvat alka-
vat melkein heti syntyménsa jalkeen suhtautua
kasvoihin aivan erityslaatuisena visuaalisena
arsykkeena. "Kyse ei ole pelkastaan siita, etta
he havaitsisivat eron kasvojen ja muiden ympa-
ristébnsa objektien valilla. He kiinnittavat myos
paljon enemman huomiota kasvojen valisiin
eroihin kuin muiden visuaalisten &rsykkeiden
eroihin” (s. 131).

Vauva siis "muodostaa nopeasti erdan-
laisen tietokannan itselleen tarkeista henki-
|6istd”. Tama on tietenkin sosiaaliselle lajille
elintarkeda.

Pikkulapset osaavat myds laskentoa — ilman
opettamista. Jo puolivuotias imevéinen ym-
martaa, ettei kaksi kohdetta voi muuttua yh-
deksi. Vastaavia kykyja on sylilapsilla vaikka
kuinka paljon.

Kummitukset salamatkustavat
ihmisten aivoissa ja
kulttuuriperinndssa

Boyerin selitys uskonnollisille ja yliluonnollisille
kasitteille on yksinkertaistaen se, ettd eréat nii-
den intuitionvastaiset” piirteet loukkaavat on-
tologisten kategorioidemme jdsenten ominai-
suuksia. Intuitionvastaisuus tarkoittaa sita, etta
piirre ei vastaa arkiajatteluamme, esim. kuollut
esi-isd, joka vaeltaa ndkymattdmana keskuu-
dessamme.



Samalla tallaiset piirteet tekevat kasitteista
erityisen mielenkiintoisia. Intuitionvastaisuutta
ei kuitenkaan saa olla liikaa, vaan juuri sopivas-
sa maérin. Jos néet késitykset ovat liian intui-
tionvastaisia, niita ei enaa ole helppo kasitella
mielessé ja ne unohtuvat nopeasti. Jos ne sen
sijaan ovat juuri sopivasti intuitionvastaisia, ne
ikdan kuin loisivat tai salamatkustavat aivois-
samme myo6tésyntyisten ontologisten katego-
rioiden loukkauksina.

Uskonnollisille ja yliluonnollisille kasitteille on
myo6s tarkedd, ettd ne ovat ihmiselle sosiaali-
sesti tarkeéssa roolissa ja vetoavat tunteisiin.
Taustalla vaikuttaa mm. yhteisdn toiminnan
saately, eritoten moraali. Usein moraaliperiaat-
teet ajatellaan intuitionvastaisten toimijoiden,
esi-isien henkien tai jumalten, maarayksiksi.
Boyer esittelee kirjassaan antropologiasta pal-
jon hauskempiakin tapauksia, mm. vuoren, jolle
eras heimo tarjoilee lepyttavia ruokauhreja.

Kummitukset viehattavat ihmisia ja vetoa-
vat tunteisiin. Niitd pelataan ja niilla pelotellaan
lapsia seka nuoria. Leirinuotiolla kerrotut kum-
mitusjutut ovat varmasti vuosituhansia varmis-
taneet heimon jasenten pysymisen lahipiirissa
turvaamassa muita ja niilla on peloteltu totte-
lemattomia lapsia sekd aikuisia. Esi-isan tai
kuolleen mummon moitetta tai vihaa on pelatty
ja pelataan edelleen. Pappa tai mummo eivat
pida siitd, ettd kayttdydytdan tuhmasti. Ja ta-
lon vanha omistaja valvoo kodissaan edelleen,
kenties ikuisesti, koska ei halua uusien asuk-
kaiden tekevan pahaa asunnossaan.

Myd&s pahaa tehneet inmiset jaavat tarinoihin
ja paikkoihin kummittelemaan. lhmiset tekevat
tekoja, jotka ovat niin hirveita, ettei niita oikein
voi jarjella ymmart4a. Tallaiset teot — jotka voi-
vat kauhun ja pelon ohella herattaa saalia seka
mydtatuntoa — on mukava sijoittaa henkimaa-
ilmaan, jossa hirmuteon tekija ik&dan kuin ikui-

sesti kantaa rangaistusta tai karsii katumusta.
Aave on usein traaginen hahmo. On selvaa,
ettd tallaisella haamulla pelotteleminen on ol-
lut aina tehokas tapa hallita tai kiusata lapsia
ja aikuisia.

Kummitukset tayttavat kaikki sopivasti intui-
tionvastaisen olennon tuntomerkit. Ne voivat
kavella seinien lapi, ne voivat puhua, kuulla ja
nahda, vaikka eivat olekaan aineellisia. Ne voi-
vat kuitenkin myds heitelld esineita eli samalla,
kun niilld on kyky l&paista aine, ne voivat jol-
lakin omituisella tavalla tahtoessaan vaikuttaa
aineeseen. Niilld on moraalisia tunteita, ne voi-
vat myds uhkailla, pelotella, saalid ja varoittaa
elavia. Lisdksi ne tietdvat asioita ja osaavat jo-
pa ennustaa.

Hyvin kummallista, mutta &arimmaisen kieh-
tovaa. Samalla tietenkin mahdotonta uskoa, jos
on skeptikko ja haluaa jarkiperaisia, loogisia ja
ennen muuta todistettuja selityksid oudoille
imidille.

Kumpi selitys on vakuuttavampi, se etta
haamuja oikeasti on vai tassa kuvattu tieteel-
linen selitys? Itse valitsen tietenkin tieteellisen
selityksen.

Haamut ovat juuri sopivasti intuitionvastaisia
aivoissamme ja kulttuurissamme salamatkus-
tavia kasitekummajaisia. llImankos kauhu- ja
kummitustarinat ovat niin vetovoimaisia, etta
skeptikkokin niitd rakastaa!

JUSSI K. NIEMELA

KIRJOITTAJA ON TIETOKIRJAILIJA, VAPAA-AJATTELIJAIN
LIITTO RY:N PUHEENJOHTAJA, PAATOIMITTAJA JA SKEPSIS
RY:N HALLITUKSEN JASEN.

HTTP://JUSSIKNIEMELA.BLOGSPOT.COM

KIRJOITUS ON OSITTAIN MUOKATTU PASCAL BOYERIN
KIRJAN ARVIOSTA, JOKA ILMESTY| VAPAA AJATTELIJAN
NUMEROSSA 1/2008.
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Paranormaalit iimiot
yha todistamatta

Skepsis ry lupaa 10 000 euroa puhtaana kateen sille, joka tuottaa
valvotuissa olosuhteissa paranormaalin ilmién. Talla rahalla paésee
lentdmaan business-luokassa USA:han, jossa saman ilmién tuottamalla
saa James Randin saatiolta miljoona dollaria kouraan. Kummallisen
suuri on usko ihmisilla edelleen yliluonnolliseen, vaikka yksikaan
henkilo ei ikind ole testeissa pystynyt esittamaan edes yksinkertaista

paranormaalia ilmi6ta.

ostakin syysté yliluonnollisista ilmidis-

ta kiinnostuneet tutkijat haluavat puhua

“parapsykologiasta”. Se kuulostaa il-

meisen tieteelliseltd. Myds Skepsiksen
saanndissa viitattiin aiemmin paranormaalien
iimididen tutkimukseen, mutta ei kaytetty nimi-
tystd parapsykologia.

Parapsykologian tutkimat ilmiét eli lyhyesti
ns. PSI-ilmiét voidaan maaritelld karkeasti si-
ten, ettd ne ovat selittdméatdnta tiedon saamis-
ta tai selittdméatdntd vaikutusta aineeseen. Ja-
kaisin paranormaalit ilmiét seuraavalla tavalla.

Véaérin tulkitut tapahtumat

Kokija tulkitsee ilmién yliluonnolliseksi, vaik-
ka ilmion aiheuttaa luonnollinen ilmid.
Unet ja hallusinaatiot

Kokija on ndhnyt unta tai kyseesséd on
aistiharha.
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Keksityt tarinat tai anekdootit

Kokija sepittda tarinan tai kyseessé on kau-
punkilegenda tai muu tarina, jota on kerrottu.
Aito ilmié, jonka todella aiheuttaa luonnontie-
teelle tuntematon tekijéa

Tama on toki mahdollista, mutta &arimmai-
sen epatodennékoista.

Useimmat ovat sitd mielta, ettd on haitallista
nojata vaariin uskomuksiin, varsinkin kun oike-
aa tietoa on saatavissa.

Raain esimerkki paranormaalien uskomus-
ten haittavaikutuksesta on se, kun yli 200 000
ihmista tuhottiin polttamalla, kiduttamalla ja te-
loittamalla noitina Euroopassa 1700-luvulla.

Paranormaaleja ilmi6ité kerrotaan tapahtu-
van eniten hurmoksellisissa, uskonnollisissa
likkeissd. Suomessa ns. "Nokian heratyksen”
parissa on vaitetty tapahtuneen ihmeparan-



tumisia, jopa eripituisten raajojen kasvamista
samanmittaisiksi. Lisdksi on kerrottu muista
yliluonnollisista ilmidista kuten kultahippujen
satamisesta. Toistaiseksi tatd kultaa ei ole 16y-
tynyt tutkittavaksi asti.

[Imiot eivat toistu

Tutkimuksen kannalta mielenkiintoisimpia vai-
tettyja ilmiditd ovat nk. ESP-ilmiét (Extra Sen-
sory Perception), joilla tarkoitetaan yliaistillista
havaitsemista. Erityisesti 1800-luvun puoliva-
lissa Yhdysvalloissa syntynyt spiritualistinen lii-
ke tuotti yliaistillisten meedioiden buumin. Liike
eldd edelleenkin ja meediot ottavat jatkuvasti
yhteytta tuonpuoleiseen, vaikka spiritualistien
perustaja Margaret Fox tunnusti jo 1800-luvun
lopussa huijanneensa ilmiot.

Koska useat todistajat puhuivat yliluonnol-
listen ilmididen puolesta, perustettiin 1800-Iu-
vun lopulla nk. psyykkisid tutkimusseuroja,
esimerkiksi brittildinen "Society for Psychi-
cal Research”. Seurojen tarkoitus oli tutkia
paranormaaleja ilmidita tieteellisistd 1ahtékoh-
dista. Niiden periaate oli siis kutakuinkin sama,
miké Skepsiksen tarkoitus nykyaan on.

1930-luvulla siirryttiin enemman laboratori-
oihin ja ryhdyttiin kokeellisesti etsimaan ESP-
iimidita. Kokeissa tutkittiin yksinkertaisesti ilmi-
oiden tilastollista esiintymista verrattuna sattu-
maan. Modernin parapsykologian isédné tunnet-
tu Joseph Banks Rhine kaytti tutkimuksissaan
kollegansa Carl Zenerin kehittdmia kuvakortte-
ja telepatiakokeissaan. Zener-korteissa on viisi
erilaista kuviota, joten kortteihin perustuvassa
tutkimuksessa koehenkildiden mahdollisuus
osua oikeaan arvaamalla on yksi viidesta.

Rhinen kokeiden tulokset, kuten myéhem-
matkin telepatiatutkimukset, mahtuvat sattu-
man piikkiin. Jos telepatia oikeasti toimii, se
on ainakin osoittautunut melko epavarmaksi
tavaksi kommunikoida. Ystavéani ei nykyaan
usein soittele, vaikka kuinka kovasti yritan aja-
tella hanta.

Paranormaalien ilmididen tutkimisen ongel-

ma on, ettei toistettavia paranormaaleja ilmi6ita
tahdo I6ytyd. Satunnaisesti merkittavan tuntui-
sia tuloksia ilmenee, mutta niita ei pystyta tois-
tamaan en&a muissa laboratorioissa. Ainakaan
silloin, jos tutkimuksen jarjestelyt on tehty tie-
teelliselld tarkkuudella.

Jotkut paratutkijat selittdvat ilmididen ujoutta
silla, ettd skeptikon Idsndolo estda ilmidn synty-
misen. Totuus nayttéisi kuitenkin olevan se, etta
mitd paremmin jarjestetty koe niin sitd paremmin
parailmiot pysyvat piilossa. Koska vakuuttavia to-
disteita paranormaalien ilmididen puolesta ei ole
toistaiseksi ilmennyt, ei parapsykologiasta ole tul-
lut tiedetta.

Paranormaalit trendit

Susan Blackmore toimi psykologian tutkijana
Bristolin yliopiston aivotutkimuslaboratoriossa.
Blackmore tutki yli 16 vuotta paranormaaleja
iimiditd kuten ruumiista poistumista eli OBE-
iimiota (Out of Body Experince), eikd onnistu-
nut 16ytdmaan todisteita sellaisten ilmididen
olemassaolosta. Tosin toinen parapsykologian
tutkija Scott Rogo esitti, etta Blackmoren omat
vahvat ESP-kyvyt estivét ilmidt laboratoriossa.

Vaarintulkinnoissa vaikuttaa vahvasti halu
uskoa yliluonnolliseen. Medialla on myd&s tas-
s& osansa. Esimerkiksi Subtv:n ohjelma ”Piiri”
kummitustaloista oli tehty vahvasti silld oletuk-
sella, ettd kummituksia todella on olemassa.
Uskoa vahvisti meedio, joka tunsi varédhtelyja
ja kertoi uskottavasti henkien olemassaolos-
ta. Kritiikittdmat lehtijutut ja Internetin moni-
naiset asiaa kasittelevat sivut ruokkivat uskoa
yliluonnolliseen. Koska asioista puhutaan, ylei-
sblle syntyy kuva, ettd jotakin niissa pitaa olla
peraakin.

Toisaalta uskoa vahvistavat myds ihmisten
omat kokemukset. Jos henkild tuntee koke-
neensa jotakin yliluonnollista, siitd seuraa aja-
tus, ettd ESP-ilmi6ét ovat todellisia. Kun nah-
daan vaikuttavan tuntuinen uni, jonka jalkeen
tapahtuu jotakin vastaavaa, uni koetaan enneu-
neksi. Jos mitdan ei tapahdu, uni unohdetaan.
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Taikuri ja maailman tunnetuin skeptikko James Randi kikkaili

Zener-korteilla Suomessa viimeksi vuonna 20083.

Toinen yleinen kokemus on, ettd juuri kun
ihminen ajattelee jotakin ystavéaansa, tdma sa-
massa soittaa. Mina ajattelen joitakin ystaviani
useita kertoja jo yhden tunnin aikana, joten oli-
si epdtodenndkdistd, etten olisi ajatellut heitd
hetked ennen saamaani puhelua. Arkielamas-
sé harvoin pysahdytdan miettiméaan todenné-
koisyyksia, telepatia on jotenkin vaan mutkat-
tomampi selitys.

Paranormaaleissa ilmidissé on havaittavissa
selvia trendeja. Vaitettyjen ufojen nékemien ei
enda saa vastaavaa palstatilaa kuin 70-luvulla.
Alan lehtien, kuten Ultran, sisalté on muuttu-
nut paranormaalien ilmididen kasittelyn sijasta
kohti henkisyytta ja uskomushoitoja.

Selittdmaton ilmid ei ole
yliluonnollinen

Vaikka arpanoppaa heittdmalla joskus saa-
daan sama silméluku useita kertoja perakkain,
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kyse on kuitenkin sattumasta, ellei noppaa ole
jollakin tavalla késitelty. Paratutkijat tulkitse-
vat usein niin, etta kyseiset iimi6t eivat voi olla
sattumia, jos sattumuksia on paikallisesti ollut
useita. Kaikki samassa yhteydessé tapahtuva
tulkitaan yliluonnolliseksi sen jalkeen, kun on
tapahtunut jotakin yliluonnolliseksi tulkittua.

Tallainen lahestymistapa ei ole tieteellinen,
koska se nojaa vahvasti ennakko-olettamuksiin.
Parapsykologiaa on pidettdva pseudotieteend,
silla se pyrkii selittdm&an ja tutkimaan ilmidita
tieteen ulkopuolella ja nakee lahtékohtaises-
ti, ettd on olemassa telekinesiaa, ESP-ilmidi-
t4, poltergeistia yms., vaikka kyseisid ilmi6ita
voisi tutkia myos tieteellisesti. Se, etta ilmio
on selittdmétdn, ei vield osoita, ettd se olisi
yliluonnollinen.

Koska PSI-ilmi6t ovat erittdin epatodenna-
koisid eikd niitd nayta esiintyvan tutkittavaksi
asti, ei tiedeyhteiso erityisesti panosta niiden

RISTO K. JARVINEN



tutkimiseen. Niiden tutkiminen on yh& enem-
man rajatieteiden harrastajien heinia, eika siel-
ta puolelta tule uskottavia tuloksia. Tutkimus-
nayttéa PSI-iimididen olemassaolosta ei ole
lainkaan, vaikka innostuneita tutkijoita 16ytyy
akateemisista piireista nykyaankin.

Silloin talldin putkahtaa koetuloksia, jotka
nayttaisivat todistavan normaalien aistien ulko-
puolisten kommunikointitapojen olemassaolon,
mutta kun tutkimuksiin paremmin perehdytaan,
alkuperaista aineistoa ei yllattéden ole saatavilla
tai koejarjestely on ollut niin puutteellinen, etta
tulokset ovat tieteelliseltd kannalta tdysin mer-
kityksettomia.

On toki ilmi6ita, joita on pidetty yliluonnollisi-
na, mutta jotka ovat osoittautuneet tieteellisesti
selitettavissa oleviksi. Animaalinen magnetismi
eli hypnoosi késitettiin aikanaan paranormaa-
liksi ilmidksi, mutta nyt siitd on saatu tieteel-
listd nayttda — erityisesti, kun aivotutkimuksen
menetelmét ovat kehittyneet ja ilmié on voitu
todeta todelliseksi.

Seuraavassa pari esimerkkia paratutkimuk-
sesta.

Kaukonakeminen

1970-luvulla tohtori Russell Targ ja fyysikko/
skientologi Harold Puthoff esittivdt paradig-
man kaukondkemisesta. Kyseessa olivat sa-
mat tutkijat, jotka vaikuttuivat taikuri Uri Gel-
lerin kyvyistd, ja pitivat niité aitoina. He esit-
tivat tutun véitteen — he ilmoittivat vihdoinkin
I6ytédneensd vahvat todisteet PSI-ilmididen
olemassaolosta.

Mainittakoon, ettd keskustiedustelupalvelu
CIA uskoi kaukonakemiseen niin paljon, etta
kéaytti miljoonia dollareita sen tutkimukseen ai-
na vuoteen 1994 saakka nk. Stargate-projek-
tissa. Olisihan kyseessa varsin oiva ja halpa va-
koilumenetelma, jos se vain voisi olla totta.

Koejarjestely kaukondkemisen testaamisek-
si on hyvin yksinkertainen. Koehenkil6 istuu
laboratoriossa tutkijan kanssa. Toinen tutkija
vierailee kahden koehenkilén kanssa satunnai-

sesti valituissa paikoissa laboratorion ulkopuo-
lella, kuten lentokentalld, puistoissa tai tietyissa
rakennuksissa. Ryhma koittaa ”lahettaa” tele-
paattisesti tietoa paikoista sovittuna aikoina.
Talldin laboratoriossa istuva koehenkild yrittaa
kuvata vaikutelmiaan paikoista, eikd hanelle tai
ryhmalle ole etukéteen kerrottu, missa paikois-
sa he tulevat kdymaan. Jos koehenkild todella
vastaanottaa ts. kaukonakee ESP:n avulla vie-
railupaikat, hanen tulisi tuottaa kohteista mah-
dollisimman tarkkoja kuvauksia ja yksityiskoh-
tia. Lisaksi tutkimuksessa on mukana tuomairi,
jonka tehtavana on arvioida, kuinka hyvin koe-
henkilét onnistuvat kaukondkemisessaan.

Targ ja Puthoff vaittivat, etté olivat pystyneet

Raaka esimerkki paranormaalien
uskomusten haittavaikutuksesta on se, kun
yli 200 000 ihmista tuhottiin polttamalla,
kiduttamalla ja teloittamalla noitina
Euroopassa 1700-luvulla. Roviolla poltettiin
mm. noituudesta syytetty Jean d’Arc.
Maalaus: Hermann Anton Stilke, 1843.
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toistamaan yli sata sellaista koetta, joista suurin
osa todisti kaukondkemisen toimivan. He vaitti-
vat myds, etté joissakin tapauksissa koehenki-
16 pystyi kuvaamaan paikan etukdteen, ennen
kuin sitd oli valittu, saati sitten sielld vierailtu.
1980-luvulla tutkijat David Marks ja Richard
Kammann yrittivat toistaa Targin ja Puthoffin
kokeet. He eivat saaneet mitdan tukea véitteil-
le. He luonnollisesti kokivat tekevané jotakin
vaarin, joten he alkoivat etsid mahdollisia ero-
avaisuuksia Targin ja Puthoffin koejarjestelyi-
hin. Eroavaisuus 16ytyi yllattavalta taholta.
Targ ja Puthoff olivat antaneet ymmartaa,
ettd kaikki kuvaukset oli luovutettu tuomareille
satunnaisessa jarjestyksessa. Marks haastat-
teli yhta arviointeja tehneistéd tuomareista. Han
kertoi, ettd kuvaukset oli toimitettu hanelle sii-
na jarjestyksessa, kuin nayttdkerrat oli kirjattu.
Papereissa oli jaljella myds kirjatut kommentit,
joissa viitattiin edellisten testien tuloksiin. Kau-
konakemista [ahettavia ryhmia ei oltu myos mil-
|&an tavalla valvottu. Tuomarien arvioinnit olivat
taysin subjektiivisia ja lahinnd mutu-tuntumalta
tehtyja (http://skepdic.com/remotevw.html).

Telepatia

Vuonna 1985 edesmennyt parapsykologian
tutkija Charles Honorton sai huomattavaa mai-
netta nk. Ganzfield-kokeillaan, jotka nayttivat
olevan vakuuttavia todisteita ajatuksensiirron
puolesta. Koejarjestely oli tehty siten, ettéd koe-
henkilot, ajatuksen lahettdja ja sen vastaanotta-
ja, olivat toisistaan erotettuina eristetyissé huo-
neissa. Tietokoneen satunnaislukugeneraattori
valitsi neljd minuutin pituista videofilmin patkaa
tai still-kuvaa 160 kuvan ja filminpatkan valikoi-
masta. Yksi ndistd neljsta valittiin satunnai-
sesti "lahetettavaksi”.

Istunnon jalkeen vastaanottajalle nay-
tettiin kaikki nelja esilla ollutta vaihtoehtoa.
Vastaanottaja valitsi niistd parhaiten ko-
keen aikana syntyneitd mielikuvia vastaa-
van kuvan. Honorton havaitsi, ettd videoi-
den osumatarkkuus olisi tuottanut jopa 40
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prosentin onnistumisen, mutta still-kuvien
osumatarkkuus vastasi sattumaa.

Skeptikko Ray Hyman (1985) paatti tutkia
em. Ganzfield-kokeiden tulokset ja havaitsi,
ettd onnistumiset oli arvioitu hyvin yldkanttiin.
Hanen mielestaan kyseessa olivat koejarjeste-
lyissé olevat heikkoudet. Kokeiden jarjestelyssa
oli puutteita, tiedot oli mahdollista vuotaa esim.
puhumalla kaytavalla ja koehenkild oli saatta-
nut kuulla vihjeitéd videoiden sisélldstd. Hyman
havaitsi my0s tilastollisia puutteita, satunnais-
tamista ei ollut tarpeeksi. Kun koejarjestelyita
on parannettu, Ganzfield-kokeita ei ole pystytty
menestyksellisesti toistamaan. Telepatia on siis
edelleen todistamatta.

Epaonnistuneista kokeista
vaietaan

Paranormaalien ilmididen tutkijoita yhdistda
vahva usko PSI-iimién olemassaoloon. Siksi
he mielelldén esittelevat mieleisidén havainto-
ja. Epdonnistuneista kokeista vaietaan. Tieteel-
lisessa tutkimuksessa ei tietenkdén pida tehda
nain.

Joskus koehenkilét suoriutuvat satunnai-
sesti paremmin kuin tilastollinen todennakai-
syys edellyttaisi. Mutta onko téllaisilla tuloksilla
merkitystd? Lottonumerotkin voi arvata oikein,
melkein joka viikko yksi tai useampi ihminen
onnistuu siind. Kumpi on uskottavampi selitys:
se, etta yliluonnolliset ESP-kyvyt ovat juuri ku-
pongin tayttdhetkelld sattuneet toimimaan vai
se, ettd kyseesséd on puhdas sattuma?
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Nain teet

paranormaalin ilmion

&

=~ Voimanosto

Juttusarjassa "Nain teet paranormaalin ilmidn” taikuri Jose Ahonen paljastaa
talla kertaa, kuinka saat yliluonnollisia voimia homeopatian avulla.

yva pohjustus lisdd tempun kuin tem-

pun tehoa. Saat katsojan kiinnostu-

maan tempusta keskustelemalla ai-

heeseen liittyvistad asioista hetken ai-
kaa. Pohjustuksella tempusta luodaan demonst-
raatio, joka on katsojalle itse temppua vaikutta-
vampi kokemus.

Voimanostoa on hyva pohjustaa keskustele-
malla vaikkapa lihasvoimista ja kuntosaliharras-
tuksesta. Temppu toimii erityisen hyvin innokkai-
siin salilla kavijoihin.

Katsojalle kerrot, ettd kayt salilla harvoin,
mutta lihaskuntosi on silti huikea. Salaisuute-
si ovat homeopaattiset "Obesal-P-lihaskunto-
valmisteet”. Niihin on veden muisti -periaatetta
hyédyntamalla talletettu huikeat maarat muun
muassa proteiineja, hiilihydraatteja ja kreatiinia
— puristeiden muotoon. Valmisteet myds raikas-
tavat hengityksen!

Katsoja saattaa olla hieman skeptinen, joten
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on syytd demonstroida valmisteiden teho ihan
kaytannossa.

Temppu ja kuinka se tehdaan

Pyyda katsojaa asettamaan kéasivartensa suo-
raan eteenpdin ja puristamaan katensa nyrkkiin.
Kavele kohti katsojaa siten, ettd hanen ranteen-
sa ovat kainaloidesi alla (kuva 1). Seuraavaksi
pyyda katsojaa yrittdmaan nostaa sinut tasta il-
maan suorin kasin. Tehtdva on mahdoton isolle-
kin miehelle.

Katsojan epdonnistuttua on sinun vuorosi to-
distaa voimasi ja homeopatian teho kaytannds-
sé: laita katesi samalla tavalla kuin katsoja asken
ja nosta hanet hetkeksi ilmaan. Katsojan ilme on
taman jalkeen usein korvaamaton.

Ja miten se tehdaan?

Voimanostoon tarvitaan avuksi hieman muu-
takin kuin homeopatiaa, nimittéin salainen avus-
taja. Avustaja odottaa sopivasti hieman sivussa,



ja sinun asetettuasi katesi katsojan kainaloihin
avustaja siirtyy katsojan taakse. Oikealla hetkel-
|& avustaja tarttuu nyrkkeihisi ja nostaa henkildn
ilmaan (kuva 2). Koska nostettava on kasvot si-
nuun pain, jaa haneltad salainen avustaja taysin
huomaamatta.

Avustajan ei tarvitse olla erityisen voima-
kas, silld ihmisen nostaminen tdssé asennossa
on helppoa. Avustajaa on syytd opastaa ennen
temppua tarkasti ja pyytda hanté olemaan varo-
vainen kengankarkiensd kanssa, ettei han kat-
sojan taakse asettuessaan potkaise tata kanta-
paéhén.

Tempun viihdearvo on erinomainen, silld hui-
jattava lyodaan taysin allikalla ja muut katsojat
saavat stuntista hyvét naurut.

JOSE AHONEN
WWW.TAIKUUTTA.COM
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SOKTARES TURMELI nuorison jo 2400 vuot-
ta sitten, ainakin hanta siitd syytettiin, koska
han kehotti ajatteleman omilla aivoillaan. Jos-
sakin vaiheessa tuo turmelus on kuitenkin aina
korjaantunut ja nuoriso muuttunut enimmak-
seen kunnollisiksi ihmisiksi — tai sitten heista
on tullut skeptikoita. Ainakin toivon, ettd tdma
nuorisonumero idattéisi epailyksen siemenen
mahdollisimman monessa lehtemme nuoressa
lukijassa.

KAHDEN VUODEN puurtamisen jalkeen Skep-
siksen hallituksen asettama s&dantémuutosryh-
ma& sai viimein ehdotuksensa valmiiksi. Halli-
tuksen esitys yhdistyksen uusiksi sdannoiksi
hyvéksyttiin d&nestyksen jéalkeen kevatkokouk-
sessa. Adnestysta tarvittiin, koska ehdotuksesta
oli jatetty pois viittaus yhdistyksen poliittiseen,
aatteelliseen ja uskonnolliseen sitoutumattomuu-
teen Jasenistd paatti, ettd tdma séilytetédan saan-
nodissa jatkossakin.

Tuo sana "sitoutumaton” on harvinaisen vaa-
rinymmarretty sana. Joidenkin mielesté se tar-
koittaa, ettei yhdistys voi sen perusteella alah-
taa, jos naennaistieteellisia vaitteita esitetdan
uskonnollisista Iahtokohdista. Taman tulkinnan
mukaan emme voisi ottaa kantaa edes terveys-
politikkaan. Yksinkertaisesti sitoutumattomuus
tarkoittaa kuitenkin sita, ettemme ole sitoutu-
neet mihinkdan uskonnolliseen tai poliittiseen
suuntaukseen, vaan puolustamme riippumat-
tomasti tieteellistd maailmankuvaa.
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S&anndistd jatettiin myds pois viittaus
paranormaaleihin ilmidihin. Muuttuiko jotakin
oleellista sitten yhdistyksen toiminta-ajatuk-
sessa? Ei tietenkdan, sddntdmuutos selvensi
vain toimintaa rationaalisen ajattelun edista-
misestd, mitd olemme koko ajan tehneetkin.
Paranormaalit vaitteet mahtuvat hyvin uusissa
s&anndissa mainittujen "erityisten poikkeuksel-
listen vaitteiden” viitekehykseen.

PUOSKARILAKI on ollut esilld jatkuvasti tiedo-
tusvalineissa, ja paineet ovat vaihtoehtopuolel-
la kovat. Niin kovat, ettd pitdd vahan liioitella.
Niinpa TV1:n Voimala-ohjelmassa aiheesta pu-
hui mm. homeopaattilddkari Liisa Sulkakoski.
Han vaitti, ettd Saksassa on toimivia homeo-
paattilddkareitd 40 000, vaikka todellisuudessa
heitd on noin 4000. Siinakin on 4000 laakaria
liikaa.

Lisdksi tama "CAM-puoli” esitti vaitteen, et-
ta tehon osoittavia tutkimuksia on valtavasti,
mutta Suomessa ei vain tunneta niita. Olisiko-
han asia niin, ettd Suomessa ollaan kiinnostut-
tu vain tieteellisestad tutkimuksesta, eikd ho-
meopaattien omista sepustuksista toimintansa
tueksi?

AURINGONVALO on lisdantynyt ja kevét taittuu
kesaksi. Auringosta tulevilta neutriinoilta emme
voi valttyd, mutta suojautukaa UV-sateilylta riit-
tévasti! Hyvaa alkavaa kesaa!

PERTTI LAINE
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"SILLOIN TALLOIN kuulee véitettavan, etta
luonnontieteiden tuottama ja vuosi vuodelta
kasvava tietomaara olisi omiaan rajoittamaan
tai jopa tukahduttamaan mielikuvituksen len-
toa. Varsinkin ns. rajatiedon edustajat kayttavat
mielellaan tata kasitysta hyvéakseen ja kuvaile-
vat usein tiedemiehia jonkinlaisina taantumuk-
sellisina ja ahdasmielisind napertelijoina, joilla
ei ole edellytyksia tajuta kokonaisvaltaisia, kos-
misia visioita.

Itse asiassa mielikuvitus I&htee aina liikkeelle
jonkinlaisista tiedoista — todellisista tai kuvitel-
luista. Mitd enemman on tietoja, sitd suurempi
on tunnetun ja tuntemattoman valinen rajapin-
ta ja sita laajempi on luovalle mielikuvituksel-
le avautuva leikkikentta. Uskallan jopa vaittaa,
ettd mielikuvitus on aina ollut luonnontieteiden
tarkein kannustin: useimmat mullistavat I&pi-
murrot ovat saaneet alkunsa yksittéisten tiede-
miesten tai -naisten rohkeista ja ennakkoluulot-
tomista visioista.

Vision luominen on kuitenkin vain ensimmai-
nen askel kohti uutta tietoa. Jopa dadrimmaisen
kiehtovan ja nerokkaan vision on lapaistava
erittain ankara laadunvalvonta ennen kuin se
voi kohota tieteellisen teorian asemaan. Sen si-
sainen looginen ristiriidattomuus on varmistet-
tava, sen yhteensopivuus tunnettujen tietojen
kanssa on tarkistettava ja sen kyky selittédd ha-
vaintoja on armottoman kriittisesti verifioitava.

Pseudotieteissé tdma laadunvalvonta ja sii-
hen liittyva ndyra ja skeptinen asenne on taysin
tuntematon kasite. Pelkka visio riittda — varsin-
Kin jos sita koristellaan hienoilla mutta maaritte-
lemattomilla termeilld ja sitten mahtipontisesti
markkinoidaan syvaan viisauteen perustuvana
uutena tietona.”

NILS MUSTELIN

"HYPNOTISOINTIA tai hypnoosiin vaivuttamis-

ta kutsutaan induktioksi. Erilaisia induktiomene-
telmid on kirjallisuudessa kuvattu arviolta 2000
— tédssa yhteydessaé ei ole aiheellista tarkemmin
puuttua tdhan hypnoosin teknisluontoiseen as-
pektiin. Yleensad ihmisten kiinnostus kohdistuu
hypnoottisiin ilmi6ihin, joita on aina pidetty sala-
perdisind, suorastaan mystisina.

Induktiomenetelmalla ei nykyisen kasityksen
mukaan ole vaikutusta siihen, kuinka syva hyp-
noottinen tila saavutetaan. Hypnoosin asteita on
pyritty luokittelemaan eri tavoin: ehka kayttokel-
poisin on jako kevyeen, keskisyvaan ja syvaan
hypnoosiin eli somnabulismiin.

Kevyessa hypnoosissa on kyse lahinnd hyvin
rentoutuneesta valvetilasta. Koehenkild tuntee
itsensa raukeaksi, silmaluomet kayvat raskaiksi
ja hengitystiheys, pulssi ja lihasjannitys alene-
vat. ... Keskisyvassa hypnoosissa esiintyy ka-
taleptisia ilmi6ita: eri lihasryhmia voidaan saa-
da jaykistymaan ja mm. silmaluomet tilapaisesti
“halvaantumaan”. Lisaksi voidaan saada aikaan
IMR (ideomotoric response), jolla tarkoitetaan
transsin aikana esiintyvaa tietoisesta minasta
riippumatonta lihastoimintaa. Edelleen keskisy-
vassa transsissa olevan koehenkilén sensorista
toimintaa voidaan muuttaa siten, ettd saadaan
aikaan joko analgesia tai hyperanalgesia.

Kaikkein vaikuttavimmat ilmiét liittyvat som-
nabulismiin. Koehenkilé voidaan naenndisesti
irrottaa ajasta ja paikasta; voidaan saada aikaan
taydellisia nako- ja kuulohallusinaatioita, ikareg-
ressio, sivupersoonia ja muuta merkillista. ...
Hypnoottisen tilan aikana esiintyvéat somaattiset
iimiét ovat &drimmaisen mielenkiintoisia, osittain
l&dhes kasittamattomia. Vuosisadan vaihteessa
neurologi Vogt kutsui hypnoosia ’hengen voi-

toksi aineesta’.

PEKKA KOPONEN
SKEPTIKOT VERKOSSA: WWW.SKEPSIS.FI/LEHTI
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”Paiva jona alienisti
saikasvor’
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ilastokeskuksen vuonna 2005 julkiste-

tun harrastus- ja yhdistystoiminnan ti-

laston mukaan suomalaisista miehista

37 ja naisista 28 prosenttia ilmoittaa
seuraavansa median valityksella erityisen tar-
kasti artistia, urheilijaa yms. (Liikkanen 2005,
98). Suomalaisessa kulttuurissa téllainen l&hes
intiimi tunnustus on huomattava. Muissa kult-
tuureissa, ja erityisesti joidenkin tiettyjen kult-
tuurituotteiden kohdalla, tilanne voi olla toinen:
esimerkiksi USA:ssa vuonna 1991 Star Trekin
25-vuotisjuhlan yhteydessé tehdyn kyselyn
mukaan 53 prosenttia amerikkalaisista tunnus-
tautui sarjan ja sitd seuranneen mediailmion fa-
niksi (Jenkins 1995, 3-4). Talldin voimme kysya,
mitd nain laajasti maariteltava fanius oikein tar-
koittaa, millaisia merkityksia se sulkee sisdénsa
ja millaisista laht6kohdista se oikein syntyy.

Tassa artikkelissa tarkastelen science fic-
tionia erityisend genrenag, ja siihen kohdistuvaa
faniutta. Artikkeli painottuu uskonnollisuuden
kasittelyyn tieteiskirjallisuudessa ja fandomin
omassa diskurssissa. Taustalla on yleinen kes-
kustelu faniuden ja uskonnollisuuden suhteista
ja tieteiskirjallisuuden fanien omat aiheeseen
liittyvat diskurssit sekd esimerkiksi Kaarina Ni-
kusen (2005) esille tuoma faniuden kokemuk-
sellisuuteen ja faniuden yleistdmiseen liittyva
problematiikka, jonka tutkimus on vasta alus-
sa. Artikkelin pohjana on véitdskirjatutkimukse-
ni suomalaisista science fiction -faneista.

Se, ettd faniutta tarkastellaan laajemmassa
kontekstissa, esimerkiksi etno-, media- ja ta-
lousmaisemien kautta (esimerkiksi Saresma
& Kovala 2003; Nikunen 2005; Jenkins & Tul-
loch 1995; Hills 2002; Sandvoss 2005) antaa
mahdollisuuden 16yta4 laajempia yhteiskunnal-
lisia merkityksid myds sille mediailmidlle, johon
faniuden tulkitaan kohdistuvan. Tama soveltuu
erityisen hyvin juuri science fiction -faniuden

tarkasteluun siksi, ettd sen pohjana oleva kirjal-
lisuuden lajityyppi kritisoi ja artikuloi kulloinkin
vallitsevia yhteiskunnallisia olosuhteita fiktion
keinoin.

Science fiction -fandom on 1920-luvulla syn-
tynyt sf-kirjallisuuden harrastajien verkosto, jo-
ka laajeni seuraavien vuosikymmenien aikana
kansainvaliseksi. Jo 1800-1900 -lukujen vaih-
teessa luonnontieteelliseen, yhteiskunnalliseen
ja filosofiseen tarkasteluun keskittynyt genre
oli levinnyt kaikkien teollistuneiden yhteiskun-
tien kirjallisuudeksi. Science fiction -fandom on
itsedén arvioiva ja tutkiva yhteiso.

Faniuden diskurssit

Tutkimuksessani haastattelin 20 suomalaista
science fiction seuran aktiivijasenta puolistruk-
turoidulla teemahaastattelulla. Olin pyytanyt
neljdn seuran nykyista tai aikaisempaa pu-
heenjohtajaa nimedmaan eri-ikaisia, harrastuk-
sessa eri tavoin mukanaolevia ja eri sukupuolia
edustavia henkildita itsensa lisaksi (joissakin
tapauksissa my0s itsensé sijaan).

Kysymykset koskettelivat science fictionin
I6ytamista eri medioissa, harrastuksen alka-
mista, fandomiin eli aktiiviseen harrastajakun-
taan liittymistd ja tapaa toimia fandomissa.
Lajityypin luonteeseen ja fandomin yleiseen
diskurssiin liittyen kysyin myds, onko tieteiskir-
jallisuuden lukeminen vaikuttanut maailmanku-
vaan tai esimerkiksi uskonnolliseen ja poliitti-
seen ajatteluun.

Tamantapaisia kysymyksid on mahdollista
kysya suoraan science fictionin harrastajilta,
silla fandomin keskustelussa maailmankuva- ja
arvokeskustelut ovat osa tavallista jutustelua
(Hirsjarvi 2005), ja siksi luonnollisia, kuten myo-
hemmin kay ilmi. ltse monivuotisena fandomin
jAsenend koin helpoksi keskustella hyvinkin
moninaisista asioista haastateltavien kanssa.
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Vaitostutkimustani varten haastattelemani
harrastajat kuvaavat hyvinkin eri tavoin omaa
faniuttaan. Kuitenkin myds yhteisid teemoja
I6ytyi, ja yksi niista oli se, ettd faniuden kohtee-
na oleva fantastinen kirjallisuus koettiin erityi-
seksi jo yllattédvan varhaisessa idssa. Myds la-
jityypin harrastamiseen liittyva sosiaalisuus oli
l&hes kaikille merkityksellistd, ja — jalleen — mo-
nin eri tavoin. Suomalaiset tieteiskirjallisuuden
harrastajat pitavat tarkeana lajityyppiin liittyvaa
monimuotoista toimintaa. Keskeiseksi merki-
tykselliseksi alueeksi toiminnoissa yleensakin
koettiin keskustelu.

Haastatteluissa nousi hyvin vahvasti esil-
le lukijoiden tapa kokea tieteiskirjallisuus yh-
teiskuntakriittisend ja utopistisena lajityyppina
(Hirsjarvi 2005). Samoin agnostismi tai ateis-
mi tuntuivat kuuluvan vahvasti yhteen itse
sf-faniuden kanssa. Kuten eras haastattelema-
ni fani totesi:

”--- jtse asiassa mé luulen, et se ettei oo ol-
lu uskonnollinen, on ollu niinku helpottamas-
sa scifistéd kiinnostumista, et se on niin péin...”
(M, 37)

Taman nadkemyksen mukaan vahvan uskon-
nollisen maailmankuvan omaavan lukijan voi
ehka olla vaikea ymmartaa tai hyvaksya leikkia
uskonnollisilla arvoilla ja maailman merkityk-
settomyydella, biologisen sukupuolen manipu-
loinnilla tai lajityyppien ja siihen liittyen seksu-
aalisuuden kirjolla. Voidaan sanoa, ettd tuossa
leikiss& artikuloituvat monin eri tavoin esimer-
kiksi historia, tiede, arki, sukupuoli, ideologi-
at ja utopiat, jotka tieteisteoksissa haastavat
vallitsevan hegemonian yllattdvan samankal-
taisesti sek& angloamerikkalaisessa etta suo-
malaisessa keskustelussa (esimerkiksi Jenkins
1995; Hirsjarvi 2005, 205-206).
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Tahan liittyva erityinen tieteiskirjallisuuden
lukukyvyn vaatimus nayttda olevan myds kes-
toaihe alan harrastajien ja asiantuntijoiden kes-
kusteluissa ja kirjakritiikeissd. Tom Shippey
(Shippey 2005, 1516) kuvaa tata tieteiskirjalli-
suuden ominaisuutta nimittdmalla lajityyppia
korkean informaation kirjallisuudeksi. Lyhyesti
sanottuna se tarkoittaa tekstia, jonka referens-
sit teoksessa kuvattuun maailmaan (jollaista
ei ole olemassa maailmankaikkeudessamme)
tuotetaan erityisilla, tarkoilla ilmauksilla. Tal-
I6in lukija joutuu muodostamaan kasityksensa
teoksen maailmasta ja tapahtumista paljolti en-
nakoimattoman informaation perusteella, paat-
telemalld asioita tekstin p&aasiallisesti muun
kontekstin — ei tutun yhteiskunnan kautta. Tal-
lainen kirjallisuuden lukutapa voi olla vaikutta-
massa myos lukijan tapaan tarkastella yhteis-
kunnallisia ilmioita.

Suomalaiset sf-fanit

Suomalaisten science fictionin harrastajien eri-
tyinen kiinnostus kohdistuu siis tiettyyn kau-
nokirjalliseen genreen, tieteiskirjallisuuteen
(science fiction, sf, scifi, tieteisfiktio, aikaisem-
min myos esimerkiksi avaruusseikkailu tai tule-
vaisuusromaani), jonka juuret ovat romantiikan
aikakaudessa, mutta jonka oksien voi kuvata
koko ajan kurkottavan aaltona etenevaan post-
moderniin. Kéytan tassé "postmoderni” -termia
vain ja ainoastaan viittaamaan science fictio-
nin murroksia ennakoivaan ja ideoita luovaan
olemukseen.

Genren esi-isiksi nimetdan usein luonnontie-
teelliset tai tekniset spekulaatiot maailmankaik-
keudesta ja koneolennoista aina antiikin kirjalli-
suudesta ldhtien, ja sen aidiksi usein brittildisen
Mary Shelleyn teos "Frankenstein — or The Mo-
dern Prometheus” vuodelta 1818 (suom. nimel-
18 "Frankenstein — uusi Prometeus”).



Tieteisfiktio tunnetaan erityisesti elokuvan
ja tv-sarjojen kautta. Toisin kuin Hollywood-
elokuvat antavat ymmartad, tieteiskirjallisuus
ei ole pelkkaé avaruusoopperaa. Tieteiskirjalli-
suus ei edes keskity yksinomaan teknologiaan
ja luonnontieteisiin, tahtitieteisiin, biologiaan,
matematiikkaan ja fysiikkaan. Se hyddyntaa
yhté lailla muitakin tieteenaloja ja tutkimusta.
Tieteisteoksissa ehka keskeisimpid ovat psy-
kologia, filosofia, teknologia ja yhteiskuntatie-
teet, mutta myds sellaiset kuin taiteentutkimus,
historia ja teologia.

Esimerkiksi Markku Soikkeli ndkee psyko-
logian roolin suurena tieteiskirjallisuudessa
(Soikkeli 2006, 18). Toisaalta Soikkeli viittaa
muun muassa Damien Broderickiin, joka ndkee
tieteisfiktion toimivan erityisesti tieteen paljas-
tajana ja tieteen kaikkivoipaisuuden kyseen-
alaistajana. Frederic Jamesonin mukaan taas
tieteiskirjallisuus kertoo tietdmisen ja ymmar-
tdmisen rajoista — ei tieteesta ja teknologiasta
(Soikkeli 2006, 19-20).

Lajityypin ominaisuudet kehkeytyivat
1800-luvun tieteen ja teknologian kehityk-
sen henkedsalpaavassa myllerryksessa. Vaik-
ka genre sai vakiintuneen nimityksensa vas-
ta 1920-luvulla, siitd puhuttiin lajityyppina jo
huomattavasti aiemmin. Ensimmainen kerran
”science fiction” -termi [6ytyy julkisuudesta jo
vuodelta 1851, ja mahdollisten tulevaisuuksien
kuvaamisen keinoja kirjallisuudessa kéasiteltiin
jo ennen tuota (Stapleford 1976). Kyseessa on
ollut aina senhetkisen tieteellisen tutkimuksen
faktoihin nojautuva, spekulatiivinen lajityyppi,
jonka ytimena on kriittinen tai kyseenalaistava
asenne ja "mité jos” -kysymys.

Suomalaiset tieteiskirjallisuuden harrasta-
jat voidaan nahda osana jo 1900-luvun alussa
syntynyttd globaalin kirjallisuudenlajin kansain-
valista lukijaverkostoa. Kannattaa tietysti kysya,

kuinka todellista tuo verkostoon kuuluminen ja
suoranainen harrastajien sukupolvien jatkumo
on, silla siind missa angloamerikkalainen tie-
teiskirjallisuuden harrastajien verkosto eli fan-
dom syntyi 1920-luvulla, suomalainen fandom
alkoi organisoitua vasta 1970-luvun puolessa-
valissa.

Lajityyppi ristiriidassa maagisen
maailmankuvan kanssa

Tavoitteena lajityypillda on siis tarkastella kau-
nokirjalliseen muotoon puettuna sellaisia mah-
dollisia tulevaisuuksia, jotka voisivat seurata
tietyista tieteen, taiteen, yhteiskunnallisten tai
markkinavoimien tai esimerkiksi ekosysteemin
muutoksista. Keskeisena teemana voidaan tas-
sa keskustelussa ndhda toisaalta ihmisen kyky
tuhota elam& maapallolta ja toisaalta korostu-
nut tietoisuus ihmisen kyvysté valita vaihtoeh-
toisia toimintamalleja sen sailyttAmiseksi.

Jo téllaisenaan lajityyppi on ristiriidassa seka
uskonnollisen fundamentalismin ja ylipaataan
maagisen maailmankuvan seka teismin kans-
sa. Vastakkain ovat siis usko, ettd maailman ta-
pahtumat johtuvat jostakin meille k&sittaméatto-
maksi jadvasta, tulevaisuutemme maarittavas-
ta voimasta, jolla on oma, tilannesidonnainen
tahto ja joka reagoi ihmiskunnan ja yksildiden
toimintaan omien, meille tuntemattomien lain-
alaisuuksiensa mukaan, ja toisaalta tieteelliseen
maailmankuvaan nojaava fiktio, joka perustuu
maailmankuvaan, jossa vallitsevat luonnontie-
teelliset, osittain vield tuntemattomatkin, mut-
ta joka tapauksessa ihmisesta riippumattomat
lainalaisuudet, ja jossa ihminen voi vaikuttaa
tulevaisuuteen.

Tieteisfiktio sindnsé ei kuitenkaan ole "ma-
terialismin Kirjallisuutta”, vaan siina leikitell&dan
spekuloiden myds eri uskonnoilla, metafyysi-
siakin elementteja kayttaen.
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Tama perinne nékyy selkedsti vahvempana
tieteiskirjallisuudessa kuin populaarikulttuurin
tieteisfiktiossa. Ehk& siksi lajityppi on nédhty
valistuksen edelleen jatkuvana projektina. Sen
juuret ovat 1700-luvun goottilaisessa romantii-
kassa ja sita kautta uskonnollisen maailmanku-
van myllerryksessa. Stephen L. C. Clarkin mu-
kaan talta ajalta tieteiskirjallisuuteen ovat jaa-
neet perinndksi "keskiajan skolastiikan kylma
kési”, Galileo Galilein oikeudenkaynnin traumat
sekéd keskustelu darvinismin ja viktoriaanisen
maailmankuvan térméayksesta. Nain ollen, kun
uskontoa kasitelldén tieteiskirjallisuudessa, se
kuvataan usein fiktion keinoin kiihkouskonnol-
lisuutena ja uskonnollisten instituutioiden ja/tai
organisaatioiden tyranniana (Clark 2006, 98).

Clarkin ajatusten taustalla ikdan kuin haily-
vat Durkheimin ajatukset siita, ettd uskonnon
alkuperéinen ajatus oli paitsi selittda tapahtu-
mia my&s spekuloida: toisaalta erilaisten fiktii-
visten maailmankuvien ja toisaalta esimerkik-
si erilaisten moraalikysymysten parissa, kuten
esimerkiksi ihmisten vélisen tasa-arvon idealla.
Durkheimin mukaan filosofian ja tieteen olen-
naiset ideat 16ytyvéat uskonnoista, ja vasta myo-
hemmin tiede on télta osin vallannut uskonnon
tilan (Durkheim1980/1912, 381, 31).

Téssa suhteessa on kiinnostavaa, ettd haas-
tateltavani nakivat tieteiskirjallisuuden vaikutta-
neen osaltaan maailmankatsomuksensa muo-
toutumiseen, pddsaantdisesti, vaikkakin yhtend
tekijand muiden mukana.

"Kylla, heti, erosin kirkosta kun se oli mahdol-
lista, et se niin kun, jotenkin jai, et ei mulla ollu
sille mitdén kaytts6.”
- Johtuiko se
vaikutuksesta?

“En méa tiedd, voi olla, et se johtui tai sitte, nii et
sielt on tullu téllanen tieteellinen maailmankuva.

sun mielesta scifin
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(N, 29)

”No ainakin on helpompi olla agnostikko, ku on
lukenu, heh ... Mé olisin paétynyt siihen ennem-
min tai myéhemmin.” (N, 34)

Tieteellisen maailmankuvan syntymisen, kristil-
lisen maailmankuvan laajentamisen ja agnos-
tismin tukemisen lisdksi monet haastateltavat
nakivat tieteiskirjallisuuden myos lisddvan su-
vaitsevaisuutta uskovaisuutta kohtaan.

"Tota, Kyl se varmaan jollain lailla, vaikee sanoo
miten, ee, mut ehkéd se on vaikuttanu silla lailla,
ettéa uskonnolliseen késitykseen, ettd mun us-
konkésitys, uskon jonkinlaiseen jumalaan, mu-
kavaankin, mutta ehké se on vetdnyt mut pois
siité kristillisesté ajattelutavasta etté ... ehkéa se
on laajentunu, se on niin kun, se ei tosin 0o mi-
kéén, minkdén dogmien mukainen, eikd minkéan
niinku uskonnollisen kasityksen mukainen, siihen
tietysti on vaikuttanu moni muukin asia...”(M, 23)
- Et scifi ei oo tehnyt susta ateistia?

"Ei, se on tullu muuten, scifi on ehka pitem-
minki sit pehmittdnyt mun linjaa tdssé niinkun
vuosien varrella et, et niinku ihmisid ne usko-
vaisetki on, et on niilldkin oikeus niinko olla
olemassa. (M, 36)

Yhteistd haastateltaville oli myos se, ettd paa-
tokset suhteesta uskonnollisuuteen oli usein
tehty sangen nuorena:

”No ei...no eii kun en ma...[naurual, en mé oo
uskonut [naurua] jumalaan sitten seitsenvuoti-
aan jélkeen, et tota niin eipé, eipéa oikeastaa etta
mé en [naurua] oo lakkasin, lakkasin uskomasta
juuri jumalaan ennen kuin méa scifid rupesin, et
yleensé ees lukemaan, ettéa eipé siiné, oikein voi
sanoa, etta se ois siind vaikuttanut mitenkaan.”
(M, 34)



Luetut tarinat kuvattiin haastatteluissa monta
kertaa selkeasti yhteydessa laajempaan oman
eldman kontekstiin tai niiden kerrottiin tuotta-
neen perustavanlaatuisia oivalluksia. Tiettyjen
kertomusten vaikutukset tuntuvat olleen myés
hyvin pitkékestoisia.

Tassa mielessa tdman artikkelin alussa vii-
tattu faniuden ja uskonnollisuuden véalinen suh-
de, ja erityisesti tapa kasitelld faniutta uskon-
nollisena kokemuksena tai uskontona, on kiin-
nostava. Nain ovat tehneet esimerkiksi Matt
Hills nimittdesséan faniutta uus-uskonnollisuu-
deksi (Hills 2002, 117), Teemu Taira kayttdes-
saan faniuden tarkastelussa notkean uskonnon
madrityksiad (Taira 2006) tai Michael Jindra ku-
vatessaan Star Trek -faniutta uskontona (Porter
& Maclaren, 1999).

Synapsit paukkuu
Merkkeja uskonnollisten termien kayttamisesta
faniuden kokemuksien kuvailussa 16ytyy usein
tilanteissa, joissa fanit yrittavat 16ytaa kielta
kuvaamaan vahvoja kokemuksiaan. Tama on
kuitenkin vaikeasti tulkittavaa kaytt6a kahdes-
sa mielessé: ensinndkin erityisen mentaalisen
tilan tai fyysisen tilan kuvaukseen on helppo
kayttdd jo olemassa olevaa, usein uskonnol-
lista terminologiaa (pyhiinvaelluspaikka, alttari,
idoli, palvonta). Tiivistyneen subijektiivisen ko-
kemuksen ilmaisujen, kuten hurmoksen ja eks-
taasin sijaan muut samantyyppistd kokemusta
kuvastavat sanat voisivat kuitenkin olla vaikka-
pa seksuaalisesti savyttyneitéd (orgasmi, kiihko,
total brain fucking), mutta niiden kayttdmiseen
on ehka kayttaytymisnormien myoéta korkeampi
rima kuin uskonnollissdvytteisissa ilmaisuissa.
Vaikka neutraalimpia ilmaisuja on mahdol-
lista [6ytaa (synapsit paukkuu, taysi oikosulku),
ovat uskonnolliseen kokemukseen perinteises-
ti liitetyt termit kuitenkin katevampia kertojalle.

Niiden avulla voi tiivistetysti viestid erityisesta
subjektiivisesta kokemuksesta kuulijalle.

Uskonnollissavyttyneiden termien avulla ko-
kemuksen kuvailu tapahtuu yhteisesté kulttuu-
rikontekstista johtuen yleensé ilman sen kum-
mempia selityksid. Toisaalta fanit itse suhtau-
tuvat hyvin kriittisesti ajatukseen, ettd uskon-
nollissévyiset ilmaisut olisivat samalla my&s
uskonnollisesti latautuneita. Painvastoin, fanit,
erityisesti sf-fanit, kdyttavat uskonnollissavyisia
termejé tietoisen ironisesti, lainausmerkeissa,
kertomaan asioista, joille ei ole olemassa ko-
vinkaan hyvia ja tdsmallisia ilmaisuja.

Stephen R. L. Clark pohtii sita, voisiko tie-
teiskirjallisuutta nimittdd uskontoon verratta-
vaksi luottamukseksi siihen, ettd ihminen (siind
tapauksessa, ettd ihmiskunta voisi kypsya ai-
kuiseksi) olisi se, joka antaisi lopulta maailman-
kaikkeudelle merkityksen. T&llGin voisi pohtia,
olisiko sf-fanius nain ollen jonkinlaista uskon-
nollisuuteen rinnastettavaa kulttista toimintaa
silloin, kun fanitetun kirjallisuuden ndéhdaén ole-
van optimistista kerrontaa tieteen ja tutkimuk-
sen tuovasta paremmasta maailmasta. Tama
sopisi Tairan esittdman notkean uskonnon ka-
sitteen piiriin.

Uudenlainen
maailmankatsomuksellinen
iImi6?

Tulevaisuusoptimismia ei tieteiskirjallisuudes-
sa ole juurikaan nahty sitten 1950-luvun. Clark
pohtii (myds New Age- ja science fiction -kir-
jallisuutta 1dhteenaan kayttaneitd) uskonnollisia
kultteja kuten Heaven’s Gate -ryhma3, jonka
jasenet tekivat joukkoitsemurhan maaliskuus-
sa 1997 toivossa péaédstd mukaan Hale-Bopp
-komeetan matkaan. Toisena esimerkkind han
mainitsee pyramidimarkkinoinnin tavoin toi-
mivan, alunperin sf-kirjoittajien vedonlydnnin
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seurauksena ja vitsind alkaneen tieteiskirjailija
Ron L. Hubbardin perustaman Scientologia-
uskonnon.

Clark huomauttaa, ettd ndissd esimerkeis-
sé kyse on suljetuista, kulttien tavoin toimivis-
ta ryhmistg, joilta puuttuu sf-fanien verkoston
jasenille tyypillinen skeptinen asenne. Samoin
naista ryhmista puuttuu kirjailijoille omassa fik-
tiossaan tyypillinen sitoutuminen luonnontie-
teiden lakeihin, jonka mukaan "ylidly” on kylla
joskus ”jumalallinen” (ei-uskonnollisessa mie-
lessd), mutta yhtd usein myds "saatanasta” (ei-
uskonnollisessa mielessd).

Clarken loppulausuma onkin, etta tieteiskir-
jallisuus tuntuu hahmottuvan yhté paljon us-
konnollisena, varoittavana tai eettisena kirjalli-
suutena kuin yhtena keinona herata ihmiskun-
nan egoistisesta unesta, taysin riippuen tulkit-
sijan nakdkulmasta (Clark 2005, 107-109). Tal-
I6in maarittelyn tulkinnan kannalta olennaiseksi
jaa, kuka tulkitsee tieteisfiktion uskonnolliseksi
ja missa kontekstissa.

Talla hetkella tuntuu, ettd faniuden maarit-
tdmisessa uskonnolliseksi kokemukseksi on
kyseessd lahinna tavoite saada haltuun ilmi-
0ta, joka pakenee normatiivisia méaarittely-
ja nykyisin kaytettavissa olevilla termeilld ja
maaritelmilld. Tama sinédnséa tuottaa myods he-
delmallisia tarkastelun nékodkulmia erityises-
ti heimoistumisen tematiikan kautta liitettynd
ideologiakeskusteluun.

Tieteiskirjallisuuden kohdalla kysymys us-
konnollisuudesta tulee kuitenkin erityisen kiin-
nostavaan valoon lajityypin pitkdn historian,
faniuteen ja faniuden kohteeseen kohdistuvan
ironisen etaisyyden, sf-fandomin kiinteyden ja
verkoston globaalin luonteen vuoksi.

Sf-faneja ajatellen voidaan pohtia, sijoit-
tuuko keskeinen kysymys uskonnollisuudesta
faniuteen vai jonnekin muualle, esimerkiksi sii-
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hen tekstiin, johon fanien kiinnostus kohdistuu,
ja vasta sitd kautta sf-faniuteen. Talldin kes-
keiseksi ei nouse kysymys siitd, onko fanius
uskontoa, vaan siitd, minkalaisia fanitettuihin
teksteihin liittyvid arvoja ja metateksteja faniu-
dessa, sen diskursseissa ja kdytanteiden pon-
timena liikkuu. Esimerkiksi Gerald Heard (1953)
on nahnyt olennaisimpana uskonnollisuuden ja
tieteiskirjallisuuden vélisend jannitteena sen,
kuinka tiede on uudelleenjarjestanyt kasitysta
ainutlaatuisesta Jumalan luomasta itsensé ku-
vasta sijoittamalla biologian kautta ihmisyyden
olemusta sielusta esimerkiksi rauhastoimintaan
ja neurologisiin toimintoihin.

Kiinteasti ideologisiin ja maailmaa selittaviin
merkityksiin nojaavan, eri tavoin uskonnolli-
sen maailmankuvan rinnalle on noussut seli-
tystéd lykkaava, kyseenalaistava, epavarmuutta
tietoisesti sietdva maailmankuva. Tama hei-
jastuu myds tieteisfiktion suosion lisdantymi-
send. Durkheim esittdd, ettd kahdesta uskon-
non tehtavasta toinen, spekulaatio (toinen on
uskonnollinen kokemus) muuntuisi tieteellisen
maailmankuvan mydta pysyen kuitenkin edel-
leen inhimillisen toiminnan ja vaikuttamisen
liikkeellepanevana voimana (Durkheim 1980,
382). Edella mainitun perusteella voidaan eh-
k& ajatella, etta téllaisen spekulaation yhtend
ilmentymana, laajasti ajateltuna, on tana paiva-
na tieteisfiktio.

Toisaalta Durkheimin ndkemys siita, etté ni-
menomaan usko sailyy inhimillisen toiminnan ja
vaikutuksen liikkeellepanevana voimana, sellai-
sena johon tiede ei kykenisi, ndyttaa tieteisfik-
tion globaalin harrastuksen kautta tulevan kiin-
nostavasti uuteen valoon. Jos ymmarrdmme
edelld kuvatun suomalaisten tieteiskirjallisuu-
den harrastajien kyseenalaistamisen diskurs-
sin myds maailmanlaajuisena ilmiéné, mita se
nayttédd olevan, olemme tilanteessa, jossa tut-



kijoiden ymmartaman faniuden (uusjuskonnolli-
suuden luonteen tarkastelu vaatii ilmidn tarkas-
telua laajassa kontekstissa.

Talléin voi esimerkiksi pohtia, onko tieteis-
kirjallisuuden faniudessa kyseessa todella esi-
merkiksi jonkinlainen uususkonnollinen ilmi6
vai sittenkin jotain muuta, ja mita kertoo maa-
ilmankuvan muodostamisen problematiikan
kannalta fanius, jonka keskeisiin ominaisuuk-
siin kuuluvat kyseenalaistamisen diskurssit.
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ynnyin Kannelmaessé, Pohjois-Helsin-

gissa, 1968. Nykyisin asun Helsingin

Ruskeasuolla. Meidan perheesséa ku-

kaan ei ollut uskonnollinen. My&skaan
rajatieteitd ei kukaan harrastanut. Olen perheen
nuorin ja seurailin 1&hinnd, mitd musiikkia van-
hemmat sisarukset kuuntelivat.

Teini-iassa luin veljeni ostaman Colin Wilsonin
”Ovi tuntemattomaan” -kirjat. Pidin niita huippu-
juttuna, mutta kaipa kyse oli 1&hinna jannittavien
tarinoiden hakemisesta. Lainailin pikkupoikana
kirjastosta myos Danikenin ufokirjoja ja milloin
mitakin vastaavaa. Silloin Bermudan kolmio -ta-
rinat ja muut vastaavat olivat suosittua humpuu-
kikirjallisuudessa, mutta minulla ne toimivat var-
maan jonkinlaisena jannityskirjallisuutena.

Parikymppisena aloin jo olla epdileva paranor-
maalien iimididen suhteen. Tama johtunee siita,
ettd niihin aikoihin sain késiini ensimmaisia kun-
non taikurien ammattikirjoja, joissa selvitettiin
myds vanhojen spiritualististen istuntojen hui-
jaustekniikoita ja muuta sellaista.

Taikuri ja tutkija
Liityin jo 12-vuotiaana taikurikerhoon Helsingis-
sa. Siitéd se lahti. Lukioaikaisen tyttdystavani isa
oli my&s taikuri, mutta taisin olla niin ujo, etten
uskaltanut koskaan mainita puuhastelevani sa-
moja juttuja. Vasta opiskeluaikoina, yli parikymp-
pisend, aloin keikkailla. Homman piti olla vain hy-
va sivujuttu tienatakseni opiskelurahoja, mutta
edelleen olen alassa tavalla tai toisella kiinni.

Nykyisin olen puoliammattimainen taikuri,
mutta esitykset hoidan ammattimaisesti. Otan
tyon vakavasti siind mielessa, etta jos joku on
valmis maksamaan esityksistani, tilaajien taytyy
olla tyytyvaisia. Tuskinpa olen ainoa, joka haluaa
tehda tydnsa hyvin ja tyydyttavalla tavalla.

Paitsi taikuri olen myos tutkija, ainakin viela
jonkin aikaa, erasta kirjaprojektia varten, Suo-
men Tietokirjailijat ry:n apurahan turvin. Tutkin

kotimaisia silmankaantajia ja taikureita 1800-Iu-
vulta vuoteen 1945. Joku vuosi sitten toimitin
Suomen Taikapiiri ry:n historiikin, joka alkoi vuo-
desta 1945. Nyt olisi tarkoitus penkoa aihetta
ajalta ennen sotia. Professori Sven Hirn on eri-
tyisesti sirkusalan uranuurtaja Suomessa ja nyt
yritdn seurata hanen esimerkkidan ja katsoa, 16y-
tyisikd vield uusia ndkdékulmia aiheeseen.

Taikurin ja huijarin ero

En usko, ettd olisin hyvin ansaitseva ihmemies,
jos vaihtaisin leirid ja huijaisin ihmisid vaittamal-
|4 ettd omaan ihan oikeasti yliluonnollisia kykyja.
Usein unohtuu, ettd huijarit ovat hyvin karismaat-
tisia ja saavat ihmiset pauloihinsa psykologisin
keinoin.

Mitenkdan ihannoimatta huijareita ei kenesta
tahansa voi tulla Uri Gellerin tapaista maailman-
luokan huijaria tai Oliver Hawkin (Olavi Hakasa-
lo) tapaista estradihypnotisoijaa. Esiintyjan taito-
ja voi kayttda hyvin erilaisissa tarkoituksissa. Ei
kukaan moiti teatterin nayttelijaa siita, etta tama
on ollut uskottava roolissaan.

Taikurin ja huijarin ero on se, etté taikuri myon-
a3, ettei tee yliluonnollisia tekoja — huijari taas ei.
Taikurit ovat yleisesti ottaen erittdin ylpeitd am-
mattitaidostaan, esimerkiksi manipulatiivisista
taidoistaan tai hyvin rakennetusta esityksestaan.
En tieda yhtakaan taikuria, jota jotenkin erityises-
ti motivoisi se, ettd saa huijata ihmisia.

On olemassa vaikkapa pelkéastéan korttitemp-
puihin keskittyvia taikureita, jotka saattavat viet-
t4d koko eldménsa pelikorttipakan kimpussa
tekniikoitaan hioen. Se on todellista omistautu-
mista aiheelle. Taikurit myds uhraavat paljon ai-
kaa sille, ettd taikatekniikat eivat nay katsojalle.
Harjoittelet siis sita, ettd liikkeet nayttavat luon-
nollisilta. Taikuri leikkii yleisén kanssa er&anlai-
sta pelia. Jos taikuri ei onnistu, siité ei luonnol-
lisesti pideta. Ihmiset haluavat, etta taikuri hui-
jaa heita ja saa asiat nayttamaan luonnonlakien
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vastaisilta.

Pystyisinkd tekem&an rajatietoon uskoville
tempun, joka saisi heidat vakuuttumaan yliluon-
nollisen olemassaolosta? Joitakin vuosia sitten
tein taikuri Christian Engblomin kanssa pilottia
eraastd ohjelmasta, jossa muun muassa esiin-
nyimme Pasilan paakirjastossa parapsykologian
tutkijoina. Kyseessa oli siis piilokamera, ja erilai-
sia "ihmeitd” alkoi tapahtua testattaville ihmisil-
le, joita kirjastosta I6ysimme. Osa heista oli he-
ti vakuuttuneita yliluonnollisen olemassaolosta,
osa taas ei. Varsinkin nuoret tuntuivat herkka-
uskoisemmilta. Lopussa sitten kerroimme, etta
kyseessa oli jarjestetty piilokamera ja me tutkijat
olimme kaksi taikuria.

Kavimme samassa yhteydessad myds haas-
tattelemassa ammattimaista kddestdennusta-
jaa, mutta en vakuuttunut hénen kyvyistaan.
Puhetta hanellda kylla riitti. Ohjelman idea-
na oli, ettd kaksi taikuria tutkii erilaisia raja-
tiedon ilmi6itd. Olisimme ldhestyneet aihet-
ta skeptisesti, mutta ohjelma ei kuitenkaan
koskaan toteutunut.

Olen myds tehnyt ajatuksenlukunumeroa
eradn tuttavani kanssa. Siina tuli muutaman ker-
ran vastaan se dilemma, ettd esityksen jalkeen
joku tuli kysymaéan neuvoa muihin ongelmiinsa.
Silloin ei vaihtoehtoina ollut muu kuin sanoa suo-
raan, ettd tdma oli taikurien esitys, eikd mitaan
ajatuksenlukua ole olemassa. Ihmisten illuusioi-
den romuttaminen on kinkkinen juttu. Loppupe-
leissd uskon, ettd on oltava rehellinen, jos suo-
raan kysytaan.

Suomessa ei tietadkseni yksikaén taikuri esiin-
ny huuhaa-puolella niin, etta vaittaisi kykyjensa
olevan aitoja. Huuhaa-hommia olen seurannut
silla silmalla, ettd 16ytyyko sieltéd taikurin silmin
epailyttavaa toimintaa. Vahainen kokemukseni
ei ole tuonut péivanvaloon selkeitd huijauksia.
Pitaisi varmaan heittaytya todelliseksi antropo-
logiksi rajatiedon maailmaan.

Vastuuton naismeedio

Sitdkin enemman olen tavannut rajatietoon us-
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kovia ihmisia, jotka vain uskovat sokeasti kaik-
keen ilman mitdan nayttéa todellisista ihmeista,
yliluonnollisesta tai muusta vastaavasta. Kavin
Rajatiedon keskuksessa vuosi sitten katsomas-
sa meediota, suomalaista naista, joka oli val-
mistunut "Psychic Studies of London” -koulusta
tai jostakin vastaavasta. Kuvittelin, etta tulisin
johonkin hadmaraan spiritualistiseen istuntoon,
mutta paikalla olikin jakkupukuinen business-
nainen, joka vaitti, ettd henget materialisoituvat
haénen viereens3, ja tietysti vain han nékee ne.

Osa asiakkaista itki liikuttuneena jo ennen ta-
pahtumaa ilmeisesti Idheisen poismenoa muis-
tellen. Téma naismeedio oli mielesténi uskomat-
toman vastuuton. Han kehtasi vaittaa yleisolle,
ettd kuolleita sukulaisia seisoo hdnen vierelldan
jne. Han kylla kaytti erilaisia psykologisia tiedon
pumppausmetodeita yleiséltd, mutta nekin han
teki mielesténi huonosti ja arvaili suorastaan
vaarin. Silti suurin osa yleis6a oli vakuuttuneita.
Lahdin paikalta haAmmentyneena ja pettyneena.

N&inkd helppoa ihmisten huijaaminen voi ol-
la? Naismeedion ndytds maksoi muistaakseni 10
euroa, mutta hénen yksityisvastaanottonsa tak-
sat ovatkin sitten eri juttu. Mité sielld tapahtuu
ja kuinka ihmisia kaytetaan hyvéksi esimerkiksi
taloudellisesti?

Taikurit ja tieteen keksinnot

Pystyyko taikuudella selittdmaan nykyaan tunne-
tut yliluonnolliset iimi6t? Taikureiden tehtava ei
ole selittaa yliluonnollisia ilmi6itd, vaan tieteen.
Taikatempulla voi kuitenkin helposti huijata fyy-
sikkoa, jos hén ei ole perehtynyt taikatemppuihin.
Taikurien tieto on oma alueensa, jossa kaytetdan
kaikkia mahdollisia keinoja sorminapparyydesta
elektroniikkaan. Jonkin huijauksen paljastami-
sessa voidaan saastdd aikaa ja paasta oikeille
jaljille, jos sita kysytaan taikureilta.

Kautta vuosisatojen edistyksellisimmat tai-
kurit ovat kayttdneet hyvdkseen tieteen uu-
simpia keksintdja — ennen kuin tieto muuttuu
arkipaivaiseksi. Taikapiirissa oli 60-luvulla Lauri
Hakkinen -niminen jasen, joka oli oikealta am-



matiltaan tv- tai radiotekniikan insin66ri. Han
rakensi tdysin uniikkeja kaukosaatimilla toimi-
via taikavalineita aikana, jolloin kukaan ei tien-
nyt, mitd kaukosaatimet ovat. Nykyadan ne ovat
arkipaivaa.

Toimitan Suomen Taikapiiri ry:n Simsalabim-
lehted, joka on ilmestynyt vuodesta 1945 [ahtien.
Vuoteen 1959 asti sitd toimitti Bérje Stenman.
Solmu Méakel3 elvytti lehden vuonna 1963 ja toi-
mitti sitd seuraavat 30 vuotta. Uudemman ajan
paatoimittajia ovat olleet Kimmo Viskari ja Timo
Kulmakko. Lehdesséa on perinteisesti ollut myds
tutkimustietoa vanhoista taikureista. Lehdet
ovat aarreaitta tutkijalle, jota kiinnostaa taikuu-
den menneisyys niin Suomessa kuin ulkomailla-
kin. Kansalliskirjastosta lehtia voi 16ytaa, mutta ei
kaikkia numeroita.

Tilaan myos Genii-lehted: kerran kuukaudes-
sa ilmestyvaa amerikkalaisten taikurien lehtea.
Kyseessd on puhtaasti taikurien ammattilehti,
ja yllatykseni maaliskuun 2009 numeron tipah-
taessa postiluukusta olikin suuri, kun kannessa
komeili itse Uri Geller. Han oli ilmaantunut eraa-
seen taikurikongressiin hakemaan palkintoa it-
selleen. Tama tuli yllatyksend myds kongressin
jarjestijille, silla Geller ei ole koskaan mydntanyt
suoraan olevansa taikuri, mutta nyt han teki sen
epasuorasti.

Pitkassa haastattelussa han myontaa, etté ei
ymmarrad nykyisten taikurien monimutkaisia lusi-
kanvaantd-temppuja. Han hdmmastelee itsekin,
millaisen kohun sai aikoinaan aikaiseksi. Lisak-
si han toteaa, ettd vastaava Uri Geller -hysteria
ei olisi mahdollista en&é Internetin aikakaudella,
jolloin tieto levida saman tien kaikkialle maail-
maan — myds tieto paljastuksista.

Olen kuitenkin varma, etta vaikka veisin leh-
den jollekin Gellerin kykyihin uskovalle, lehti ei
hetkauttaisi hénta lainkaan. Sellaista on sokea
usko.

Kirkko monopolisoi illuusiot

Keraan vanhoja taikurikirjoja, sekd suomalai-
sia ettd ulkomaisia. Minulla on erilailla tarkei-

ta kirjoja, kerdilymielessa ja tiedollisesti. Luin
jonkin aikaa sitten John A. McKinven ”Stage
Flying 431 B.C. to Modern Times”. Kirjassa
kéasitelladn nimensa mukaisesti nayttdmaéleiju-
tuksia antiikista nykypaivaan. Mielenkiintoista
oli, ettd esimerkiksi keskiajalla katolinen kirkko
oli monopolisoinut leijutustekniikan kristillisten
miraakkelindytelmien k&yttdon, joita saatettiin
esittdd vaikkapa kirkoissa: tunnettu pyhimys,
enkeli tai vastaava hahmo leijui nayttavasti. II-
luusioita ei mitenk&éan selitelty tavalliselle kan-
salle. Leijutukset olivat osa isoja kristillisten
juhlien spektaakkeleita.

Skepsikseen olen kuulunut varmaan jo 15
vuotta sitten opiskeluaikoina tai sitten ostin
irtonumeroita Akateemisesta kirjakaupasta.
Muistaakseni rahapulassa jattaydyin lehden ti-
laamisesta. Olen siis seuraillut Skepsiksen toi-
mintaa jo pidemp&an. Jaseneksi paatin liittya,
koska Skepsiksen toiminta sivuaa usein minua
kiinnostavia aiheita.

Erilaisten uskomusoppien huuhaa olisi har-
mitonta, jos siihen ei liittyisi eparehellisyytta
ja inmisten hyvéaksikayttéa. Silloin asia muut-
tuu heti vakavammaksi. Erdan tuttavani &i-
ti antoi aikoinaan puhelinennustajalle kym-
menid tuhansia markkoja, koska ennustaja
vaitti tdman saaneen ulkomailta kirouksen,
jonka ennustaja voisi poistaa. Sellainen on
vaarallista huuhaata.

Suuret maailmanuskonnot ja miksei pie-
nemmatkin ovat mielestani eri juttu, silla niilla
voi olla yhteiskuntaa vakauttavia ja rakentavia
voimia, ne muodostavat eettisia periaatteita ja
lakeja.

Huuhaa-ilmiodista erilaiset kultit ovat pahim-
pia; ndma joiden jasenet ovat tehneet jopa
joukkoitsemurhia. Erilaisia kummituksen met-
sastysohjelmia ja muita vastaavia tulee nyKkyi-
sin jatkuvasti valtakunnallisilta tv-kanavilta. Ne
ovat tehneet rajatiedosta ihmisten olohuoneis-
sa arkipaivaa. En kuitenkaan oleta suurimman
osan katsojista niitd uskovan; niitd katsotaan
luullakseni viihteena.
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Ufot — yhta totta
kuin keljut?

Ufoaiheesta ja ufouskonnollisuudesta on tehty kohtuullisen vahan
kansainvalisesti merkittavaa ja hyvin vahan suomalaista tutkimusta. Jaakko
Narvan vaitoskirja "Ufologia ja ufokokemukset uskonnollisina ilmidina.
Teoreettinen tutkimus” hyvaksyttiin Helsingin yliopistossa joulukuussa 2008.
Seuraavassa Nérva esittelee tutkimustaan ja sen tuloksia.

erustelin tutkimuksessani, etteivat
ufologia ja ufokokemukset ole ylei-
sesti ottaen psykiatrisia ilmidita, hui-
jauksia, piloja, tieteistarinoita tai epa-
jarkevien, kouluttamattomien tai syrjaytynei-
den ihmisten tuotteita. Esimerkiksi psykiatriset
ufotapaukset nayttavat mahtuvan yhteen pro-
senttiin, vaikkakin niiden maara kasvaa jonkin
verran voimakkaiden kokemusluokkien, kuten
ufosieppausten yhteydessa. Dramaattisia ufo-
kokemuksia omaavat henkil6t saattavat kuiten-
kin karsid jonkinasteisista identiteetti- tai per-
soonallisuusongelmista ja trauman jalkeisesta
stressaantuneisuudesta, joten he saattaisivat
hydtya psykologisesta avusta voidakseen ka-
sitelld kokemuksiaan paremmin. Stressaantu-
neisuuden syy saattaa olla myds ympariston
kielteinen suhtautuminen ufokokijoihin.
Ufologia ei ndyta olevan laajamittaisesti tie-
dettd eivatka ufokokemuskertomukset objek-
tiivisia tapahtumakuvauksia. Totesin tutkimuk-
sessani lahinng, ettéd ufologiaa on tehty viral-

lisesti ja ettd merkittdvimpien virallisten ufo-
tutkimusten johtopaatdkset ovat keskenaan
ristiriitaisia: on sek& varovan myonteisia etta
kielteisia kannanottoja. N&in ollen otin avoimen
kannan ufojen olemassaoloon.

Argumentoin kuitenkin, etté oletettu tieteel-
linen ufologia ja mahdolliset objektiiviset ufo-
kokemukset ovat vain pieni osa kaikesta ufo-
logiasta ja ufokokemuksellisuudesta. Virallinen
ufologia koskee olennaisesti ufohavaintoja ja
on vain pieni osa ufologiaa. Suurin osa ufologi-
asta on epavirallista ja se my6s sisallyttaa laa-
jasti tutkimuskohteisiinsa ufoja kiistanalaisem-
pia ilmi6itd, kuten ufosieppauksia.

Ufologiaa voidaan selittdd uskottavasti histo-
riallisena, sosiaalisena ja kulttuurisena ilmiéna
ilman, etta se taytyy olettaa tieteeksi. Esimer-
kiksi ufohavainnoista noin 90 % on selittavissé
kohtuullisen helposti tavanomaisten kohteiden
virhetulkinnoiksi ja "kovat” tapaukset, jotka
nayttédvat uhmaavan voimakkaasti kaikkia ta-
vanomaisia selityspyrkimyksid, edustavat vain
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noin 1-2 prosenttia kaikista ufoilmoituksista.

Ufologia ja ufokokemukset eivéat siis yleisesti
ottaen edusta ilmi6ita, joita niiden on ehdotettu
tai véitetty olevan. Sen sijaan ne sopivat uskon-
non kasitteen alaan ja tdssa merkityksessa ne
ovat uskonnollisia iimidita.

Ufologian uskontoteoreettisia
selityksia

Osana ufologian ja ufokokemusten laajempaa
uskontoteoriaani selitin uskonnollista ufologiaa
ja uskonnollisia ufokokemuksia kriittisesti siten,
ettd syntetisoin ja tdydensin niiden aikaisem-
pia uskontoselityksid. Rakensin uskontoteorian
yhdistelemalla toisiaan tdydentavasti irrallisilta
nayttavat, eritasoiset ja eri tietoja sisdltavat,
mutta sinansa informatiiviset selitykset.

Moderni ufoaika ja salaliittoteoriat
Selitin tutkimuksessani periaatteessa vain us-
konnollista ufologiaa ja uskonnollisia ufoko-
kemuksia. Tarkoitukseni oli siis osoittaa, milla
tavoin kyseiset imi6t ovat selitettévissa. Kay-
tdnndssa teoriani on myds sovellettavissa ufo-
logian ja ufokokemusten luonteen arvioimiseen
yleisesti. Kun esimerkiksi esitdn uskontohisto-
riallisessa luvussa, ettd salaliittoteoriat perus-
tuvat tietyille myyttisille tarinoille, tdma selittdd
uskonnollista ufologiaa, jossa esiintyy salaliit-
toteoretisointia. Esittdméani avulla voidaan kui-
tenkin myo6s pyrkid argumentoimaan, etteivat
salaliittoteorioiden siséltdmat véitteet ole tosia,
koska salaliittoteoriat pohjautuvat myyteille.
Salaliittoteorioiden perustavat teemat ovat
lyhyesti sanottuna seuraavat. Avaruusolennot
omistavat ihmiskunnan ja jokin salainen ihmis-
ryhma (jotkut hallitukset) on tietoinen tasta. Uh-
kaavat olennot majailevat maanalaisissa luolis-
sa ja kaikki paha johtuu niiden toiminnasta. On
kuitenkin olemassa my&ds hyvia olentoja, joten
ihmiskunnalla on toivoa. Viralliset tahot omaa-
vat salaisia ufomateriaaleja ja niiden julkitulo on
estettavissa sabotaaseilla.
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Ufohavaintokertomukset ovat osa uskonto-
ja kulttuurihistoriallista ihmealustraditiota, jos-
sa ufoja vastaavat ideat ihmeellisista lentavis-
ta laitteista ovat toistuneet 1800-luvun lopulta
|&htien. 1800-luvun loppupuolella ja 1900-luvun
alussa kerrottiin mysteerisisté ilmalaivoista, toi-
sen maailmasodan puhjettua "kummituslento-
koneista” ja vuonna 1946 erityisesti Skandina-
viassa "aaveraketeista”. Laitteiden kuvaukset
mukailivat kunkin ajan lentoteknologista kehi-
tysta paitsi etta laitteiden suorituskyky kuvailtiin
huipputekniseksi ja nykyisen aerodynamiikan
vastaiseksi. Vaitteitd ihmealuksista kasiteltiin
ja tutkittiin myo6s virallisesti, mik& ruokki niista
tehtyja havaintoaaltoja. Aluksia arveltiin tyypil-
lisesti herrasmiesnerojen utopistisiksi keksin-
noiksi tai vieraan vallan huipputeknologiseksi
sotakalustoksi ja liséksi esimerkiksi demonisik-
si iimidiksi.

Ihmealustradition syntyyn ja muokkautumi-
seen vaikuttivat 1800-luvun tieteellisten kek-
sintdjen edesauttama skientistinen ilmapiiri
ja erityisesti toive lentolaitteen keksimisests,
1800-luvun lopun lama, ensimmaisen ja toisen
maailmansodan yhteydesséd tapahtunut lento-
teknologinen kehitys seka pelot vieraiden val-
tojen hyokkayksista ja aseistuksista. Avaruus-
hypoteesi ei ollut suosittu ennen 1950-lukua.

Modernin ufoajan syntyyn liittyy samalla ta-
voin tiettyja historiallisia ja sosiaalisia tekijoita.
Moderni ufoaika sai alkunsa yksityislentaja, lii-
kemies ja apulaissheriffi ja Kenneth Arnoldin
24.6.1947 tekemastd havainnosta. Sen myo6ta
syntyi lentédvan lautasen kasite, joka levisi l1an-
simaiseen tietoisuuteen muutamissa viikoissa.
Erdiden huomiota herattaneiden, osin sotilaal-
listen, havaintojen vuoksi Yhdysvaltain ilmavoi-
mat aloitti viralliset tutkimukset lentéva lauta-
nen -havaintojen selvittdmiseksi. Aivan ensim-
maiseksi suosituin hypoteesi objektiivisiksi kat-
sotuille ufohavainnoille oli, etta havaitut kohteet
olivat vieraan vallan ase tai Yhdysvaltain omaa
salattua aseteknologiaa. Pian kuitenkin oletus



vieraasta alysta alkoi saada eniten kannatusta,
kunnes skeptisesti suhtautuvat saavuttivat tut-
kimuksissa enemmistén vuoden 1949 aikana.
Kansan keskuudessa vieras aly -hypoteesi tuli
suosituimmaksi 1950-luvun alkupuolella.

Ufot ja humanoidit keijuina ja kristillisiné ilmes-
tyksina

Ufologian keskeiset tutkimuskohteet eli ufot
ja humanoidit voidaan uskottavasti tulkita tek-
nologisoituneiksi uskomusolennoiksi, kuten
keijuiksi.

Ufo- ja keijukokemusten on kerrottu alka-
neen samantyyppisesti, kuten oudoin aanin
tai tuulen puuskan saattelemana. Molempien
alkamiseen on reagoitu esimerkiksi hammen-
nyksella tai kauhulla. Keijut ja humanoidit on
teknisié yksityiskohtia lukuunottamatta kuvat-
tu kooltaan ja ulkomuodoiltaan hyvin saman-
kaltaisiksi eli yleensa outoja piirteitd omaaviksi
ihmisen kaltaisiksi lapsen kokoisiksi olennoik-
si. Kummatkin ovat esiintyneet my6s ihmisina
(kuten herrasmiehind) eldimina (kuten lintuina)
seka hirvidmaisina ja rujoina olentoina. Molem-
pien &ani on toisinaan kuulostanut oudolta ja
puhe vieraalta ja kumpienkin silmat on joskus
kuvattu erikoisiksi tai lavistaviksi.

Seka keijujen, humanoidien ettd ufojen on
kerrottu olevan puolimateriaalisia, muokkautu-
via ja valoa hohtavia. Ufot, humanoidit ja keijut
ovat liikkuneet lentden, hyvin vikkelasti tai il-
mestyen ja kadoten yhtéakkia. Sekd humanoidi-
en etta keijujen on toisaalta todettu kavelleen
kummallisesti tai kbmpeldsti. Keijut ja huma-
noidit on kuvattu ristiriitaisiksi, epataydellisiksi,
eroottisiksi, seksuaalisiksi ja tunnemaailmal-
taan kdyhiksi, mutta taikavoimiltaan/teknologi-
sesti ylivoimaisiksi olennoiksi.

Kuten humanoidit, myds keijut ovat autta-
neet, parantaneet ja opettaneet ihmisia ja toi-
saalta pilailleet ja leikitelleet ihmisten kustan-
nuksella sekd kohdelleet ihmisia vékivaltaises-
ti, esimerkiksi antaen ihmisille halvaannuttavia

“iskuja”. Ihmisten sieppaaminen on ollut seka
humanoidien ettéd keijujen keskeinen toiminto
ja molempien olentojen on ajateltu tarvitse-
van ihmistd tunteidensa sdilyttdmiseen seké
lisdantymiseen.

Seka keiju- ettd ufokokemuksia ovat seu-
ranneet vakavatkin fyysiset ja psyykkiset jalki-
oireet, kuten traumatisoituneisuus. Seka keiju-
jen, humanoidien etta ufojen vierailut on tunnis-
tettu erilaisista jaljista (kehamaiset tai olentojen
jalan jaljet jne.) ja oudoista kappaleista seka
esineista.

Ufot ja humanoidit ndyttavat olevan myds
esimerkiksi jumala- ja enkelikokemusten tek-
nologisia muunnelmia. Kuten Jumala Raa-
matussa, myos ufot ovat ndyttaytyneet usein
pilvimuodostelmina, haikaisevan kirkkaina va-
loilmiding, valokiiloina ja tulisina ilmestyksina,
toisinaan my®s jyrisevien dénien kera. Jumalan
tavoin humanoidit ovat usein tienneet ufokoki-
jan kaikki ajatukset. Ufokokijat ovat tunteneet
iloa, pyhyytté ja itseensé kohdistuvaa rakkaut-
ta. Humanoidit ovat parantaneet ja antaneet
moraalista opetusta, kuten Jumala ja Jeesus
Raamatussa.

Ufokontaktiliike ja sen esoteerinen tausta
Uskontohistoriallisesti ajatellen ufokontaktit ja
henkinen ufologia voidaan selittaa ensisijaises-
ti osana lansimaisen esoterian traditiota. Kun
lentdvan lautasen késite oli syntynyt vuonna
1947, teosofisesti ajattelevat henkil6t omak-
suivat sen maailmankuvaansa ja ryhtyivéat "ufo-
kontaktihenkildiksi”. Heidan oppinsa muodosti
perustan ufokontaktilikkeen (esoteerisen ufo-
kokemuksellisuuden ja esoteerisen ufologian)
muotoutumiselle.

Ufokontaktilikkeen maailmankuvan ilmi-
asu, kuten oppi maailmankaikkeuden kanssa
identtisestd jumaluudesta ja jalleensyntyvasta
ihmisesta, periytyy teosofiasta. Kyseinen maa-
ilmankuva siséltaa kuitenkin myods vahvoja spi-
ritualistisia elementtejd, esimerkiksi transsissa

Skeptikko 2/2009 47



matkaamisen, ja kietoutuu nykyaén voimak-
kaasti new age -liikkeen tarjoamiin oppeihin,
kuten uuden, henkisemman Vesimiehen ajan
odotukseen.

Lansimaisen esoteerisen perinteen yhtey-
dessé oli muun muassa tavattu avaruusolen-
toja, myds henkisesti kehittyneitd sellaisia, jo
noin kahdensadan vuoden ajan ennen ufokon-
taktilikkeen syntyd. Esimerkiksi ruotsalainen
okkultisti ja luonnontieteilija Emanuel Swe-
denborg kuvaili 1700-luvun puolessa vélissa
avaruudellisten transsimatkojensa perusteella
marsilaisten anatomiaa, fysiologiaa ja tasapai-
noista sosiaalista todellisuutta. Entinen spiri-
tualisti ja Teosofisen Seuran toinen perustaja
Helena Petrovna Blavatsky véitti 1800-luvun
loppupuolella, ettd osa ihmiskunnan henkis-
ta evoluutiota valvovista ja auttavista valais-
tuneista ihmisistd, henkisistd mestareista,
asusti Venuksella, muodostaen ”Valkoisen
veljeskunnan”.

Esimodernien esoteeristen avaruusolento-
kontaktien tuottamat luonnontieteelliset tiedot
ovat olleet selvasti virheellisia, kuten kasitykset
Venuksen ja Marsin olosuhteista ja asujaimis-
toista. Samaten George Adamskin, 1950-luvun
yhden merkittdvimman ufokontaktihenkilon,
kuvaukset Kuun ja Venuksen olosuhteista ovat
ilmeisen kuvitteellisia. Adamski havainnoi Kuun
ja Venuksen oloja aurinkokuntamme planeet-
tojen asukkaiden aluksilta kasin ja painotti, et-
t4 hdnen matkansa ja havaintonsa olivat taysin
fyysisia, eivat toisulottuvuudellisia. Han kertoi
Kuussa asuvan (Kuun) ihmisia ja naki sielld jo-
kia, jarvia, kasvillisuutta, elamia ja lumihuippui-
sia vuoria. Tarkkailleessaan Venusta han naki
siellda (Venuksen) huolettomia ja kiireettémia
ihmisid kauniine kaupunkeineen, tiheitd met-
sid, vuoria lumisine huippuineen, lintuja, koiria
ja lehmia seka puhtaan valkoisesta hiekasta
koostuneen uimarannan.

Nykyisten tietojen mukaan esimerkiksi Ve-
nuksen ilmakeha on hiilidioksidia, se on rikki-
happopilvien kyllastdma ja sen pinnan lampaoti-
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la on noin 480 celsius-astetta.

Ufosieppaukset eivat ole uusi ja erillinen il-
mid ufokontaktitraditiosta, vaan vahintaankin
osittain sen jatkumoa, johon on liitetty tiettyja
piirteita tieteistarinoista ja uskonnollisista perin-
teista. 1950-luvun ufokontaktiliikkeessa esiintyi
sittemmin ufosieppausperinteessd ndkyvasti
esille nousseita teemoja, kuten ylipdataén idea
avaruusolentojen suorittamista ihmisten kaap-
pauksista seka idea ufokokemuksen muista-
misesta kun on aika, yhteyksien alkamisesta
jo lapsuudessa, ufokontaktinenkilén ihminen/
avaruusolento-hybridiydesté ja ufon siséisesta
taianomaisesta maailmasta. Lisaksi nykyisten
ufokontaktihenkildiden ja -siepattujen vélille ei
aina ole vedettavissa selkeaa rajaa.

Ufosieppausperinnettd aikaisemmasta ja
sen kanssa yhtdaikaisesta tieteisfantasiasta
omaksuttuja elementtejd ovat esimerkiksi idea
heikkorakenteisista avaruusolennoista, joiden
planeetta on tuhoutunut ja jotka aikovat asut-
taa Maan, telepaattinen kommunikaatio, mul-
ko- ja vinosilmaiset, isopaiset, lyhyet, hauraat
avaruusolennot, avaruusolentojen ylikorostu-
nut alyllisyys ja tunnemaailman latteus, siirran-
naisten asentaminen, massiivisten arvettomien
leikkausten tekeminen, siepattujen psyykkinen
kontrollointi, peitemuistojen luominen ja outo-
jen unien nékeminen sieppaustapahtumasta.

Uskontoperinteellisten vertailukohtien na-
kdkulmasta esimerkiksi ufosieppaustarinoiden
yhtéldisyydet samanistisiin initiaatioihin ovat
selvat. Molemmissa vastentahtoinen kokelas
pakotetaan toiseen todellisuuteen, jossa han-
ta kidutetaan kivuliain toimenpitein, kuten jopa
leikkelemalld hanta rajusti ja poistamalla hanen
kehonsa osia. Tuskallisista koettelemuksista
seuraa hankalia fyysisia ja henkisia oireita, mut-
ta tdman jalkeen kokelas kootaan uudelleen tai
uudistetaan.

Ufosieppauskokemusten psykologia
Ufosieppauskertomusten virikkeind toimivat
populaari sieppausmytologia, ufouskonnolliset



toiveet ja/tai tietyt psykologiset paattelyme-
kanismit sekd totuuskriteerit yhdessa tiettyjen
psykologis-fysiologisten ilmididen kanssa. Ky-
seisid ilmiditd ovat unet, hallusinaatiot, unihal-
vaukset, valemuistot ja elavat fantasiat. Hallu-
sinaatioista ufosieppauskertomusten taustalla
ovat 1ahinna hypnagogiset ja hypnopompiset
“puoliunet”.

Valemuistot tuotetaan usein hypnoosin avul-
la, jolloin niihin kietoutuu asiakkaan omaksu-
man ufomytologian liséksi ufologin tietoa siita,
millaiselta oikeanlaisen ja kiinnostavan siep-
pauskertomuksen tulisi kuulostaa. Hypnoo-
sia kdyttavan ufologin asiakkaaksi menemista
edeltdd esimerkiksi henkilén kokema aikakato
(jonka aiheuttaa todellisuudessa esimerkiksi
monotoninen toiminta), oudoiksi tulkitut jaljet
kehossa, vieraat ja pelottavilta tuntuvat oireet,
kuten unihalvaus tai muut oudot kokemukset.

Unihalvaus on tila, jossa henkil6 on ilmeisesti
aivojen uni- ja valvetilojen saatelymekanismien
hairibsté johtuen kykenematdn liikuttamaan it-
sedan valvetilassa, kokien samalla elavia esi-
merkiksi kuulo- ja ndkéhallusinaatiota ja miel-
taen tilanteen usein darimmaisen pelottavana.
Elavia fantasioita tuottavat fantasiointiin taipu-
vaiset henkil6t, joilla on voimakas taipumus hy-
vin elaviin kaikkea aisti-informaatiota koskeviin
kuvitelmiin.

Edelld mainituilla paattelymekanismeilla tar-
koitan seuraavaa. ltselle tuntemattomalla, har-
vinaiseksi ymmarretylla ja pelottavalla psyykki-
sella oireella tai kokemuksella tulkitaan olevan
henkildkohtaista merkitysta. Selittdmattémyys
ahdistaa ja selitysta lahdetdan etsimaan ym-
paristosta, ei itsestd, koska jotakin koetaan ta-
pahtuneen minulle (ei minusta). Koska kokemus
on pelottava, sen syykin oletetaan epamiellyt-
tavaksi. Taman jalkeen kokemus yhdistetaan
populaareihin sieppausmateriaaleihin.

Totuuskriteereilld tarkoitan psyykkisia totuu-
denmukaisuuden ehtoja, jotka saavat henkil6n
vakuuttumaan muistonsa todellisuudesta, vaik-
ka se voikin olla valheellinen (ehdot eivéat takaa

muiston objektiivisuutta). Téllaisia ehtoja ovat
esimerkiksi muiston omakohtaisuus, loogisuus,
yksityiskohtaisuus, séilyvyys yhdenmukaisena
ajan myo6ta ja yhteisdn tuki. Liséksi kognitiivi-
nen dissonanssi ja auktoriteetin roolin omak-
suminen voivat vaikuttaa ufosiepatun trauma-
tisoitumiseen. Henkild, joka epailee, etta hanet
on siepattu, kokee asiasta hairitsevad epéavar-
muutta ja saattaa kyseenalaistaa minakuvan-
sa, koska hanen uskomuksensa on yleisen ké-
sityksen vastainen. Auktoriteetin roolin omak-
suminen ufoyhteisdssa voi tuottaa paineita ja
ristiriitaisia tunteita.

Ufokekemuksille on jarkeva
selitys

Ufologia ja ufokokemukset edustavat yleisesti
ottaen normaaleiden ihmisten tieteellis-tekno-
logiseen aikaamme sopivaa uskonnollista ajat-
telua ja toimintaa. Niita ei tarvitse leimata esi-
merkiksi taantumuksellisuudeksi, hullujen pu-
heiksi tai naiivien ihmisten kertomuksiksi, vaan
ne selittyvat erilaisten historiallisten, sosiaalis-
ten ja psyykkisten tekijéiden kautta. Ufologeille
ja ufokokijoille on tarjottava kaikki mahdollinen
asiallinen tieto heitd itsedan koskien, jotta he
voivat saada aineksia maailmankuvansa raken-
tamiselle ja kokemustensa kasittelya varten.

Tutkimukseni antaa vélineita paitsi ufologi-
an ja ufokokemusten uskontotieteelliselle myos
skeptiselle tarkastelulle. Niin ikdan se voi toimia
ufologisesti inspiroivana nakoékulma.

Jatin kantani avoimeksi ufojen olemassaolon
suhteen. Mikali todellisia ufoilmi6itd on, niita
ympardi ufotraditio, jonka olemassaolosta ei ole
epailysta. Ufologit mydntanevat, etta sikali kun
ufologialla on tieteellisesti jotakin annettavaa,
mahdollisen objektiivisen ufoaineksen suhdetta
ufotraditioon ja sen ihmistieteellisiin selityksiin
olisi varmasti hyva perusteellisesi ymmartaa.

FT JAAKKO NARVA

ARTIKKELI ON LYHENNELMA ALKUPERAISESTA. KOKO
ARTIKKELIN VOIT LUKEA OSOITTEESSA HTTP://WWW.
SKEPSIS.FI/LEHTI/2009/
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Wikipedia,
vandaalit ja

pseudotieteet

Wikipedia on merkittava — arvostitpa sité tai et.

akukoneissa, kuten Googlessa, nou-

see Wikipedian artikkeli useimmiten

karkeen. Se luetaan ensimmaiseksi

ja sen linkeista jatketaan eteenpain.
Englanninkielisen Wikipedian artikkelien lu-
kumaaré lahenee jo kolmea miljoonaa ja suo-
menkielinenkin versio (noin 200 000 artikkelia)
on laajempi kuin maailman suurin painettu tie-
tosanakirja Encyclopedia Britannica. Wikipedi-
an lahteistys ja viitteistys on parantunut viime
vuosina.

Wikipedia tulee yha tarkedmmaksi, kun pai-
nettujen tietosanakirjojen kustantajat pienentéa-
vat tietosanakirjaosastojaan. Myds Microsoft
on &skettain ilmoittanut netissa olevan Encarta-
hankkeen tietosanakirjan (ei vapaasti muokat-
tavissa) lopettamisesta. Se voikin mennd! Siina
esimerkiksi homeopatia- ja alternative medici-
ne -artikkelit ovat taysin epatieteellisia.

Se mika on suosittua ja merkittdvaa, myos
vetda puoleensa vandaaleja, hairikdita ja oman
edun tavoittelijoita. Wikipedia on vapaa tieto-
sanakirja, jota kuka tahansa voi muokata. Avoi-
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muuden hintana on hajottajien ja huuhaa-piirien
toiminnan vaatima jatkuva tarkkailu ja korjailu.

Homeopaatti muokkaa sivuja
“asianmukaiseksi”

Yksi hullu sotkee enemmén kuin kymmenen
viisasta ehtii korjata. Toistaiseksi korjaajia on
monikymmenkertainen maara suhteessa hajot-
tajiin. ”Most insane person always wins” -kau-
hukuva tuskin toteutuu. Kaikki vanhat versiot
sailyvat, joten sotkeminen voidaan helposti
korjata muutamalla hiiren painalluksella.
Wikipedian ratkaiseva idea oli ottaa k&yttddn
lukuisten muokkaajien toiminnasta muodostuva
joukkodly ja -voima. Wikipediassa on saman-
aikaista kilpailua ja yhteisty6ta. Wikipediassa
tiedon lisddntyminen ja kehittymien tapahtuu
vahittdisen evolutiivisen muutoksen kautta.
Kayttgjat tekevat useita pienia muutoksia, jot-
ka kilpailevat muiden mahdollisten muutosten
kanssa jatkuvassa vertaisarvioissa. Vaarat tie-
dot karsiutuvat nopeasti pois ja hedelmallisim-
mat jadvat olemaan —-kunnes joku osaa esittda



asian viela paremmin.

Wikipediaan tyytyméattdmat kristilliset piirit
perustivat vuonna 2006 wikitekniikan mukaisil-
le alustoille Conservapedia-nimisen hankkeen,
jossa mm. nuoren maan kreationismi on pel-
kastdan omillaan esilla. Suomessa viime vuo-
den syksylla Tapio Puolimatkan ajattelua kan-
nattavat henkilét perustivat oman Apologetiik-
kawiki-hankkeensa, joka keskittyy evoluution
vastaisten argumenttien esittelyyn.

Ent& skeptikot, kannattaisiko oma wiki? Tus-
kin ainakaan Suomessa, koska hyvan wikin yl-
l&pitoon vaadittava aika ja kriittinen massa on
suuri. Englanninkielinenkin Skepticwiki (http://
skepticwiki.org/) kitkuttelee. Sita paitsi verkos-
sa on saatavilla Risto Selinin kirjoittama skepti-
kon sanakirja (www.skepsis.fi/ihmeellinen), jo-
ka tosin ei ole muokattavissa.

Mielestani Suomen skeptikoiden kannattaisi
keskittdd voimavaransa Wikipedian artikkelien
muokkaamiseen. Skeptikoilla ei ole mitdan eri-
tyistéa intressiristiriitaa Wikipedian yleisten peri-
aatteiden suhteen toisin kuin tieteellista ajatte-
lua karsastavilla ryhmilla.

Wikipedian tarkein periaate on neutraali na-
kékulma (Neutral Point of View, NPOV). Sen
mukaan kaikki oleelliset ndkdkulmat ja tosiasiat
esitelladn objektiivisesti ja neutraalisti. Lahto-
kohtana ei siis ole ndkdkulman totuudellisuus,
mika saattaa aluksi tuntua vaaralta I&dhtékoh-
dalta. Kiistanalaisiin asioihin liittyvien moni-
en nakemysten totuudellisuudesta on vaikea
paasta kollektiivisessa hankkeessa yksimieli-
syyteen. Siksi on parasta kuvata neutraalin vii-
leasti kaikki merkittavat eri ndkodkulmat ja antaa
lukijan lopulta paattad kantansa.

Neutraali ndkdkulma ei ole varsinaista tie-
torelativismia: siind ei vaiteta, ettd kaikki vait-
teet olisivat yhta totta, niiden totuudellisuuteen
vaan ei oteta varsinaisesti kantaa.

Vaikka neutraaliin nadkékulmaan sisaltyy
vaatimus siitd, ettd ndkdkannat on esiteltava

niiden kannattajakunnan maaraa vastaavas-
sa laajuudessa, tulkitsevat monet pienet ryh-
mat neutraalisuusvaatimusta tietorelativisti-
sesti niin, ettd heidédn n&kdkulmansa on olta-
va vahintdén yhté voimakkaalla painolla esilla
kuin esimerkiksi tieteen ndkdkulman mukaisen
“koululdéketieteen”.

Esimerkiksi homeopatian kannattajat esitta-
vat usein jopa niin, ettd vain homeopaatilla voi
olla oikeaa tietoa asiasta ja muita nakoékulmia ei
pidakaan esitella.

Tasta voi vakuuttua esimerkiksi lukemalla
suomalaisen Wikipedian homeopatia-artikke-
lin muokkaushistoriaa ja keskustelusivua, jos-
sa eréds aktiivisesti muokkaava kéyttaja sanoo
seuraavasti: "Kuulun Suomen Homeopaatit
ry:n hallitukseen... Yritdn korjata Wikipedi-
an sivustoa homeopatiasta asianmukaiseksi.
Hallituksemme kokouksessa tdma tehtéva on
minulle annettu.” Han ryhtyikin tehtdvéanan-
tonsa mukaisesti voimakkaasti muokkaamaan
artikkelia.

Englanninkielisessd Wikipediassa homeo-
patia-artikkeli on ajoittajien muokkauskiellos-
sa vastaavan yhden nakékulman tyrkyttamisen
vuoksi.

Merkittavina vaihtoehtoina ei
pideta pseudotieteita

Kaytédnndssa neutraalin ndkdkulman toteutta-
misen tuottaa usein ongelmia: Kaikki mielipiteet
on esiteltava, mutta missa laajuudessa, asian-
tuntijoiden joukossa vai koko vaeston joukossa
edustetussa méaéarin? Onko oikein, etta kaikki
mielipiteet esitelladn samassa maarin ja lukija
itse paattaa? Lukijalla usein ei ole riittavasti ai-
kaa perehtya asiaan, jolloin kannan nakyvyys
artikkelissa ratkaisee kannan.
Englanninkielisen Wikipedian muokkaussotia
ratkaiseva valityslautakunta otti vuonna 2006
kantaa ndenndis- ja rajatieteiden kasittelyyn
(http://en.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Fringe_
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theories/Noticeboard). Koska suomenkielisen
Wikipedian ohjeistuksessa niité ei ole erikseen
késitelty, esittelen seuraavassa tdman valitys-
lautakunnan paatéksia asiasta:

Neutraalin ndkékulman soveltaminen tie-
teeseen: Neutraali ndkékulma on Wikipedian
peruskaytanto ja se vaatii tieteellisen erimieli-
syyden ollessa kyseessa kaikkien merkittavien
vaihtoehtojen tasapuolista esittamista. Merkit-
tavina vaihtoehtoina tieteellisissa erimielisyyk-
sissa ei tassa pideta pseudotieteita.

Arvostettavat tietosanakirjat esittdvat tieteel-
liset kysymykset vallitsevan, arvostetun tieteel-
lisen kasityksen mukaisesti. Wikipedian pyrki-
mys on olla téllainen vakavasti otettava, merkit-
tava tietosanakirja (serious encyclopedia).

Vilityslautakunta esitti myds seuraavat nelja
ryhmittelya:

1. limiselva naennaistiede: teoriat, jotka esit-
tavat itsensa tieteellisia, mutta ovat ilmiselvasti
vadrennoksia kuten Time Cube.

2. Yleisesti pseudotieteina pidetyt alat: Nailla
aloilla on kannattajia, mutta tiedeyhteis6 pitaa
niitd ndennaistieteina, esimerkiksi astrologia.

3. Tieteellisyys kyseenalainen: merkit-
tdvad kannattajakunta, esimerkiksi psyko-
analyysi, mutta joita monet kriitikot pitavat
pseudotieteena.

4. Vaihtoehtoiset teoreettiset muotoilut: Nail-
I& on tiedeyhteisdn sisalla kannattajakunta ja
ne eivat ole ndennaistieteellisid vaan osa tie-
teen kehitysprosessia.

Kaksi ensimmaistéd voidaan Wikipediassa si-
joittaa luokkaan nédenndistiede ja maininnat
epatieteellisyydestad voidaan kirjoittaa myds
artikkelien tekstiin. Kolmannen tekstiin voi-
daan laittaa tietoa naenndistieteen mahdolli-
suudesta, mutta niita ei luokitella kategoriaan
naenndistiede.

Esimerkiksi artikkelissa Bigfoot on seu-
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raavanlainen maininta: "The scientific com-
munity considers Bigfoot to be a combinati-
on of folklore, misidentification, and hoaxes,
rather than a real creature. Despite the repu-
diation of Bigfoot by science, it is one of the
more famous examples of cryptozoology.”
Artikkelissa on liséksi yhtenad luokituksena
Category: Pseudoscience. Suomenkielisesta
Wikipediasta vastaavat maininnat monista ar-
tikkeleista toistaiseksi puuttuvat.

Jos artikkeli on luokiteltu ndennéistieteeksi
esimerkiksi englannin, saksan tai ruotsinkie-
lisessa wikipediassa, niin voi olla varsin var-
moilla jaljilla luokituksessa suomalaisessakin
laitoksessa.

Vilityslautakunta lausui myds (http://
en.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Requests_for_
arbitration/Fringe_science), etta tiede ei ole na-
kékulma vaan tutkimusmenetelma: "Science is
not a point of view. While scientists have points
of view, scientific inquiry itself is a methodo-
logy, and cannot hold one.” Tiede ei siis ole
vain yksi ndkdkulma muiden joukossa. Neut-
raalisuusvaatimus ei esta esittamasta perustel-
tuja tieteellisia argumentteja ndennaistieteel-
lisia vaitteitdq vastaan, vaan NPOV suorastaan
vaatii sitd. Lukijaa ei pida jattdd hammenty-
neeseen tilaan, jos asiasta vallitsee tieteellinen
yksimielisyys.

Wikipedioiden menettelyohjeet ovat kieli-
kohtaisia, mutta mielestani Suomessakin kan-
nattaisi ohjeistaa ylla esitettyjen periaatteiden
mukaan.

Néennaistieteet tai rajatieteet ovat sosiaali-
sia ilmi6ita ja siksi merkittavia. Talla perusteella
ne on esiteltdva, mutta niille ei tarvitse antaa
yhtd suurta huomioarvoa kuin asiantuntijoi-
den keskuudessa vallitseville ndkemyksille. On
muistettava myds, ettéd poikkeukselliset véitteet
vaativat painavat todisteet.

Mita ainakin voisi tehda aluksi? Skeptikoiden
kannattaa kdyda l&pi olemassa olevia artikkele-



ja ja lisata niihin tieteellinen nakdkulma ja oikea
luokittelu. Se on helpoin tapa paasta eteenpain
ennen kokonaisten uusien artikkelien luomis-

ta. Muista aina viitteistaa luotettaviin lahteisiin,
muuten lisdys voidaan poistaa. Huuhaa-poru-
kat haluavat lisatd jatkuvasti nakyvyyttaan wi-
kissa. Huijarien virheet kannattaa korjata, mut-
ta pitda valttda antautumasta pitkiin keskuste-
luihin heidan kanssaan.

Englanninkielisessd wikissa on projektit: Wi-
kiProject Rational Skepticism, Pseudoscience,
Intelligent design. Niista voi ottaa mallia. Eng-
lanninkielisessa wikissa pseudotieteeksi luet-
tavat artikkelit, katso http://en.wikipedia.org/
wiki/Category:Pseudoscience

MARKKU JAVANAINEN

MARKKU.JAVANAINEN@GMAIL.COM

MUOKKAA ROHKEASTI

Naillakin jo parjaa — lyhyt Wikipedian muokkausohje

Napsauta ”"Muokkaa”-painiketta Wikipedian
muokattavalla sivulla. Kirjoita neutraaliin tieto-
sanakirjatyyliin tervettd jarkea kayttéden. Paina
“Esikatsele” tai "Naytd muutokset” ja tarkista,
ettd muokkauksesi on kunnossa.

Kirjoita muutamalla sanalla ”Yhteenveto”-
kenttdan lyhyt kuvaus muokkauksestasi. Pai-
na "Tallenna sivu”. Mutta lue mydés nama
lisdohjeet:

Tee itsellesi kayttdjatunnus, saat talléin lisda
oikeuksia ja muita mahdollisuuksia.

Tutustu Wikipedian kaytantdihin ja ohjeisiin —
kohta "Ohje” ruudun vasemmassa laidassa.

Wikipedia on tietosanakirja, ei paikka uuden
alkuperaistutkimuksen harjoittamiseen eika
mainostamiseen tms.

Omaksu Wikipedian neutraali nakékulma:
sielld esitetddn kaikki merkittdvat nakékulmat
lukuun ottamatta aivan pienten vahemmistéjen
kantoja, joita ei valttdmattd tarvitse esittdé ol-
lenkaan. N&kdkannat esitellddn suhteessa sii-
hen laajuuteen ja painoon, mika niillda on luotet-
tavissa lahteissa (etenkin tieteellisissa asioissa)

tai suhteessa niiden kannattajakunnan maa-
réan tai ndkékannan merkittdvyyteen, esimer-
kiksi julkisessa keskustelussa.

Muista tietojen tarkistettavuus ja vaatimus:
merKitse viitteet |ahteisiin. Kaiken ei heti tar-
vitse olla muodollisesti taydellistd, muut kylla
parantelevat. Pitemmalle edistyneet kayttavat
viitemallineita.

Wikipedia on yhteistybhanke — artikkelit ei-
vat ole niiden kirjoittajien omaisuutta. Muokkaa
rohkeasti mutta perustellusti muiden kirjoitta-
maa tekstia. Alaka loukkaannu, jos muut l16yta-
vat omasta tekstistasi paranneltavaa.

Oleta hyva tahto: korjaa virheet, mutta ojen-
na osaamatonta lempeasti, mikali kyseessa ei
ole selva vandaali. Rahindimaén tai ilkkumaan
ei kannata ryhtyd — muista muutenkin hyvan
kaytoksen wikiketti.

Toistuva hairikointi tai muu vaarinkayttd joh-
taa kayttokieltoon. Osoitepaljastinoikeuksin
varustetut yllapitajat saavat selville kayttajatun-
nusten ip-osoitteet esimerkiksi useita kayttaja-
tunnuksia ottaneiden paljastamiseksi.
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Paavi Benedictus XVI on ldhettédnyt 500 paa-
sidismunaa ltalian maanjaristyksessé koditto-
miksi jaéneille lapsille.

AAMULEHTI 11.4.

Menneina vuosina Mikko Kivinen oli runsaas-
ti julkisuudessa kertomassa laihdutuskuureis-
taan, joista tunnetuin on eittdmattad nayttelijan
itse kehittdma "nakkileipadieetti”. ... - Sen ver-
ran voin sanoa, ettd ei endd koskaan mitaan
moisia hullutuksia. Vakavasti puhuen, nakkilei-
padieetti oli vieda terveyteni ja jopa henkeni,
Mikko sanoo totisella danella.

7 PAIVAA 12/2009

Tunisialainen lentéja on tuomittu kymmeneksi
vuodeksi vankeuteen, koska han alkoi onnetto-
muushetkelld rukoilla eikd huolehtinut matkus-
tajien turvatoimista. ... Onnettomuudessa kuoli
16 ihmista, kun ATR-72 -kone teki pakkolaskun
mereen elokuussa 2005 Sisilian rannikolla. ...
Lentokoneen pilotti meni paniikkiin huomates-
saan polttoaineen olevan loppumassa. Han al-
koi rukoilla kovadanisesti eikd noudattanut ha-
tatilanteita varten annettuja ohjeita.

HELSINGIN SANOMAT 24.3.

Ukrainalainen valtiotieteen professori Valeri
Bebik on julkaissut maansa parlamentin viralli-
sessa lehdessa kirjoituksen, jonka mukaan niin
Buddha kuin muinaiset egyptildisen korkeakult-
tuurin edustajatkin olivat todellisuudessa ukrai-
nalaisia. ... Bebik on paatellyt, ettd Jeesus ol
myds ukrainalainen ja eli 3000 vuotta aiemmin
kuin tdhan asti on vaitetty.

ILTA-LEHTI 17.3.
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Venetsiassa tehty arkeologinen |6ytd sai
osakseen lisamielenkiintoa, kun selvisi, etta
kaivauksissa |0ytyneet naisen jaanteet olivat
kuuluneet "vampyyrille”. 1576 kuollut nainen ol
haudattu tiili suussaan. Epatavallisen hautaa-
mismetodin uskotaan liittyvan keskiaikaiseen
uskomukseen, jonka mukaan vampyyrit levit-
tivat tauteja. Tiilen oli maaré estédd vampyyria
herkuttelemasta ruttoon kuolleilla.

ILTA-SANOMAT 14.3.

MTV3:n Tanssii tdhtien kanssa -kilpailua ei
vainoa mik&én salaperainen kirous, vakuuttaa
tahtitieteilija Esko Valtaoja. Muusikko Kim He-
roldin helmikuussa kuollut isoéiti oli jo viides
formaattiin yhdistetty I&hiomaisen kuoleman-
tapaus. 1S:n viikonvaihteessa haastattelemat
asiantuntijat, Skepsiksen puheenjohtaja Pertti
Laine ja tieteellisen neuvottelukunnan jasen,
kosmologi Kari Enqvist, korostivat kiroukses-
ta puhumisen olevan taytta roskaa. ... Valtaoja
nakee selityksen hakemisen kirouksesta olevan
omalla tavallaan rationaalista. - lhminen ei hy-
vaksy, ettd asioita tapahtuu sattumalta. halu-
amme aina selityksen. Se kuuluu vahvasti ih-
misen perusluonteeseen.

ILTA-SANOMAT 10.3.

Uskonnollisen materiaalin jakaminen Pallas-
tunturintien koulun pysakéintipaikalla on herat-
tanyt hdmmennysta koulun oppilaissa ja hei-
dan vanhemmissaan. Viisi aikuista jakoi 7-13
-vuotiaille lapsille Johanneksen evankeliumia
ja muuta uskonnollista materiaalia keskiviikko-
na iltapaivalla. Uskon sanomaa tyrkytettiin niin
vaativaan tapaan, ettd osa lapsista alkoi itked.
- Kun lapset yrittivat vaistaa, jakajat tarttuivat



hihaan ja tyrkyttivat esitteitd. Muutamalta pie-
neltd paasi itku, kertoo paikalle sattunut Wes-
terkullan kartanon pehtoori Jussi Hoffstrom. ...
Armonvirta ry:n puheenjohtaja Asko Toivola oli
keskiviikkona paikalla jakamassa Johanneksen
evankeliumia ja muuta materiaalia. - Taalla on
uskonnonvapaus. Meilld on oikeus julistaa ja
tullaan jatkossakin julistamaan ilon ja rakkau-
den sanomaa kristityssd maassa. Onko se vaa-
rin, kysyy Toivola.

VANTAAN SANOMAT 7.3.

Jos naisilla olisi maailman aivan kaikki valta,
useilla tieteen aloilla tapahtuisi merkittavaa,
harppauksenomaista kehitysta. Naistutkimus
todistaisi tieteelliseksi todeksi Darwinilta kes-
ken jadneen vaittaman: mies polveutuu apinas-
ta. Siitéd on en&é pieni loikka lopulliseen totuu-
teen: mies polveutuu siasta.

JARI TERVO, APU 5.3.

Eettinen puoli ei talld hetkelld lelusdanndksiin
lukeudu. Sallittujen leikkikalujen joukkoon kuu-
luu siten esimerkiksi markkinoilla lapsille myy-
tava voodoo-nukke.

VARTTI 25.2.

Joskus teini-idn ahdistuksessa voivotte-
lin Kohtalolle: "Voi, miksi en syntynyt viikkoa
my&hemmin, olisin silloin kreatiivinen kalat. Nyt
olen vain analyyttinen vesimies.” Ajattelin kai-
keti mielessani, etté tiettyjen téhtien alla minulla
olisi paremmat edellytykset tulla Luovaksi Tai-
teilijaksi. Samoihin aikoihin aloin nostaa kauno-
kirjoituksessa t:n viivoja ylemmas ja pudotella
j:n silmukoita alemmas. Grafologien mukaan ne
nimittain ovat luovuuden merkkeja kasialassa:
mielikuvituksen lentoa ja syvallisyyttad. Kaikkea
sitd ihminen tekee tullakseen joksikin, jonka ku-
vittelee olevan jotakin.

TOMI KONTIO, METRO 23.2.

Kiina on kieltanyt nayttelij6itéd ja muita "péate-
vyystodistuksia vailla olevia” henkil6ita esitta-
masta ladketieteen asiantuntijoita mainoksissa.
... Kiinan viranomaiset ovat koettaneet saada
kuriin mainostoimintaa, jossa kaupitellaan laak-
keité ja terveydenhoidon tuotteita monesti pe-
rattdmin lupauksin.

HELSINGIN SANOMAT 21.2.

Luonnontieteiden saavutuksista ei kanna-
ta kiistellda Raamattu kadessa. Kreationistikin
kayttad ladkkeitd, joiden valmistaminen edel-
lyttdd evoluutioteorian p&apiirteiden hyvéksy-
mista.

KIRKKO & KAUPUNKI 17.2.

Kansanedustaja Minna Sirn6 (vas) kavi todella
l&helld kuolemaa viikko sitten tiistaina. 42-vuo-
tias Sirnd oli rutiinioperaatiossa Tampereen
yliopistollisessa sairaalassa, kun hanen syda-
mensé yhtakkia pyséhtyi. ... Sirnid kutsuu sy-
damensa pysahtymista pieneksi kuolemaksi.
Hén kertoo, ettd han ei nahnyt henkisen ja fyy-
sisen poissaolonsa aikana valoa saatikka tun-
nelia. - En saanut heratysta enka kuullut seiree-
nien kutsua. Tosin hoitajan hatdantynyttd danta
olisi voinut kuvata sellaiseksi.

ILTA-SANOMAT 17.2.

Yhdysvaltain presidentin Barack Obaman
paatad ei huimaa. Han lausui puheessaan
washingtonilaisessa Fordin teatterissa, jossa
hanen poliittinen esikuvansa presidentti Abra-
ham Lincoln murhattiin, pelatyn sanan "Mac-
beth”. Teatterivadki kun uskoo, ettd kyseisen
Shakespearen tragedian nimen lausuminen
naytelméan ulkopuolella aiheuttaa kirouksen,
joka voi johtaa vakavaan onnettomuuteen. Sik-
sipé teatteripiireisséd kautta maailman teosta
kutsutaan kiertoilmaisuilla, kuten ”Skottilainen
naytelma” tai "Bardin ndytelma”.

ILTALEHTI 16.2.
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SUMMARY

In lucid dreams everything
is possible —

including out-of-body
experiences

BY OLLI ERJANTI

Why should the world of lucid dreaming (see
cover), which enables any imaginary play, be
spoiled with more illusions, by bringing in pa-
ranormal pursuits? The dreams will end up mat-
ching anticipations, but would it not be better
to recognize this power of expectations in the
dream world?

The day the alienist got a face

BY IRMA HIRSJARVI

Irma Hirsjarvi’s dissertation is the first academi-
cally thorough and also fan-approved research
of the Finnish scifi-fandom. The aim of the gen-
re is to examine via the literary form possible
futures, which could follow from given changes
in science, arts, social systems, market forces
or the ecosystem.

Central themes in this discussion can be
seen on one hand the ability of humanity to
destroy life on Earth, and on the other hand the
emphasized awareness of humans to choose
alternate paths to preserve it. Even in this sco-
pe the genre is in conflict with religious funda-
mentalism, a general magical world view and
theism.
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UFOs - as true as fairies?

BY JAAKKO NARVA

The UFO phenomenon and UFO religiosity has
had few internationally noteworthy and very
few Finnish works of research. Jaakko Narva’s
dissertation "Ufology and UFO experiences as
religious phenomena — a theoretical study” was
accepted in the Helsinki University in Decem-
ber 2008.

According to him, ufology and UFO experi-
ences are mostly a version of religious thought
and function practised by normal people in a
way to fit our scientific-technological times.
They do not need to be branded as reactiona-
ry, ranting of madmen or naive tales, but can
be explained via different historical, social and
psychological factors.

"My research gives tools to examine ufolo-
gy and UFO experiences not only in religious
studies, but also from a skeptical point of view.
It can also work as an inspiring point of view
to ufology. | left my view undecided if UFOs
exist.”

"If there is a true UFO phenomenon, it is
surrounded by UFO tradition, the existence of
which is not in doubt. Ufologists will likely ad-
mit, that if ufology is to contribute to science,
the relationship of the objective UFO material
with the UFO tradition and its human-scien-
ce explanations need to be properly under-
stood.”

TRANSLATION: OTTO J. MAKELA



LITY SKEPSIKSEN JASENEKSI!

Jos haluat littyd Skepsiksen jaseneksi, 1ahetd oheinen lomake tai sen kopio
taytettynd Skepsiksen jasenasioista vastaavalle osoitteella:

Anna-Liisa Raiha, Borgstrominkuja 1 B 19, 00840 Helsinki
membership@skepsis.fi

Yhdistyksen jasenmaksu vuodelle 2009 (sisaltdd Skeptikko-lehden tilauksen) on
25 euroa tai alle 24-vuotiailta 12,50 euroa (jos olet alle 24-vuotias, ilmoita syntymaaikasi).
Voit myds tilata Skeptikko-lehden liittymétta jaseneksi. Tilausmaksu on 25 euroa/vuosi.
Lehtitilausta tehdessa tiedoksi riittdvat nimi ja osoite. Jdsenhakemus/tilauskaavake 16ytyy
myds Internetista Skepsiksen kotisivuilta: www.skepsis.fi

JASENHAKEMUS

Haluan liittya jaseneksi | | vain lehtitilaajaksi [ |

Nimi: |

Ammatti ja koulutus: |

Lahiosoite: |

Postinumero ja -toimipaikka:

Puhelin: | |Sahkoposti: [
Haluan Skepsiksen sahkopostituslistalle O
Kokemus Skepsiksen toimialaan liittyvista asioista, mahdollisesti aihetta sivuavat julkaisut,
jasenyys muissa tieteellisissa yhdistyksissa, erityiset mielenkiinnon kohteet ym.

(kayté tarvittaessa erillista paperia):
F

Korostamme kuitenkin, ettd kuka tahansa kiinnostunut voi hakea jasenyytté yhdistyksen
hallitukselta koulutustaustasta ja eldmankokemuksesta riippumatta.
Hyvaksyn Skepsis-yhdistyksen sdannodissd maaritellyn tarkoituksen ja toimintaperiaatteet
ja haluan liittyd yhdistyksen jaseneksi.

Paivays ja allekirjoitus: |

Skepsiksen haaste

10 000 euroa puhtaana kéateen sille, joka tuottaa valvotuissa olosuhteissa paranor-
maalin iimidn.

Dosentti Hannu Karttunen ja taikuri liro Seppénen ovat lupautuneet maksamaan kum-
pikin 2500 euroa edelld mainitusta kokonaissummasta. Haastesumma voidaan mak-
saa myos humanoidistipendind — 10 000 euroa puhtaana ulottimeen sille humanoi-
dille, joka itse noutaa stipendin ja antaa samalla DNA- (tai vastaavan) naytteen. Poik-
keustapauksessa summa voidaan my6s maksaa (mikali esimerkiksi henkilétunnuk-
sen tai pankkikortin saanti on osoittautunut humanoidille vaikeaksi) mukana seuraa-
valle ihmiskontaktiseuralaiselle.




SKEPSIS™

Yli 20 vuotta kysymyksié

Skepsis ry:n yhteystiedot
Puhelinpalvelu: 0208-355 455
Postiosoite: PL 483, 00101 HELSINKI
Internet: www.skepsis.fi

Pankkiyhteys: AKTIA 405529-2111988

Jasenasiat, lehtitilaukset, osoitteenmuutokset:

Anna-Liisa Raih&
Borgstrominkuja 1 B 19

00840 Helsinki
puh. (09) 698 1976
membership@skepsis.fi

Taloudenhoitaja:
Toni Heikkinen
Harkavuorentie 8
01260 Vantaa
treasurer@skepsis.fi
puh: 050 537 3792

Skepsis ry:n hallitus vuonna 2009
Puheenjohtaja Pertti Laine
varapuheenjohtaja Otto J. Makel3,
Denis Galkin, Veikko Joutsenlahti, Virpi
Kalakoski, Jussi K. Niemela.

Alueyhteyshenkilét

Joensuu: Vesa Tenhunen
puh. (013) 123 254;
vesa.tenhunen@skepsis.fi

Skepsis ry on vuonna 1987 perustettu suoma-
laisten skeptikkojen yhdistys.

Skepsiksen vuonna 2009 muutettujen sdantdjen
mukaan yhdistyksen tarkoitus on:

- Edistaa kriittista ajattelua, tieteellisen tiedon
hankintamenetelmien opetusta seké tieteeseen
ja jarkeen perustuvaa kasitystd maailmasta.

- Edistaa Kiisteltyjen tai erityisen poikkeuksellis-
ten vaitteiden tieteellista tarkastelua.

- Edistaa keskustelua tieteelliseen maailmanku-
vaan liittyvista tarkeista aiheista.

- Yllapitada tallaisesta toiminnasta kiinnostunei-
den ihmisten verkostoa, jarjestdd kokouksia ja
tilaisuuksia seké harjoittaa tiedotus- ja valistus-
toimintaa.

Yhdistys on poliittisesti, aatteellisesti sekd us-
konnollisesti sitoutumaton.

Yhdistyksen varsinaiseksi jaseneksi voidaan
hyvaksya yksityinen henkil6 tai oikeustoimikel-
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Jyvaskyla: Vesa Kolhinen
puh. 050 - 3820 251;

vesa.kolhinen@skepsis. fi

Oulu: Juha Vuorio
puh. 040 500 6955;
juha.vuorio@skepsis.fi

Turku: Heikki Kujanpaa
puh. 0440 220 420;
heikki.kujanpaa@skepsis. fi

Yhdistys toivoo, ettd alueilla asuvat ilmoittaisivat yhteys-
henkildille yhteystietonsa, jotta he voisivat tiedottaa omalla
alueellaan tapahtuvasta toiminnasta. YhteyshenkilGille voi
my®6s ilmoittaa halukkuutensa osallistua yhdistyksen toi-
mintaan omalla alueellaan.

Skepsis ry:n tieteellinen neuvottelukunta
TNK:n puheenjohtaja, professori Jukka Maa-
lampi (hiukkasfysiikka), Professori Kari Enqvist
(fysiikka), professori Mika Hemmo (oikeustie-
de), dosentti Tapani Hietaniemi (yleinen histo-
ria), PsT Virpi Kalakoski (psykologia), professori
Hannu Karttunen (téhtitiede), S. Albert Kivinen
(filosofia), professori Hanna Kokko (biologia,
ekologia), professori Eerik Lagerspetz (yhteis-
kuntatiede/filosofia), Anto Leikola (biologia),
dosentti Marjaana Lindeman (psykologia), do-
sentti Juha Merikoski (fysiikka), dosentti Mark-
ku Myllykangas (terveyssosiologia), professori
Jeja Pekka Roos (sosiaalipolitiikka), dosentti
Veijo Saano (ladketiede), Anssi Saura (bio-
logia).

poinen yhteiso, joka hyvaksyy yhdistyksen tar-
koituksen ja toimintaperiaatteet. Kannattavaksi
jaseneksi voidaan hyvaksya yksityinen henkild
tai oikeustoimikelpoinen yhteis6, joka haluaa
tukea yhdistyksen tarkoitusta ja toimintaa.

Yhdistys julkaisee viisi kertaa vuodessa ilmesty-
vaa Skeptikko-lehtea.

Mallia yhdistykselle haettiin  Yhdysvalloissa
1976 perustetusta CSICOPista (Committee
for the Scientific Investigation of Claims of the
Paranormal), miké ilmenee mm. yhdistysten
samankaltaisina toimintaperiaatteina. Skepsis
ry toimii kuitenkin itsenéisesti, vaikkakin yhteis-
tyéssa CSICOPIn (nykyaan CSI — the Commit-
tee for Skeptical Inquiry) ja muiden vastaavien
jarjestojen kanssa.

Yhdistys on ECSOn (European Council of Skep-
tical Organisations) ja Tieteellisten seurain val-
tuuskunnan jasenjarjesto.
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T Jetokoncern vailfoel ok

aihtoehtoinen ja tdydentava hoiva on tar-

koitettu ihmisille. Kuitenkin ndméa pehme-

at hoitomuodot ovat taysin unohtaneet
ihmisia tarkedmmat asiat: tietokoneet.

Pioneerit ovat valmistaneet taydellisen palve-
lun. Informationageprayer.com tarjoaa digitaalis-
ta rukouspalvelua kiireisille. Miksi vaivautua ru-
koilemaan kesken tyopaivan tai paivaunien, kun
rukoukset voi tilata viikoiksi eteenpain?

Rukoussivusto toimii yksinkertaisella periaat-
teella. Asiakas maksaa rukouksista, jotka toiste-
taan tietokoneen puhesyntetisaattorilla. Luetun
rukouksen aikana tietokoneen ruudulla on rukoi-
lijan nimi. N&in vastaanottaja tietda kenelle vas-
taukset pitédd kohdistaa.

Sivusto seuraa aikaansa, silla tarjolla on myo6s
taloudellista apua rukouksen muodossa. Viisas
valitsee kombo-aterian. Mitd useampi toive pyo-
rii tietokoneen kaiuttimissa sitéd edullisemmaksi
kuukausimaksu tulee. Rukouspalvelu lupaa olla
vahintaan yhta toimiva kuin itse lausuttu versio.

Onneksi muut pioneerit seuraavat perassa.
Taydentavat virustorjuntatoimet ovat tulossa.
Aloitin oman tutkinnan néistd metodeista.

Kannettavat tietokoneet ovat katevia mat-
kustaessa, mutta entas sitten kun akku loppuu?
Reiki-energialla voidaan hoivata rasittuneet akut
virkedmpaan kuntoon. Reiki-akkujen etu litium-
akkuihin verrattuna onkin niiden ikuinen kesto.
Jumaltietoisuus pusertaa ja ohjaa taté energiaa
ulottuvuuteemme ilman mitéan rajoituksia. Reiki-
mestarit, ja nyt myos reiki-IT-tukihenkil6t, voivat
lahettad kasistaan energiaa ympari Suomea.

Tietenkin taytyy muistaa, etta reiki-energia on
taydentava latausmuoto, joka toimii perinteisen
latauksen tukena. Toistaiseksi tuntemattomista
syisté reiki-energia ei siirry tietokoneisiin, jos nii-
14 ei ladata virtajohdon kautta.

)

Homeopatia mahdollistaa darettéman tallen-
nuskapasiteetin. Jos tavalliseen vesimolekyyliin
voi varastoida mitd monimutkaisempien yhdistei-
den tiedot, niin varmasti myds cd-levylle saadaan
enemmaén tietoa. Onhan itse modernin homeo-
patian suuruus Jacques Benveniste esittényt, et-
ta tata tietoa voi l1ahettdd puhelinlinjoja pitkin.

Informaatio ei ole riippuvainen tallennusmate-
riaalin m&arasta, vaan siitd, kuinka monta kertaa
cd-levya potensoidaan. Homeopaattisten virus-
ohjelmien valmistus on yksinkertaista. Lataam-
me havaitun viruksen tietokoneeseen. Irrotamme
kovalevyn. Murskaamme ja jauhamme sen puu-
teriksi. Puuteri laimennetaan vedelld Avogadron
vakion yli. Suihkutamme potensoidun veden toi-
sen tietokoneen sisélle.

Nain saadaan kaikki mahdolliset virustorjunta-
ohjelmat ja pelit samaan tietokoneeseen, vaikka
muuten kovalevy olisi tdynna satakertaisesti. Ta-
ma menetelma ei ole paljastunut mitdan ohjelma-
ristiriitoja Windowsin kanssa. Satunnaisia sdhko-
purkauksia on toki ilmennyt.

Verenkiertoa on tehostettu magneeteilla vuo-
sisatojen ajan. Magneettikenttad vaikuttaa veren
punasoluihin ja edistadd terveyttd. Suorittamani
kliiniset kokeet osoittivat, ettd magneetit ovat
erittéin vaikutusvaltaisia myds tietokoneiden aa-
relld. Testiryhman kaikki tietokoneet menivét pi-
meiksi, kun hieroimme kovalevyja magneeteilla.
Tama jos mika todistaa, ettd PC-magneettitera-
pia tarvitsee kipedsti lisatutkimusta.

Testiryhmamme tarvitsee myo6s uudet tietoko-

neet.
JUHA LEINIVAARA
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