Fasilitoidun kommunikaation nykytila:

ONKO JARKI VIIMEIN
VOITTAMASSA?

TIMO SALOVIITA

"Jos fasilitaatio toimisi, ainakin yksi
onnistunut tapaus olisi jossain raportoitu.”

ASILITOITU KOMMUNIKAATIO nousi Suomessa jul-

kisuuteen vuonna 1999 Tuomas Alatalon tapauk-

sen myotd. Syvisti kehitysvammaiseksi diagnosoi-

tu henkil6 kirjoitti avustettuna kirjan ”Olen ja saan

sanoa’, joka kilpaili Helsingin Sanomien esikois-
kirjapalkinnosta. Mensa valitsi Alatalon Vuoden ilykok-
si 1999.

Sitten ilmi6é pudotettiin maan pinnalle (Skeptikko
4/2003). Fasilitaation uskomattomat saavutukset osoit-
tautuivat lifan hyviksi, ja taustalta paljastui tuttu asia,
ideomotoriset liikkeet. Tuomaksen kirjan olikin kirjoitta-
nut hinen iitinsi.

VIISAATKIN MENEVAT VIPUUN

IHMISILLA ON TAIPUMUS USKOA, etti lihasliikkeiti edel-
tid tietoisuudessa oleva aikomus. Niinhin ei ole. Joskus
lihakset ehtivit edelle, ja aikomus tunnetaan myohem-
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min jos koskaan. Tdmin erikoisen, mutta ei kovinkaan
harvinaisen ilmién tunnisti jo vuonna 1853 Michael
Faraday tutkiessaan muotiin tullutta seuraleikkii. Siind
joukko ihmisid piti kisid poydalld, jolloin poytd alkoi liik-
kua. Seuraleikin kehittyneempi versio on kirjaimin varus-
tettu ouija — eli “kylld-ei” -lauta, jonka avulla puhuteltiin
kuolleiden henkia.

Niitd spiritistisid istuntoja kuvasi Thomas Mann ro-
maanissa ~Taikavuori” (1924). Muita ideomotorisia ilmi-
oitd ovat hypnoottiset motoriset suggestiot, lastenleikkind
tunnettu sormusheiluri, kaivonkatsominen varvun avul-
la, automaattikirjoitus seki erilaiset uskonnolliset hur-
mosilmiot kuten kielilli puhuminen, kveekareiden va-
pina, herityskokousten kaatumiset ja hihhuleitten huu-
dot. Ei my6skdan pidd unohtaa Viisasta Hansia, venaldis-
td orlovravuria, joka sata vuotta sitten heritti huomiota
laskutaidoillaan.

Fasilitoitu kirjoittaminen on niistd ilmidistd nuorin ja
tuli laajalti tunnetuksi vasta 1990-luvun alussa.



Ideomotorisen liikkeen saa helpoiten esille sormushei-
lurin avulla. Omilla fasilitaatiota koskevilla luennoillani
noin 80-90 % yleisdstd on saanut langan varassa riippu-
van sormuksen heilumaan aina sithen suuntaan, jota ke-
hotetaan ajattelemaan. Heilurin jilkeen tehokkaimmin
efektin saa tuotettua fasilitaation avulla. Noin 80 % pys-
tyy ohjaamaan itse sitd tiedostamatta toisen henkilon kit-
td siten, ettd tuloksena on kirjoitusta. Ouija-lauta ja auto-
maattikirjoitus tulevat ndiden perissi, silld vain 10-30 %
kokeilijoista saa henget puhumaan.

Efekti on niin kiehtova, etti viisaatkin menevit vi-
puun. Kerrotaan, ettd Schopenhauer uskoi itse Jumalan
sanelleen laajoja osia hinen kirjoistaan.

INSESTIA FASILITAATTORIEN
PIILOTAJUNNASSA

SUOMESSA FASILITAATIO ESITELTIIN niinkin varhain
kuin vuonna 1986, kun elokuvateattereissa kiersi austra-
lialainen elokuva "Oikeus elimain”. Se kertoi puhetera-
peutti Rosemary Crossleysta, joka oli haksahtanut ilmi-
00n avustaessaan CP-vammaista oppilastaan. Toimin itse
silloin kehitysvammalaitoksessa psykologina, ja olin elo-
kuvan nihtydni heti myyty aatteelle. Ainoastaan muut
projektini estivit minua kokeilemasta avustettua kirjoit-
tamista asiakkaallani, jonka olin jo katsonut valmiiksi. Se
olisi epiilemitti ollut menoa.

Fasilitaatio alkoi saada laajaa nikyvyyttd, kun ame-
rikkalainen professori Douglas Biklen tutustui siihen
Australian matkallaan neljd vuotta myshemmin. Kuuluin
Biklenin kanssa samaan amerikkalaiseen tieteelliseen seu-
raan (TASH) ja kunnioitin professoria syvisti, en niin-
kddn tieteellisten ansioiden takia kuin siksi, ettd hin oli
esimerkillisesti omistautunut vaikeasti kehitysvammais-
ten ihmisten asialle. Niinpd kun kokeelliset tutkimukset
alkoivat 1990-luvulla osoittaa, ettei fasilitaatio toiminut-
kaan, en ollut heti hylkddmissi professori Biklen kannat-
tamaa metodia.

Uskottelin vuosikaudet, ettd yksittdiset kielteiset tulok-
set eivit riitd, tarvitaan lisdtutkimuksia. Minua ei vakuut-
tanut edes amerikkalainen dokumenttiohjelma "Prisoners
of Silence” (1993), jossa Crossley liikuttaa kidessdin ole-
vaa kirjaintaulua, kunnes saa haluamansa lopputuloksen.
Ohjelma kertoi myds insestioikeudenkdynneistd vam-
maisten lasten vanhempia vastaan. Niitd kiytiin paljon,
silld fasilitaattorit 16ysivit piilotajunnastaan sen aikai-
seen muotiaiheeseen sopivia ajatuksia. Ohjelma I6ytyy

YouTubesta.

KIRJOITUSTAITO NAYTTAYTYY VAIN ASIAAN
USKOVILLE

FASILITAATION TOIl amerikantuliaisina Suomeen 1990-lu-
vun alussa Biklenin tohtoriopiskelija Eija Kérni-Lin.
Tami johti siihen, ettd ennen pitkdd Tuomas Alatalo oli
kirjoittanut kirjansa. Alyllisen haaksirikon huipennus oli
Helena Itkosen toimittama TV-ohjelma "Inhimillinen te-
kija” (1999). Tuomaksen viitettiin kommunikoivan fa-
silitoimalla, mutta metodia ei kiytetty ohjelmassa lain-

kaan, vaikka Tuomas oli studiossa avustajan ja kirjoitti-
men kanssa.

Ohjelmassa niytettiin vain leikelty nauhoitus, jon-
ka piti esittdd kirjoittamista. Osallistujat puhuivat
Tuomaksen péin yli timi istuessa studiossa lddkittynd ja
tulpat korvissa raivokohtausten varalta. Padhenkil6 osal-
listui keskusteluun karjaisemalla pari kertaa "ammu”.
Ohjelma sai Invalidiliiton tunnustuspalkinnon.

Olisi voinut luulla, ettd Alatalon tapaus olisi merkin-
nyt fasilitaation hautajaisia ainakin Suomessa. Sen ver-
ran selviltd juttu ndytti. Itse ymmirsin tapauksen luon-
teen, kun luin Jyrki Kiiskisen jutun Helsingin Sanomien
kuukausiliitteestd. Ensin luulin, ettid Kiiskinen oli kyynik-
ko, joka vain teeskenteli uskovansa Tuomaksen kykyihin.
Niin ei ollut. Hin uskoi oikeasti niihin, vaikka toi esiin
omia tarkkoja havaintojaan Tuomaksen kiyttdytymisestd,
jotka osoittivat miten paille liimattuja fasilitoidut tekstit
olivat.

[lmién puolustamisesta tuli Suomessa dlymyston kun-
nia-asia. Siind oltiin vaistomaisesti ja porukalla hyvin
puolesta pahaa vastaan, kuten tilld joukolla on tapana
olla.

Sen verran olin kiinni omassa fasilitaatiouskossani, et-
td kesti vield jonkin aikaa ennen kuin ymmirsin, ettd pu-
heet fasilitaation toimivuudesta "ainakin joissakin tapa-
uksissa” sai jattdd omaan arvoonsa. Ideomotoriset liikkeet
selittdvit ilmion tyhjentdvisti, joten siihen luottaminen
johtaa vain vammaisten ihmisten hyviksikdytt66n.

Jos fasilitaatio toimisi, ainakin yksi onnistunut ta-
paus olisi jossain raportoitu. Kannattajien mielestd
kontrolloidut kokeet epdonnistuvat, koska koeasetelmat
ovat vidrii. Syynd on muun muassa epiilijoiden lisni-
olo. Kuten kuolleiden henget, myds kirjoitustaidot tule-
vat esille vain, jos kaikki ldsniolijat ovat tosiuskovaisia.

NYKYTILANNE MAAILMALLA

FASILITAATIO MAAILMALLA on seki edennyt ettd kirsi-
nyt takaiskuja. Pieni joukko yliopistoviked on edelleen
ilmién lumoissa ja kirjoittelee tieteellisiin lehtiin artik-
keleita, joita toistaiseksi on yhi julkaistu. Australiassa
Crossleyn pieni sditio jatkaa toimintaansa ja fasilitaatio
on kiytossd varsinkin Queenslandin ja Victorian osaval-
tioissa. Australian tiedepiirit ovat koonneet raskauttavat
tulokset fasilitaatiota vastaan, mutta raporttien teho on
ollut rajallinen.

Yhdysvalloissa kriittisyys on alkanut saada yliotteen.
Monet tieteelliset ja ammatilliset jirjestt torjuivat me-
netelmidn jo 1990-luvulla, ja arvostelijoiden joukko on
kasvanut. Viimeksi vuonna 2014 kansainvilinen puhete-
rapeuttiliitto ISAAC antoi fasilitaatiolle tuomionsa. Vain
kaksi suurehkoa jirjestod, Biklenin edustama tieteellinen
seura TASH seki vanhempainjirjestd ”Autism National
Committee” roikkuvat siind kiinni — TASH tosin entistd
hatarammin, silld jirjeston lehti julkaisi dskettdin aiheesta
kriittisen teemanumeron.

Molemmat jirjestot ovat myos vammaisten henki-
16iden yhteiso6n kuulumisen eli inkluusion kannatta-
jia. Ndin on voinut syntyd mielikuva siitd, ettd myos
vammaisten integraatio olisi jonkinlainen huuhaa-aate.
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Suomessa fasilitaation ja inkluusion kannatuksen vilille
ei kuitenkaan ole vastaavaa yhteyttd: fasilitaatiopiirit eivit
ole erityisemmin kannattaneet inkluusiota, vaan pikem-
minkin pdinvastoin.

Hollannissa, Britanniassa, Italiassa ja Ranskassa val-
tionhallinnon organisaatiot ovat julkaisseet selvityksid
ja raportteja, jotka tuomitsevat fasilitaation kiyton, ku-
ten kdy ilmi juuri ilmestyneestd katsauksesta (Heta Pukki
& David Andrews, 2015). Tanskassa fasilitaatio menet-
ti asemansa jo vuonna 1991 paikallisen insestiskandaa-
lin my6td. Ruotsissa Sosiaalihallitus ja Autismiliitto ovat
tuominneet metodin, mutta Kouluhallitus vield odottelee
laadullisten tutkimusten kaikkein viimeisimpii tuloksia.
Fasilitaation kiytto on kuitenkin loppunut lukuun ot-
tamatta Goteborgin aluetta ja muutamia antroposofisia
kouluja, kuten lastenldakiri Mats Reimer on kuvannut.

SUOMI ON FASILITAATION JOHTAVA
POHJOISMAA

SUOMESSA FASILITAATIO on saanut kannatusta logope-
dian, kasvatuksen ja erityiskasvatuksen dosenteilta ja pro-
fessoreilta ainakin Helsingin, Itd-Suomen, Jyviskylin ja
Lapin yliopistoissa. Aiheesta on tehty gradutéitd ja vii-
toskirjoja. Metodia tarjoillaan my®s erityiskasvatuksen
oppikirjoissa, koska sen viitetddn auttaneen ainakin joi-
takin ihmisid ilmaisemaan ajatuksiaan (esim. Kerola &
Timonen: Autismin kirjo ja kuntoutus). Fasilitaatiota
tuetaan julkisin varoin. Opetushallitus kustantaa fasi-
litaatioprojekteja ja Kela maksaa siitd puhetulkkaukse-
na (A-studio 4.8.2014). Myds Raha-automaattiyhdistys
kuuluu maksajiin.

Jarjestoistd Kehitysvammaliitto on toiminut aktiivise-
na fasilitaation levittdjind. Viimeksi vuonna 2014 se jul-
kaisi tutkimussarjassaan kahden professorin ja yhden toh-
torin tekemin raportin fasilitaation eduista (Laurinkari,
Kérni & Saarinen, 2014). Raportin kannessa fasilitaatio-
ta esittdd kuva, jossa ohjausote on vain olkapiissd. Tilloin
kiden ohjailu ei tietenkdin onnistu. Fasilitaation kannat-
tajat kdyttdvit timintapaista harhautusta jatkuvasti.

Toinen keino on poppakonstin nimen jatkuva hiomi-
nen. Siitd tulee milloin “tuetun kirjoittamisen harjoitte-
lutekniikka”, milloin "Written Output Communication
Enhancement”.

Suomessa aktiivisin fasilitaation edistdji on ollut
Autismiliitto, joka on jirjestinyt runsaasti koulutuspii-
vid aiheesta. Liitto tosin ilmoitti vetineensi tukensa fa-
silitaatiolta sen jilkeen, kun elokuussa 2014 lihetetyssd
A-studiossa savolaisditi valitti, ettd hinen lapsensa mur-
re muuttui stadin slangiksi, kun toihin tuli uusi avusta-
ja. Autismiliiton vetdytymislupaukseen ei tosin taida olla
paljon luottamista.

Savon Vammaisasuntosditid ja Lastenlinna ovat kuulu-
neet fasilitoinnin etujoukkoihin. Vuonna 2013 HYKSin
lastenneurologian klinikkaryhmi kuitenkin kielsi fasili-
taation kdyton epitieteellisend ja epdeettisend, ja siihen
padttyi Lastenlinnan osuus. Vuonna 2014 Suomen lasten-
neurologinen yhdistys tuomitsi fasilitaation kiyton. Sitd
ennen Suomen Puheterapeuttiliitto (1996, 2000, 2005)
oli ottanut osittain torjuvan kannan ja Lastensuojelun
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Kehitysvammaliiton julkaisun kannessa fasilitaa-
tiota esittiid kuva, jossa ohjausote on vain olkapiiiis-
si. Tilloin kiden ohjailu ei tietenkiiin onnistu.
Fasilitaation kannattajat kéiyttiviit tidméintapaista
harhautusta jatkuvasti.

Keskusliitto (2009) selkeisti kielteisen kannan asiaan.

Kaiken kaikkiaan ndyttid siltd, ettd fasilitointi on jou-
tunut entistd ahtaammalle julkishallinnon, ammattijirjes-
tojen ja tiedemaailman piirissi. Se on silti edelleen elin-
voimainen liike, joka saa kiyttovoimansa ihmisten herk-
kiuskoisuudesta ja sithen liittyvistd toivon kipinisti, jota
esimerkiksi fasilitaatiota itsekin harjoittanut lastenlddkiri
Jari Sinkkonen kauniisti kuvaili.

VARAREHTORI JA TAIKAVARPU

FASILITAATIOTA ON TAPANA nimittii “kiistanalaiseksi”
metodiksi. Se on kuitenkin litkaa sanottu menetelmisti,
jonka tueksi ei ole esitetty yhtddn luotettavaa esimerkkii.

Ainoa suomalainen kokeellinen tutkimus fasilitaatiosta
on Ulla Ojalammen ja Marjatta Leppdsen pro gradu, joka
sai Tampereen kaupungin kehittdmispalkinnon. Ty6ssd il-
meni, ettd kaikissa tutkituissa 11 tapauksessa fasilitoidut
viestit tulivat avustajilta. Lisdksi fasilitointi heikensi nii-
den kahden henkildn kirjoitusta, jotka osasivat jo ennes-
tddn kirjoittaa.

Gradu sai dskettdin myos ISAAC-jirjeston tieteelli-
sen lehden palkinnon, kun ty6 julkaistiin lyhennettyni
englanniksi.

Jyviskylan yliopiston vararehtori esti aikoinaan sa-
maisen tutkielman valinnan Suomen Kasvatustieteellisen
Seuran gradupalkintoehdokkaaksi. My6hemmin varareh-
tori loydettiin etsimdstd varvun avulla vesisuonia yliopis-
ton tydhuoneesta.

Kirjoittaja Timo Saloviita on Jyviiskyldn yliopiston
erityispedagogiikan professori ja tietokirjailija. Héin
vditteli psykologian tohtoriksi vvvuonna 1990.



