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Ja pimeys tuli

Hannnu Karttunen

En nyt tarkoita viime kesan suurta fiaskoa, auringonpimennysté, joka jai useim-
milta nédkeméatta pilvisen sédan vuoksi. Toki siihenkin liittyi kaikenlaista surku-
hupaisaa pseudotiedettd, mutta siita toisaalla. Tarkoitan sellaista henkisen pi-
meyden muotoa, jonka uhriksi joutuneella ei ole minkaénlaista mahdollisuutta
vaikuttaa asiaan.

Humpuukin puolestapuhujat sanovat mielellaédn skeptikoille, ettd antaa jo-
kaisen uskoa, mihin haluaa. Eih&n heidédn opeistaan mitdén vaaraa ole. Jos
suhtaudumme asioihin taysin kyynisesti, voisimme ehkd n&in ajatellakin. Jos
joku homeopatiaan uskova kuolee laiminlydtyéan asiallisen hoidon, se on hanen
omaa typeryyttdan. Tassahan vain toimii jonkinlainen luonnonvalinta, joka karsii
pois sopeutumattomat.

Mutta liikkeella on myos sellaista pseudotiedettd, joka ei jata tallaista valin-
nanvaraa. Nykyisin yh& useammat yhtiot kayttavat erilaisia hamaraperaisia me-
netelmia palkatessaan tydntekijoitd. Euroopan skeptikkojen kokouksessa Brysse-
lissa esitettiin arvio, ettd Ranskassa jopa 70-80% yhtidista kayttda tydntekijoita
valitessaan grafologiaa, astrologiaa, morfopsykologiaa (eli henkilén kuvaan pe-
rustuvaa psykologista analyysia) tai muita vastaavia menetelmia.

Yleisimmin kaytetty pseudotieteellinen testausmenetelma lienee grafologia.
Sen péatevyydestd on nékynyt huomattavasti véhemman kritiikkia kuin esimer-
kiksi astrologiasta tai homeopatiasta. Asiasta kiinnostuneen kannattaa tutustua
The Skeptical Inquirer -lehden numerossa 13/1 olleeseen Adrian Furnhamin ar-
tikkeliin, josta l6ytyy lisaa viitteita.

On jollakin tavoin ymmarettavaa, ettd esimerkiksi korkea ik&, sairaus tai vie-
lapa voimakas aggressiivisuuskin saattavat heijastua my6s henkilén kéasialaan.
Mutta miten jokin abstraktimpi ominaisuus, kuten rehellisyys, voisi nakyéa Kkirjoi-
tuksesta? Teoriat luonteen ja kasialan yhteyksistd perustuvat pikemmin maagi-
seen vastaavuusperiaatteeseen kuin tilastollisiin tutkimuksiin. Grafologian teo-
reettinen perusta tai perusteettomuus ei kuitenkaan ole oleellisin kysymys. Tar-
keintd on selvittdd, toimiiko grafologia vai ei. Tieteellisissa aikakauslehdissa
julkaistut tulokset ovat olleet kovin negatiivisia.

Viime syksyné sain henkivakuutusyhtio Novan ldhettdméan kutsun Finanssi-89
-messuille. Kutsun yhteydessa tarjottiin tilaisuutta grafologin analyysiin. Kevat-
talvella sitten saapui nimikirjoitukseni perusteella tehty luonneanalyysi. Se on
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paperinpala, joka sisaltdd tdsmalleen seuraavat sanat: joustava, itserakas, maa-
ratietoinen, riippumaton, voimakas-sitkea, vietteleva, herkkauskoinen, impulsii-
vi, monipuolinen, kokenut, oikutteleva, intohimoinen. Siindpa sellainen joukko
ominaisuuksia, joista taatusti muutama osuu pakostakin aina oikeaan. Kovin sel-
keda kuvaa persoonallisuudestani en kylla tuon perusteella saanut, ovathan jotkin
ominaisuudet selvasti ristiriitaisia. Tallainen saattaa ehka tuntua hauskalta lei-
kiltd, mutta mitapa jos vakuutusyhtid todellakin kayttaa tuollaisia "analyyseja"
hakemuksia késitellessaan?

Grafologian asemasta Suomessa ei ole paljoa puhuttu. Tekniikka ja talous
-lehdessa heindkuun 27. paivana ollut astrologiaa ylistédnyt juttu antaa viitteita
siitd, etta astrologit ovat pyrkiméssa yritysten neuvonantajiksi myds Suomessa.
Siten on odotettavissa, ettd myos kaikenlaiset muut mystiset menetelmét tulevat
saamaan yha enemman merkitysta.

Optio-lehdessé kerrottiin elokuun 23. paivana persoonallisuustestisté, jonka
on kehittanyt skientologian perustajana tunnettu L. Ron Hubbard. Testiin kuuluu
200 kysymysta, joihin vastaamiseen menee aikaa korkeintaan tunti. Testin perus-
teella tehtyjen henkilévalintojen vaitetdan osuvan oikeaan 94-96 -prosenttisesti.
Téllaisten tarkkojen lukujen esittaminen varsin epamaaraisesti maaritellysta asias-
ta on jo sinansa epailyttavaa. Lisaksi vaikutelmaksijaa, etta ilman testia tyéhon-
otto olisi todella onnen kauppaa. Jos liikeyritys on valmis maksamaan yhdesta
téllaisesta arveluttavasta pikatestisté parituhatta markkaa, sopii epéilla paitsi sen
psykologista tietdmysta myos liiketaloudellisia kykyja.

Tamaéantyyppiset hamaréaperaiset menetelmat tyontekijoiden valinnassaja muus-
sakin liiketoiminnassa edustavat New Age -liikkeen mukanaan tuomaa uudenlais-
ta rasismia. Kun ihminen luokitellaan kasialan tai tahtimerkin mukaan, hanella
itselladn ei enda ole mahdollisuutta vaikuttaa asiaan. Yhtd hyvin tyontekijat
voitaisiin valita silmien varin perusteella tai vaikka rahaa heittdmalla. Téssa ol-
laan joutumassa tilanteeseen, jossa pseudotieteellinen ajattelu todella vaarantaa
ihmisen oikeusturvan.
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Koominen ja kallis juttu

Nils  Mustelin

Ehk& ei ole hammastyttavaa, ettd niinkin lumoava ja liséksi harvinainen luon-
nontapahtuma kuin taydellinen auringonpimennys puhuttelee voimakkaasti myos
rajatiedon harrastajia ja inspiroi heitd tavallistakin oudompiin ja itsevarmempiin
vditteisiin. Varhain heindkuun 22, péaivan aamuna tapahtunut auringonpimennys
tarjosi tasté ainakin kaksi hupaisaa esimerkkia.

Auringonpimennys ei ole meidan paivindmme enaa téhtitieteen kannalta niin
tarked tapahtuma kuin se oli vield 50 vuotta sitten, mutta sitd suurempi on sen
merkitys mahtavana ja turisteja houkuttelevana naytelméana.

Tasta oltiin hyvin tietoisia varsinkin Joensuussa, jonka sijainti pimennysvyo-
hykkeella oli miltei ihanteellinen ja jossa olikin hyvissa ajoissa valmistauduttu
juhlimaan kunnolla pimenevan auringon merkeissa. Ainoa mika voisi vaaran-
taa taivaallisen naytelman laadun ja menestyksen oli sé& ja pimennyspaivan
lahestyessa kaupungin paattajat joutuivatkin huolestuneina toteamaan, etteivat
sddennusteet tuntuneet alkuunkaan rohkaisevilta....

Tassé uhkaavassa tilanteessa rajatieteilijat kuitenkin puuttuivat rohkeasti
leikkiin. Erés paranormaaleihin ilmidihin erikoistunut ryhmé teki Joensuun kau-
pungille suurenmoisen tarjouksen: poistamme pilvet ja takaamme kirkkaan tai-
vaan, jos saamme tasta vaivasta 100 000 mk.

Sita, mitd menetelmaa tama ryhma olisi kayttanyt, ei tiettavasti paljastettu.
Skeptikon mieleen tulee kuitenkin helposti useita kiehtovia vaihtoehtoja: Taka-
perin suoritettu intiaanien sadetanssi. Levitaatioilmién soveltaminen pilviin, niin
ettd ne nousisivat ilmakehé&std ulkoavaruuteen. Telepaattinen avunantopyyntd
lahimmalle lampdsateilla varustetulle ufo-partiolle. Suora vetoomus muinaisten
egyptilaisten Ra-jumalan nykyiseen inkarnaatioon, joka ehka sattumalta asuu
Joensuussa.

Jostakin syysta Joensuun kaupunki kuitenkin hylkasi loistavan tarjouksen,
ja sitten kavi niin kuin k&vi. Aurinko nousi toki kauniina ja tummanpunaisena
sirppind, mutta kohta yha paksummat pilvet peittivdt yhd enemmén sen kape-
nevasta muodosta. Ja maailma ei saanut koskaan tietd&, mihin tdméa pararyhméa
olisi pystynyt, jos kaupunki olisi suhtautunut asiaan mydnteisesti.

Sitd suuremman tilaisuuden nayttaa koko maailmalle rajatiedon ylivoiman ta-
vanomaiseen tieteeseen verrattuna sai sen sijaan eras toinen ryhma, Tampereen
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astrologinen seura. Pimennyksen aattona ilmestyneessa lltalehdessa he paljasti-
vat kansainvélisen sensaation; aurinko ei pimenek&aéan kello 4.53, kuten tahtitie-
teilijat vaittavat, vaan vasta tuntia mydhemmin eli kello 5.53!

Tamperelaisten kollegojensa puolesta puhuva helsinkildinen astrologian har-
rastaja Timo Luotonen ei jattanyt lukijoille epéailemisen varaa; vaite oli 100
prosentin varmuudella totta". Ja astrologien riemu ei tuntenut mitdén rajoja:
"Tama on todella hauska, koominen ja kallis juttu. Meitd se naurattaa kovasti,
koska olemme niin sanottuja vaihtoehtotieteilijoitd. Ja nyt me ndytdmme, miten
homma itse asiassa on..."




SKEPTIKKO 8, kesé/syksy 1990 7

Hammastyttavinta tédssa yhteydesséa ei suinkaan ole se, ettd astrologit onnis-
tuivat saamaan vaitteensa julkisuuteen. lltalehden huuhaa-rima ei liene Suomen
korkeimpia. Vuosisatojen toistuvat virhe-ennusteet ovat kuitenkin tehneet astro-
logit hyvin varovaisiksi. Nykyisin he yleensa valttavat tasmallisia ja empiirisesti
testattavia vaitteita ja keskittyvat pikemmin jo tunnettujen tosiasioiden "selit-
tamiseen" tai sisaisten kokemusten "tulkitsemiseen". Vihdoinkin tassa oli nyt
hyvin tdsmallinen ennuste, joka voitaisiin lisdksi jo vaivaisen vuorokauden sisalla
kiistattomasti osoittaa joko todeksi tai vaaraksi!

Ennuste oli my6s toisella tavalla erikoinen. Vaikka astrologia perustuu koko-
naan aurinkokunnan kappaleiden liikkeisiin, astrologit eivéat tietenkdén itse laske
naita liikkeitd, vaan nojautuvat téysin tiedemiesten suorittamiin ratalaskelmiin.

Valitettavasti lltalehden jutussa ei kerrottu, milla tavalla astrologit olivat
paasseet sensaatiomaiseen tulokseensa. Toisaalta astrologit tiesivat kylla, mista
téhtitieteilijoiden "kémmé&hdys" johtui: Suomessa kaytetty kesdaika oli tyystin
unohdettu!

Yhdesta asiasta voidaan kylla olla tdysin samaa mieltd Timo Luotosen ja
hénen tamperelaisten kollegojensa kanssa: juttu oli todella koominen, vaikka
ehk& ei ihan Luotosen tarkoittamassa mielessa. Kalliiksi se olisi tullut vasta jos
Finnair olisi noudattanut astrologien itsevarmaa suositusta ja lykéannyt kaikkien
13 pimennyslennon lahtdajat tunnin verran eteenpain...

Astrologien kdommahdyksella saattoi kuitenkin olla myonteinen vaikutus. Vain
muutama paiva pimahduksen - anteeksi, pimennyksen - jalkeen ilmestyneessa
Tekniikka ja Talous -lehdessa sama Luotonen ja hanen tydtoverinsa Vuokko Coco
mainostivat kaunopuheisesti astrologiaa hyodyllisend apuvalineena yritysten péaa-
toksenteossa. Ehk& ainakin jotkut yritysjohtajat saivat ahaa-elamyksen lukies-
saan esimerkin vientimyyjastéd, "jonka astrologisella kartalla New York merkitsee
suurta riskia tulla petetyksi"? Ehk& he oivalsivat, etta todella suuren riskin tulla
petetyksi ottaa se, joka kuuntelee astrologien neuvoja.
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Skeptikkojen kokous Brysselissa

Hannu Karttunen, Matti  Virtanen

Eurooppalaisten skeptikkojen neljas yhteinen kokous pidettiin tana vuonna Brys-
selissé 10. ja 11. elokuuta. Eurooppalaisten yhdistysten toistaiseksi véhéaisen
yhteistydn vuoksi kokouksen jarjesti kdytannossa Yhdysvaltain skeptikkojen kat-
tojarjestd CSICOP. Iséannan aanta kaytti CSICOPin nokkamiehiin kuuluva New
Yorkin valtionyliopiston filosofian professori Paul Kurtz. H&n kertoi, ettd tuo-
reimpien laskujen mukaan eri puolila maailmaa on 70 skeptikkoyhdistysta, ja
niistd 20 on eurooppalaisia. Skeptikkojen lehti& on jo nelisenkymmenta.

Parapsykologiassa tuttu Atlantin-vaikutus (Amerikassa onnistunutta koetta
ei saada toistetuksi Euroopassa ja painvastoin) tuntui hieman keskeneraisissa
kokousjarjestelyissé. Kokouspaikalle oli sangen vaikea |0ytaa, eiké kuulluilla esi-
telmilla ollut mitdan yhteistd teemaa — muutaman puhujan luennosta puuttui
otsikko kokonaan, joten oli hieman vaikea ymmartaé, mihin milloinkin tahdattiin.
Ensi vuonna jarjestelyjen pitéisi olla jamptimpi&, silla seuraavan kokouksen kut-
sui koolle Alankomaiden tehokkaaksi kehuttu Skepsis-yhdistys. Kokous pidetaan
Amsterdamissa todennakdisesti 3-4. lokakuuta 1991. Vuoden 1992 kokousta
suunnitellaan alustavasti pidettavaksi Bilbaossa Espanjan Baskimaassa.

Brysselissd ensimmaisen paivan esitelmat kasittelivat paranormaalien usko-
musten asemaa eri maissa. Pikaesitelmien otsikkona oli "The state of paranormal
belief in country X" ja puhujina olivat Michael Hutchinson Englannista, Lars Pe-
ter Jepson Tanskasta, Alain Mey Ranskasta, Amardeo Sarma Lansi-Saksasta ja
Matti Virtanen Suomesta. Vajaat sata seminaarivierasta odottivat myos tietoja
Neuvostoliiton tilanteesta, mutta valitettavasti sikélaisten skeptikkojen edustaja,
leningradilainen tiedetoimittaja Vladimir Lvoff ei paassyt paikalle.

Kuullut katsaukset eri maiden tilanteeseen eivéat olleet vertailukelpoisia, koska
mitdén yhtendistd mielipidetutkimusta néistd henkimaailman asioista ei ole tiet-
tavasti tehty. Jo tehtyjenkin "galluppien” tulkinnassa riittda ihmeteltavaa: Mic-
hael Hutchinsonin mukaan erddssa mittauksessa vuonna 1987 perati 59 prosent-
tia briteistd sanoi uskovansa kummituksiin, mutta toisessa tutkimuksessa 1989
uskovia oli "vain" 25 prosenttia. Hutchinson pé&éatteli ilmeisesti aivan oikein, etta
tallaisista numeroista ei kannata tehda luotettavia paatelmia ihmisten asentei-
den muuttumisesta. Tulokset riippuvat siita mita kysytdan, ja siksi naita asioita
tutkittaessa olisi kysymykset pidettdva vuosikausia ennallaan.

Kysymisen vaikeutta paivitteli mydés Matti Virtanen omassa esityksessaan
suomalaisten taikauskoista. Han kertoi Paholainen asianajaja -teoksessa jul-
kaistusta suomalaisten paéatoimittajien haastattelututkimuksestaan ja vertasi sen
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lukuja kirkon teettamiin Suomen Gallupin tutkimuksiin. Valitettavasti taman
vuoden kirkollinen gallup ei ollut viel& julkaisukypsé&, joten uskosta jalleensynty-
miseen ja muihin paranormaaleihin asioihin oli vain 80-luvun puolivalin tietoja.
Kirkon tutkimuskeskuksen johtaja Harri Heino tosin kertoi elokuun alussa, etta
usko jalleensyntymiseen on pysynyt viime vuodet 17 prosentissa. Se on kolmisen
kertaa korkeampi kuin 50-luvulla, joilloin samaa asiaa viimeksi kysyttiin tdsmal-
leen samalla tavalla.

Lars Peter Jepson kertoi, ettd Tanskan skeptikkoyhdistysté ollaan vasta pe-
rustamassa, ja tavoitteet ovat toistaiseksi vaatimattomat. Tanska ei h&nen mie-
lestddn ole hirvean taikauskoinen maa, mutta tekemista riittda skeptikoillekin:
Homeopaattinen laékintd nayttdd leviavan, ja taikavarpuun luotetaan maasatei-
lyn mittarina. My6s suuret kirjankustannusliikkeet ovat viime aikoina julkaisseet
entistd hamarampia kirjoja.

Uskoa ja epailyda Ranskassa

Grenoblelainen laékéari Alain Mey vahvisti sen sijaan sitd ennakkokasitysta, etta
ranskalaisilla on taipumusta uskoa ihmeisiin. Homeopatia ja kaikki muu vaih-
toehtoinen laékintd ovat hanen mukaansa hyvin suosittuja Ranskassa. Huo-
lestuttavampaa hanen mukaansa on kuitenkin se, ettd ranskalaiset tydonantajat
kayttavat yhd enemmén pseudotieteellisia menetelmié tydhdnotossa. Psykologi-
sia testeja tehdessdan jopa 70-80 prosenttia firmoista pyytdd myds grafologin,
astrologin tai "rnorfopsykologin" mielipiteen. Kuuluupa Ranskanmaalla kaytet-
tavan myods erityistd "aivopuoliskoprofiilia” henkilén sopivuuden mittana. Talla
tarkoitetaan kuviota, joka kertoo vasemman ja oikean aivopuoliskon keskinaisista
valtasuhteista henkilon paéssa.

Ranskalaiselle fyysikolle Henri Brochille mydnnettiin kokouksen illanvietossa
CSICOPiIn ansioituneen skeptikon palkinto. Nizzan yliopiston professori Broch
on laatinut opiskelijoidensa avustuksella Ranskan valtion yllapitamaan Minitel-
tietoverkkoon skeptikkojen (tai zeteetikkojen) ZET-osaston. Tietoa on tallennet-
tu noin 3 500 sivua useimmilta yliluonnollisen alueilta, ja sitd pidetdan jatkuvasti
ajan tasalla. Pyrkimyksend on, ettd Minitelid ahkerasti kayttavat astrologit ja
muut pseudotieteilijat eivat saisi lilan suurta etumatkaa.

Yhtenaisen Saksan ongelma

Lansi-Saksan GWUP-yhdistyksen (Gesellschaft zur wissenschaftlichen Untersuc-
hung von Parawissenschaften) toiminnanjohtaja Amardeo Sarma kiinnitti huo-
mion rajatietoladkintédén, jota alan harrastajat itse kutsuvat luontaislaékinnaksi
tai luonnonldakinnaksi. Saksassa kaytetdan vuosittain noin 500 miljoonaa Yh-
dysvaltain dollaria luontaisladkkeiden hankintaan, ja yliopistoja painostetaan ot-
tamaan luonnonlaékintdd opetusohjelmiinsa. Sarman mukaan kaikki puolueet
kannattavat luontaislaakinnén tukemista, tosin eri syista: kristillisdemokraattien
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mukaan sen tehosta on riittdvasti kokemusperaistd nayttda, liberaalien mieles-
td vapaata kilpailua on joka tapauksessa edistettdva, ja sosiaalidemokraatitkin
haluavat nyt vahentéa valtion valvontaa ladkinnan alalla.

Sarman mielestd on huolestuttavaa, ettd poliitikot pyrkivat tekemaan yha
useammin tiedettd koskevia paatoksia. Han muistutti, ettd liittohallitus myonsi
kolme vuotta sitten 400 000 D-markan méaéardrahan maasateilyn ja taikavarvun
tutkimiseen. GWUPia ei paastetty mukaan suunnittelemaan eikd tekemaan ko-
keita, joissa saatiin hieman satunnaista parempia tuloksia.

Natsi-Saksassa saadettiin 1930-luvun lopussa laki, jonka mukaan kuka ta-
hansa kunniallinen véahintddn 25-vuotias Saksan kansalainen saattoi ryhtya har-
joittamaan heilpraktikerin eli maallikkoparantajan ammattia lahinné muodollisen
tutkinnon jalkeen. Itd-Saksassa tama laki kumottiin 50-luvulla. Nyt Saksan yh-
dentyessa tulee taas vanha Lé&nsi-Saksan laki voimaan, ja puoskareille avautuu
uusi suuri markkina-alue.

Itdsaksalainen oikeuslaéketieteen tutkija A. Gertler vertasi maallikkoparanta-
jia liikennekoneen lentédjaan, joka ilmoittaa matkustajille: "Minulla ei ole lento-
lupakirjaa eikd mitdan koulutusta lentdjaksi. Mutta teidén taytyy vain luottaa
minuun kovasti, niin padsemme kylla perille."

Gertlerin mukaan DDR:ssa oli lapimadan talousjarjestelmén ohessa ainakin
jotakin paremmin kuin lannessé: sairaiden hoitaminen oli uskottu laékarien teh-
tavaksi. Nyt koko itdisessd Saksassa ei tietenkaan ole kovin montaa laakaria
jaljella, joten Gertlerin huoli puoskaroinnin liséantymisestéa vaikutti hyvin perus-
tellulta.

Hymanin malliskeptikko

Oregonin yliopiston psykologian professori Ray Hyman vaansi rautalangasta hy-
van skeptikon mallin. Han totesi, ettei pelkkd pseudotieteellisten vaitteiden kriit-
tinen arvostelu riitd, silla se kohdistuu aina vain yhteen ongelmaan kerrallaan.
Hyman kertoi omista pseudopsykologioita kéasitelleistd kursseistaan, joilta oli ker-
tynyt varsin negatiivisia kokemuksia: vaikka opiskelijat kurssin aikana pystyivéat-
kin suhtautumaan kriittisesti kulloinkin tarkasteltavana olleeseen oppiin, vaikutus
asennoitumiseen kurssin jalkeen oli ollut vahéainen.

Tarkeampéaéa kuin yksittdisten oppien kritisointi onkin opettaa ihmisia itse
arvioimaan asioita. Taman paamaaréan saavuttamiseksi on Hymanin mukaan
opetettava oikeaa kriittistd asennetta, annettava yksinkertainen menetelma tut-
kittavan opin arvioimiseksi ja harjoiteltava menetelman soveltamista todellisilla
esimerkeilla.

Arviointia varten Hyman esitti muistilistan kysymyksista, joihin uuteen oppiin
térmaavan pitaisi yrittda vastata. Tallaisia kysymyksia ovat muun muassa:
Millaisen uskomusjarjestelméan kanssa oikein olemme tekemisissa?

Millaisia vaitteitéd esitetaan? (Myds implisiittiset vaitteet on otettava huo-
mioon)

- Mité todisteita opin puolesta on olemassa?

- Tukevatko todisteet todellakin véitteita?
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- Millaisia todisteita tarvittaisiin vaitteiden perusteluiksi?
- Mita vaihtoehtoisia syita voisi olla sille, ettd ihmiset uskovat esitettyihin vait-
teisiin?

Arvioinnissa pitaisi soveltaa ns. kohteliaisuusperiaatetta (principle of chari-
ty): perusteluja on arvosteltava niiden vahvimmassa muodossa, eikd puututtava
niiden heikkouksiin. Sen jalkeen myds kritiikki on tukevammalla pohjalla.

Hyvé skeptikko ei esitd tuomaria, vaan antaa ihmisten tehdd omat johto-
paatoksensa esitettyjen tosiasioiden avulla. Tama kyllakin vaatii jo melkoista
taitoa. Héanen kritiikkinsa pitéisi myds olla rakentavaa. Viela vaikeampaa. Ja
tarkeimpénéa kaikesta: han osaa tarvittaessa myos pitdd suunsa kiinni. Joillekin
lahes mahdotonta.

Hyman on tiivistanyt malliskeptikkonsa ominaisuudet artikkelissaan Proper
Criticism. (Jos epailet omaa patevyyttasi vaittelyssa, voit saada siita kopion
Matti Virtaselta.) Ja lopuksi, Hymanin omaa esimerkillistd tapaa noudattaen
kertaamme hénen kahdeksan kultaista neuvoaan:

1. Valmistaudu: ennakoi mahdolliset kysymykset ja vastavditteet.

2. Tee tavoitteesi selvéksi: aiotko vain purkaa omia patoutumiasi vai saada ai-
kaan jotakin pysyvampaa?

3. Tee kotilédksysi: keraa tietosi alkuperdisista lahteista alaka luota huhupuheisiin
ja satunnaisiin lehtijuttuihin.

4. Ala ylita omaa patevyyttasi: opettele sanomaan "en tied&d", ja ole valmis
etsimaan oikea asiantuntija.

5. Anna tosiasioiden puhua puolestaan: jos olet kunnolla valmistautunut, voit
huoletta antaa kuulijoiden tai lukijoiden tehda omat johtopaéatdksensa.

6. Ole tarkka: jos vaadimme vastapuolelta objektiivisuutta, meilla on velvollisuus
esittdd omat nakdkantamme tarkasti ja selke&sti.

7. Noudata kohteliaisuusperiaatetta.

8. Valta ennakkoluuloilla ladattuja sanavalintoja: jos vastavaittaja kayttaa tun-
teellisia ilmauksia ja tavoittelee sensaatiota, me emme vajoa heidan tasolleen
emmek& vastaa "samalla mitalla".

Voi pyhd polkupydra!

Alankomaiden skeptikkojen puheenjohtaja Cornelis de Jager sai Brysselin kokouk-
sen yhteydessa CSICOPin vuosittain myontadman In Praise of Reason -palkinnon.
Alankomaiden skeptikkoseura perustettiin 1987, puolisen vuotta oman yhdistyk-
semme jalkeen. Kuinka ollakaan, myds hollantilaiset valitsivat seuransa nimeksi
Skepsiksen (Stichting Skepsis) ja nelja kertaa vuodessa ilmestyvan lehtensa ni-
meksi Skeptikon (Skepter). Jos tassa ei ole kyse yliluonnollisesta sattumuksesta,
niin ainakin plagioinnista. Asia voidaan kuitenkin painaa villaisella, koska de
Jagerin Skepsis on hoitanut asiansa mallikkaasti: lehti on aivan erinomainen,
ja tilaajia yli 600 (meilla vain 140). De Jager sanoikin kiitospuheessaan, ettéa
palkinto kuuluu koko yhdistykselle enemmaéan kuin hanelle itselleen.
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Esitelméssaan de Jager riemastutti yleisod parodioimalla Piazzi Smythin op-
peja suuren pyramidin mittasuhteisiin kéatkeytyvistd ihmeellisyyksista. Alanko-
maissa tyypillinen ilmestys on polkupyoré. Siksi de Jager onkin perustanut "syk-
losofiaksi" nimedmé&nsa uskonnon, joka perustuu hdnen oman py6ransa neljaan
mittaan: tangon, polkimen varren ja ohjaustangon pituuteen sekd pyoran hal-
kaisijaan. Naita lukuja kombinoimalla voidaan varsin tarkasti lausua sellaiset
luonnonvakiot kuten gravitaatiovakio, valon nopeus, hienostruktuurivakio jne.
Mittayksikkona de Jager kayttdd pyhaa pyoratuumaa (HBI, Holy Bike Inch),
jonka pituus on 17 millia.

Vastaavanlaisia parodioita on esitetty ennenkin. Mm. Martin Gardner on
16ytanyt huomattavan maéran yhteyksia luonnonvakioiden ja Yhdysvaltain paa-
kaupungissa sijaitsevan suuren obeliskin, Washingtonin monumentin valilta. Itse
asiassa lahes minka tahansa lukujen avulla voidaan pienella askartelulla konst-
ruoida kaikki halutut suureet. Nailla yhteensopivuuksilla ei ole mitaan merkitysta,
koska etukateen ei ole mitenk&an selvad, mitd suuretta minkékin kombinaation
tulisi esittdd. Kokeilemalla l6ydetddn aina jokin luvuista muodostettu lauseke,
joka vastaa jotakin luonnossa esiintyvéa lukua jossakin yksikkojarjestelméssa.

de Jager kasitteli jonkin verran myds a priori- ja a posteriori-todennékdisyyksien
eroa. lhmiset eivat usein ole kovin hyvin perilla todennakéisyyslaskennasta, jo-
ten aivan vaistamattdmiakin asioita voidaan pitdad ihmeellisind. Jos kirjoitatte
nyt paperille umpimahkaisen 15-numeroisen luvun ja katsotte sita, tuntuuko ih-
meelliselta, ettd paadyitte juuri tuohon lukusarjaan? Sen todenn&kdisyys a priori
— ennen toimitusta — oli nimitt&ain vain 0,000 000 000 000 001 Mutta siina
se vain on, de Jager naurahti. Hé&n vertasi tata esimerkkiddn keskusteluun ns.
antrooppisesta periaatteesta, jonka mukaan maailmankaikkeus luonnonlakeineen
on olemassa ihmista varten. Taman periaatteen mukaan kaikki ei voi olla sat-
tumaa, koska pienikin muutos missé tahansa luonnonvakiossa tuhoaisi elaméan
edellytykset maailmasta.

de Jagerin mukaan koko keskustelu antrooppisesta periaatteesta on hakoteilla,
koska siin& on sotkettu a priori- ja a posteriori -todennakoisyydet. Samaan suden-
kuoppaan lankeavat omalla tavallaan kreationistit, jotka eivat ota uskoakseen,
ettd nain jalo ja ihmeellinen otus kuin ihminen olisi voinut syntya "sattumal-
ta". Tassa lienee syytd muistaa Martin Gardnerin tokaisu, jonka mukaan elaméan
esiintymisen todennakdisyys maapallolla on tasan 1. Taalla ollaan!

Astrologia on rasismia

Tahtitieteilija Jean Claude Pecker College de Francesta pahoitteli hdnkin omassa
esitelmassaan todennakodisyyslaskennan vaarinkayttda ja suuren yleison tilastotie-
teellistd lukutaidottomuutta. Myds han kehotti varomaan a priori- ja a posteriori-
todennékdisyyksien eroa ja antoi huutia antrofiselle periaatteelle.
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Ranskan fyysikkoseuran puheenjohtaja Evry Schatzman hahmotteli omaa ihan-
nettaan tieteellisen ajattelun opettamisesta: yksityiskohtien panttdamisen sijas-
ta opiskelijat pitéisi saada ajattelemaan, kysymaén oikeita kysymyksia, raken-
tamaan hypoteeseja ja suunnittelemaan kokeiden jarjestdmista. Schatzmanin
mukaan skeptisyys on tdman tieteellisen ajattelun keskeinen osa.

Schatzman otti keskustelussa tiukan kannan astrologisia luonneanalyyseja vas-
taan. Han sanoi, ettd jos horoskooppimerkkeja kaytetaan tydhdnotossa ihmisten
luokitteluun, kysymyksessa on rasismiin verrattava sorto. Ranskassa tama ver-
taus menee hyvin perille, koska suhtautuminen muukalaisvihaan ja rasismiin on
viime vuosina jakanut kansaa jyrkésti kahteen leiriin. Schatzman olisi voinut eh-
dottaa, ettd SOS racisme -kansaliikkeen rinnalle pitaisi perustaa SOS astrologie
-liike. (Miten olisivat "Ala tutki tahtimerkkiani" -rintanapit?)

James Randi moitti oman esitelménsa alkuksi muut puhujat — varsin aiheel-
lisesti — heille varatun ajan ylittdmisesta, ja arveli tohtorisyndrooman iskeneen.
Randihan vaittaa kiven kovaan, ettd kun ihminen on saanut PhD-arvonimen, héan
ei endéd osaa sanoa kahta yksinkertaista asiaa: "Olin vaaréssa" ja "En tieda".
Sama asenne johtaa ilmeisesti siihen, ettd oma sanoma muuttuu paljon tarkedm-
maéksi kuin muiden, ja esitelma venyy.

Muuten Randi kertoi Nostradamuksesta, joka paljastuu h&nen uudessa kirjas-
saan luterilaiseksi, inkvisitiota pelkdavaksi herraksi, jonka "ennustukset" olivat
mystiikan verhoon puettua ajankohtaista katolisen kirkon ja hallitsijoiden kri-
tiikkia. Kirja ilmestyy alkusyksysta, ja siihen palataan tdmé&n lehden tulevissa
numeroissa.

Randilla oli myds uusi versio vanhasta jutusta: tahtitietelija. matemaatik-
ko, tietokoneinsindori ja skeptikko olivat automatkalla Montanan vuoristossa,
kun ikkunasta nakyi musta lammas. Téabhtitieteilija: "Lampaat Montanassa ovat
mustia". Matemaatikko: "Ei suinkaan, voimme sanoa vain, ettd ainakin tama
lammas on musta". Insin6ori: "Olette molemmat vaarassa, koska voimme sa-
noa vain, ettd yhden montanalaisen lampaan yksi puoli on musta". Skeptikko:

"Oikeastaan voimme sanoa vain, ettd nayttda siltd, ettd yhden montanalaisen
lampaan yksi puoli on musta".

ESP ja seitseman kaapiota

Kokouksen viimeinen puhuja oli Ghentin yliopiston filosofian professori E. Ver-
meersch, joka kavi kovaan hyokkaykseen kaikkea satuilua vastaan. Hanen mu-
kaansa tietoa on monenlaista, ja sitd voidaan ryhmitella ikdan kuin sisakkaisiin
ympyroihin: keskella ovat ne asiat, joiden tieddmme olevan niin totta, etta niita
ei tarvitse todistaa. Esimerkiksi: Kaksi plus kaksi on nelja ja Aurinko nousee
huomenna.

Vermeerschin mielestad sellaiset paranormaaleiksi kutsutut asiat kuten aistien
ulkopuolinen havainnointi ja psykokineesi loukkaavat todeksi havaittuja luonnon-
lakeja niin pahasti, ettd ne voidaan panna samaan ympyraan Lumikin ja seitse-
méan kaapion kanssa. Téllaisia asioita ei tietenkaan tarvitse ryhtya kokeellisesti
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todistamaan - paitsi tietysti pedagogisessa mielessé, suuren yleison valistamisek-
Si.

Vermeerschille vastavaittéjaksi ryhtyi Alankomaiden Skepsiksen sihteeri Rob
Nanninga, jonka mielestd skeptikoiden on oltava valmiita testaamaan erilaisia
vaitteitd myods kaytdnnossa. Keskustelu alkoi jo hieman kiihtyd, kun puheenjoh-
tajana toiminut de Jager valitettavasti lopetti sen. Han kai arveli, ettd mieli-
piteen vaihto tasta asiasta on hedelméatdntd. Vermeersch tuntui todellakin niin
vakuuttuneelta omassa asiassaan, ettd hénen kantansa tuskin olisi muuttunut.

Nothing leaves the body

Psykologi (entinen para-) Susan Blackmore Bristolin yliopistosta kertoi lyhyesti
ruumiistapoistumistutkimuksista. Han oli lukenut raportteja, joissa selostettiin
yrityksia mitata hiiren astraaliruumiin (olisiko hiirella sielu?) poistumista kuolin-
hetkella. Téassa oli kaytetty oikein hiukkasfysiikasta tuttua kuplakammiota, jonka
keskelle oli tehty hiirulaiselle pieni lasinen pesd. Kun hiiren niskaan pudotettiin
tappavaa myrkkyd, kammiossa olevaan kaasuun olisi hypoteesin mukaan pita-
nyt jAada pienia kuplavanoja astraaliruumiin reitille. Blackmoren mukaan naissa
kokeissa ei loydetty yhtdan astraaliruumista.

Blackmore selitti myds pahaan tajuttomuus- ja kriisitilanteeseen usein liit-
tyvéa tunnelikokemusta sek& omaa teoriaansa ruumiistapoistumisesta. Tunneli
on hénen mukaansa seurausta silman fysiologista, joka keskittdd normaalinadn
estyessa arsykkeet pydredksi tunneliksi, jonka péassa saattaa nakya valoa. Sa-
man kokemuksen voi saada aikaan huumeilla tai jopa painamalla silmé&muniaan
voimakkaasti parin minuutin ajan. Alka&a ihmeessa kokeilko, koska tahan tarkoi-
tukseen sopivat huumeet ovat kiellettyja, ja huolimaton painelu voi vahingoittaa
silméan linssia.

Ihmisen tajunta siirtyy Blackmoren mukaan ruumiin "ulkopuolelle” silloin, kun
se ei pysty saamaan ymparistostaan riittavasti havaintoja. Tajunta koettaa silloin
pitdé itsensd koossa korvaamalla puuttuvia aistihavaintoja muistista ottamillaan
vanhoilla kuvilla, jotka usein ovat tallentuneet lintuperspektiivissa. Ihminen itse
ei tuolloin ymmarra sekoiltavansa mennyttd nykyhetkeen, joten ruumiista pois-
tumisen tunne voi olla todella vahva. "Nothing leaves the body". Blackmore
kiteytti oman monivuotisen tutkimuksensa tuloksia.
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Spermainen sunnuntai Sipoossa

Skepsiksen keséaretki Lemminkéaisen temppeliin 19.8.90

Kari Saari

lor Bock on monille tuttu Suomenlinnan pitkaaikaisena oppaana ja eraille myos
entisend nayttelijana ja tanssijana. Nykyaan han toimii free lance -oppaana ja
kokopéivéatoimisena eksentrikkona. Jalkimmaéinen rooli vei miehen entisen tyén-
antajansa epasuosioon: Ehrensvard-seura ei erityisemmin halunnut pitdéd palve-
luksessaan loria, jonka tietojen mukaan Viapori oli ollut olemassa jo muinai-
sina aikoina, jolloin siella sijaitsi Auringon temppeli. lor kuitenkin itse kiistaa
milloinkaan eksyneensd opastusohjelmissaan 1700-lukua muinaisempiin aikoihin.
Joka tapauksessa lor on puheidensa perusteella kuin lihaksi tullut muinaisuus,
silla han nayttaa olevan kaikki se mita on jaljella pohjoismaisesta esikristillisesta
yhteiskuntajarjestyksesta, sosiaalisista normeista, etiikasta ja tiedosta. lor epéi-
lee syntins& olevan siind, ettei ole saanut formaalia opillista sivistystd. Taman
puutteen han sanoo paikanneensa uppoutumalla 1700-luvun historiaan Intiassa
viettamiensé talvikausien aikana.

lorin saaga

Kaiken tietonsa lor esittdd perimatietona ja kutsuu sitd mytologiaksi. Kerto-
muksen on selvasti tarkoitus olla "the greatest story ever told", ja siind ldytavat
paikkansa niin Kalevalasta tutut hahmot kuin Joulupukkikin Omaksi lénnro-
tikseen on lor saanut helsinkildisen taiteilijan Erkki Pirtolan, jonka lor Bock
-aiheinen "video, teksti ja kivi-installaatio” on ollut néhtéavilla Mytologia Suo-
messa -nayttelyssa Espoossa.

lor oli ystavallisesti kutsunut Skepsiksen tiluksilleen Sipoon Gumbostrandiin
tutustumaan mytologiaansa sekd tyohon kallioon suljetun "Lemminkéisen temp-
pelin" avaamiseksi. Perimatiedon mukaan oli temppeli suljettu vuonna 987 ja
tuhannen vuoden kuluttua elévélla Bockilla olisi oikeus sen avaamiseen. lor on
nyt tuo Bock, joten tydt ovat olleet kdynnissd muutaman vuoden ajan.

Beckin suvun mytologian mukaan on nykyinen Uusimaa ollut maailman kes-
kus. Taalla Ukko eli Vainamdinen hallitsi vanhimman poikansa Sepon eli ku-
ninkaan kautta. Ukon nuorin poika oli (arvo)nimeltdadn Lemminké&inen, ja han
hoiti kaiken valtakunnassa tarvittavan siittamisen. Taman arvonimen hén sai
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27-vuotiaana. Uudenmaan ymparilla olevat maat ja ylipaatdan kaikki maail-
man maat olivat Uudenmaan alaisuudessa ja saivat hallitsijoikseen omat Ukkon-
sa, jotka olivat Lemmink&ismiehen ja tietyn Disa-luokan naisen voimakastekoisia
jalkelaisia, joita kutsuttiin Rabeiksi. Kukin Rabi hedelmditti omassa maassaan
ylimmé&n yhteiskuntaluokan naiset, jonka jalkeen tdman yhteiskuntaluokan mie-
het siittivat 1ahinnd alempana olevan luokan naisten lapset. Alimmalla portaalla
olevilla makitupalaismiehilla ei ollut siitosoikeutta lainkaan.

...ja sitten Lemmink&isen temppeliin...

Jaakautta edeltaneelld ajalla kultaa ei tarvinnut kaivaa vaivalloisesti maan sisal-
ta, vaan sité oli runsaasti saatavilla maan paalla. Tastéd kullasta ihmiset tekivéat
Auringon kunniaksi suuria maaria erilaista esineistda, jotka Rabit kuljettivat Raa-
sepurin linnaan. Kunkin Uudenmaan Ukon hallituskautena kertyneet kultaesineet
koottiin Lemminkéisen temppeliin erillisiin kamareihin ja kultaa pitéisi olla ker-
tyneend 200 km leveydelta...

Uskotko?

lor itse selitti, ettei mytologia ole uskon tai epauskon asia, vaan se on joko
ymmaérrettava tai sitten ei. On kuitenkin hieman hankalaa l&hted kertomaan,
ettd "myytti on niinku sillai toisella tasolla true, kelaatsa?", kun kallion kylkeen
ilmestyy kuorma-auton mentavéaa reikda ja Bockin maaomaisuus on kiinnitettyna
louhintatdiden lainoituksen vuoksi.

Minun ei ole vaikea kuvata loria valloittavaksi persoonallisuudeksi ja hulvat-
tomaksi kertojaksi. H&n on molempia. Gumbostrandissa oli kdyntihetkellamme
tusinan verran kansainvalista joukkoa: lorin tuttavia Goasta Intiasta ja toivioret-
kelaisia ainakin Ruotsista ja Saksasta. Kesdaurinko kuumotti ja pitkatukkaiset
pojat ja kauniit hippitytdt lehahtivat kasvoille kuin ikuisen 60-luvun iloisesta kom-
muunista (ja kehottivat sydméan viinirypéleitd). Juttelin puolisen tuntia erdan
Stuttgartista lahtdisin olevan nuoren miehen kanssa. Han kertoi kyllastyneensa
uskontoihin; han oli kdynyt niita 1api ilmeisesti enemmaén kuin osaisin luetella. lo-
rin puheissa oli hanen mukaansa juuri se hyva puoli, etta siin& ei tarvinnut uskoa
mihink&an. Kysyin, uskoiko han temppelin olemassaoloon, johon hén vastasi,
ettei usko mihinkdan. Mutta han sanoi kylla ymmartévansa.

En sitten jaksanut kiusata ihmisia kysymyksilla siitd, noudattavatko he lorin
menetelméda ymmarryksenséa lisdédmiseksi: joka aamu olisi kunkin miehen juotava
omaa spermaansa. Muinainen spermasysteemi on yksi lorin mieliaiheita, ja tari-
nan konnan osa lankeaa katoliselle kirkolle, joka kahtalaisesti edesauttoi ihmis-
kunnan nykyiseen rappioonsa. Ensiksikin holtiton seksuaalisuus sai vallan, kun
kuka tahansa saattoi avioitua kenen kanssa tahansa ja viela rakastella aiemmin
ainoan sallitun ajan eli juhannuksen ulkopuolella. Toiseksi katoaa autoerootti-
nen sperma oman suun sijasta nykyisin vessanpyttyihin, ja tallakin tavalla haviaa
ihmisen luova voima kierron ulkopuolelle.
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Useampikin skepsislédinen taisi ahdistella loria sen suhteen, onko "mytologia"
valmis, onko h&n sen valmiina vastaanottanut ja onko han tehnyt siihen mitédéan
omia lisayksia. lorin vaite oli edelleen se. ettd kaikki on sukutraditiota lorin esi-
tyksessa informaatio siirretdén erityisen "&énijarjestelman” kautta. Suomen ja
ruotsin kielisia sanoja pilkotaan ja osasia yhdistelladn sen mukaan, miten ymmar-
rys antaa myoéten; uusia yhdistelmia ja assosiaatioita "kelataan', osa hylataan,
osa hyvaksytaan. (Esimerkiksi: Ukon nimi oli Uudenmaan aasereiden kielella Per
ja ymparodivien maakuntien vaanereiden kielella Vainamdinen. Kun han lauloi,
oli se Perin véarssy, mutta katoliset muuttivat sanan merkityksen negatiiviseksi:
pervers. Taman taisi kylla Juice Leskinenkin kerran oivaltaa...)

Pimea puoli

Skepsiksen retken aikoihin olin itse vastikddn palannut runsaan vuoden pituisel-
ta matkalta Papua-Uudesta-Gumeasta, jossa asuin eraassa kylassa maaseudulla.
Ja, rehellisesti sanoen, enpa olisi vélittanyt tavata lor Bockin tapaista henkil6a
siellda — en ainakaan ensimmaiseksi. Enta jos olisin tavannut? Ei olisi tarvinnut
tuoda tyhjia nauhoja kotiin, mutta melko pian olisi muukalaisen korvaan kuiskat-
tu, ettd mieshan "toktok nabaut", puhuu tolkuttomia. Miten sattuikaan, mutta
kylani oli katolinen, ja hartain kaikista oli muuan kirkkopalvelija. Juuri hanesta
minulle sitten kerran kuiskattiin, ettd héanella on aivan omat juttunsa. Kylalaisten
mytologia oli tietysti tdynn& mit& oudoimpia tapauksia, varsinkin kun raamatul-
liset ainekset olivat siihen sekoittuneet, ja olin hieman utelias kuulemaan, mita
mies oikein puhuisi. Kerran héan tulikin viereeni, osoitti erastd kukkulaa, ja sa-
noi: "Kauan sitten Jumala meni naimisiin tuon vuoren kanssa.”" En mina tuota
nyt niin merkillisend asiana olisi pitanyt — oli kummempiakin kuultu — mutta
se tietysti ratkaisi, ettd kukaan muu ei jakanut hanen uskoaan. Jos hanesta
olisi tullut profeetta ja héan olisi saanut opetuslapsia, se olisi taas ollut eri asia.
Mutta jos olisin itse ryhtynyt hanen opetuslapsekseen? Olisiko se lisannyt tietoa
tuosta miehesta ja hanen yksityisestd myytistaan; vaiko vain minusta itsestani,
muukalaisesta?

Ihmisilla on kulttuuristaan ja aivan yksil6llisistakin seikoista johtuen kovin eri-
laiset rajat uskottavan, epauskottavan, ymmarrettéavan ja yliluonnollisen suhteen.
lor Bockin eksentrismin ehké& piinallisin puoli liittyy hanen kielelliseen assosiaa-
tiomenetelméaansa, joka lataa koko symboliympéristdon raskaaksi merkityksista,
jotka kuitenkin ovat pelkkda satunnaista kohinaa koko muulle ihmiskunnalle. Mi-
kali lor tosiaan on saanut tietojensa rungon kertomallaan tavalla, kuuntelemalla
20 vuoden ajan &itinsé ja taman sisaren kertomuksia, on uskomisen vaikeudesta
huolimatta ymmartdminen helppoa. Vaikka kuulunkin niihin, joille ymmartamis-
ta vielda huomattavasti edesauttaisi ainakin yhden 288-kiloisen kultapukin kosket-
taminen, tuntuvat tallaiset made in Finland -psykoosit koko lailla Nostradamusta
ja Umberto Ecoa laheisemmilta.
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Skeptista keskustelua tietokoneverkoissa

Markku Javanainen

Kansainvalisissa tietokoneverkoisssa on useita kokous- ja keskustelujarjestelmia,
joissa kasitellaan erilaisia "paranormaaleja" ja speudotieteellisa ilmdita. Suurin
ja kiinnostavin naistd on news-jarjestelméssa oleva sci.skeptical-kokous. News-
jarjestelméa on eréaanlainen elektroninen ilmoitustaulu, johon léhetetyt viestit saa-
vuttavat verkossa mukana olevat tietokoneet parin paivan sisalla. Esimerkiksi
Pohjois-Amerikassa kirjoitetut tekstit ovat useimmiten tulleet Suomeen saman
paivan aikana.

Sci.skeptical-kokoukseen kirjoitetaan paivittain noin 10-50 puheenvuoroa. Kah-
den viimeisen viikon aikana kirjoitetut viestit ovat vapaasti kaikkien luettavissa ja
kommentoitavissa. Keskustelu néyttda lainehtivan aaltomaisesti: Esimerkiksi ta-
méan vuoden elokuussa suuria keskusteluja on kayty mm. kiropraktiikasta (n. 50
kirjoitusta), ufoista (n. 100 kirjoitusta), pallosalamoista, skeptisestd suhtautu-
misesta yleensd ja tiedeuskosta. Kirjoitusten taso vaihtelee kahvipdytajutustelun
tyylisista heitoista pitkiin tieteellisiin artikkeleihin. Monilla kirjoitttajilla nayttaa
olevan lahteind Prometheus Books -kustantamon julkaisut ja eri maissa ilmes-
tyvat skeptiset lehdet. Yksi kokouksen parhaista puolista on se, ettd se ei ole
samanmielisten nyokyttelyseura vaan foorumilla kéydaan aitoa vaittelya. Kui-
tenkin karkean arvioni mukaan noin kaksi kolmasosaa keskustelijoista suhtautuu
erittain kriittisesti "rajatieteisiin”.

Kokouksessa julkaistaan myos erdiden skeptisten lehtien sisallysluettelot séan-
ndllisin véliajoin (mm. Skeptical Inquirer ja New Zealand Skeptic), kirjojen ni-
mikkeitd ja kiinnostavimpien lehtiartikkelien referenssitiedot. Léhes aiheesta kuin
aiheesta saa nopeasti lahdeviitteitd lahettamalla kyselyn kokoukseen. Useat aut-
tavat erittdin mielelladn toisella puolella maapalloa olevaa samasta aihepiirista
kiinnostunutta henkil6a.

Juuri ennen t&man jutun kirjoittamista lukemani viimeisin puheenvuoro sci.-
skepticalissa koski James Randia. Erds yhdysvaltalainen keskustelija varoitti lii-
kaa luottamasta Randin vditteisiin parapsykologiasta. Lahteen&d hanella oli The
Journal of the American Society for Psychical Research -lehdessa (vol 84, Jan
1990) julkaistu G. Hansenin artikkeli, jossa on kuulemma dokumentoituna lukui-
sia Randin tekemiéa ilmeisia virheitd. Joten seurataan jatkokeskustelua.

Parhaillaan on menossa vaittely ns. vuoden 1947 Trumanin kirjeen aitoudes-
ta. Tunnettu ufoihin kriittisesti suhtautuva tutkija Philip Klass havisi askettain
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1000 dollarin vedon eraasta kirjeeseen liittyvasta seikasta Stanton Friedmannil-
le. Ufoistit saivat siis syyn hehkuttaa osavoitollaan. Erds kokoukseen osallistuja
faksasi keskustelun itse Klassille. Tulistunut Klass selittelee asiaa nyt avustajan-
sa vélityksella kokouksessa. Eika passaa vaan korottaa panoksia kirjepokerissa.
Klass heitti juuri sci.skepsis -kokouksen vélityksella Friedmannille kolme yhteensa
3500 taalan vetoa.

Suurin osa kokoukseen kirjoittelevista on yhdysvaltalaisia, kanadalaisia, eng-
lantilaisia, australialaisia ja uusiseelantilaisia. Jonkin verran nayttaa olevan myds
mannereurooppalaisia osallistujia. Keskustelukielend on englanti.

Viestien lukeminen ja kirjoittaminen ei edellytd mitdan erityisia atk-taitoja.
Useimmissa verkkoon kuuluvissa tietokoneissa jarjestelman nimeen kuuluu sana
news. Esimerkiksi Helsingin yliopiston Vax-koneessa nimend on rnews. Vaxissa
jarjestelma saadaan kayttoon yksinkertaisesti komennolla setup rnews, jonka
jalkeen annetaan komento rnews. Taman jalkeen valitaan jokin jarjestelman
lahes tuhannesta erilaisesta kokouksesta. Sci.skeptical kokukseen paasee anta-
malla komennon select sci.skeptical. Viesteista voi valita luettavakseen
otsikoiden perusteella vain haluamansa. Omien viestien kirjoittaminen aloite-
taan komennolla post. Teknisid lisétietoja saa mm. Timo Harmon oppaas-
ta Tietokoneavusteinen viestintd Helsingin yliopiston Vax-ymparistdssd, jota
saa yliopiston Laskentakeskuksesta (puh. 90-7084195). Verkko, jossa news-
viestit jaetaan, on maailman laajin; Ainakin Unix-, IBM- ja Vax-koneista siihen
on helppo péasta. Kysele tietoja lahimmalta atk-vastuuhenkildlta.

Helsingin yliopiston Vaxin PortaCom-jarjestelmassd on myds kokous nimelta
FLIMFLAM - KESKUSTELUA "RAJATIETEISTA". Kokousta ei ole ainakaan
toistaiseksi liitetty mihink&an verkkoon eli siihen paésevat mukaan vain Helsingin
yliopiston Vaxin kayttajatunnuksen omistavat henkilét. limeisesti osallistujapiirin
suppeuden vuoksi keskustelu siin& on ollut varsin niukkaa.

My06s kansainvalisilla ns. postituslistoilla on keskustelua mielenkiin- toista
aiheista. Mm. tieteellisistd vaarennoksistd (a la Benveniste) on korkeatasois-
ta keskustellua listalla, jonka saa tilattua esim. Vaxista k&sin mail-osoitteella
jnet%,"listserv@finhutc". Tilaus tehd&dan lahettamalla ilman otsikkoa vain
yhden rivin viesti: "SUB SCIFRAUD oma nimi".

Voin antaa Skeptikko-lehden lukijoille jarjestelmien kayttéon liittyvia neu-
voja. Puhelin téihin 7084627, kotiin 710227. EMAIL-osoitteet: Decnetissa
HYLK::JAVANAINEN, EARN/BITNETiss& JAVANAINEN@FINUH ja Internetissa ja-
vanainen@cc.helsinki.fi.
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Lehdistokatsaus

Humpuuki kannattaa

Kuten lehtia lukevat jasenemme hyvin tietavat, taikuri James Randi vieraili Suo-
messa heiné-elokuussa. Uusi vierailu voi olla edessa hyvinkin pian, silla Randi on
lupautunut neuvonantajaksi tiedekeskus Heurekan aistit ja illuusio -nayttelyyn.
Randi tuo mukanaan suuriin illuusiotemppuihin erikoistuneen kollegansa Jerry
Andrusin, joten Heurekan kavijoille on odotettavissa todella maaginen nayttely.

Randin taméan kesan vierailu oli osaksi lomaa. Han halusi seurata auringonpi-
mennysta, joten veimme hanet Pohjois-Karjalan parhaalle mahdolliselle tahistys-
paikalle, Skeptikon paatoimittajan rappiotilalle Liperiin. Vasta jalkeenpdin selvisi,
ettd nakyvyys olisi ollut parempi Helsingissa.

Helsingin Sanomat haastatteli Randia perusteellisesti ja julkaisi 3. elokuu-
ta tiedesivullaan jutun "vanhasta huijarista”, joka paljastaaa rajatiedon ja myds
tieteen silménkaantajia. Artikkelin yhteydessa esiteltin myds Nils Mustelinia ja
Skepsis-yhdistystd sekd mainostettiin Randin luentotilaisuutta Helsingin yliopis-
tolla 7. elokuuta.
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HS:n liséksi mydés Suomen Kuvalehti kertoi Randin luennosta ennakkojutus-
saan. Jutut olivat sen verran nayttavia, ettd kiinnostus luentoa kohtaan ylitti
kaikki odotuksemme. Sali oli varattu kolmellesadalle mutta tulijoita oli kaksin
verroin enemman. Onneksi saimme seuraavaksi pdaivaksi varattua suuremman
salin toista esitelmda varten, mist& kiitos yliopiston joustavalle henkilokunnalle.

Aamulehdessa julkaistiin 11. elokuuta kolmen paistan juttu otsikolla "Hum-
puukista tuli tungos”. Toimittaja piti kymmenen markan ovimaksua "passelina”,
mutta kirjoitti kuitenkin, ettd "humpuuki se on, mikd kannattaa. Niin tassakin:
Skepsis-yhdistys kuittasi lipputuloja 3000 markkaa..." (Kuka muistaa Aamulehti-
konsernin viime vuoden tuloksen?) Humpuukista kiinnostuneille pieni lisavihje:
ensi talvena kannattaa lahted Heurekaan paheksumaan heidén lipputulojaan.

Aamulehden toimittaja oli myds sitd mieltdq, ettd Randi sai "tolkuttomasti”
julkisuutta. Tama oli erityisen hauska kuulla sen jalkeen kun oli kaksi viikkoa
yrittdnyt saada televisiotoimittajia kiinnostumaan vieraastamme. Paikalla oli lo-
pulta vain ruotsinkielinen ajankohtaistoimitus. Heid&nkin raporttinsa alkoi Vvait-
teelld, jonka mukaan Randin mielesta yliluonnollisia ilmidité ei voi olla olemassa.
Tama lehti ei ehkad tavoita ihan kaikkia televisionkatsojia, mutta kirjattakoon
silti: Randi ei ole vaittanyt mitdan tuollaista, eivatkd nuo sanat sovi kenenk&aan
muunkaan skeptikon suuhun.

Saattaa kuullostaa hieman yllattavalta, mutta kristillisissa piireissa Randin vie-
railuun suhtauduttiin vallan tavattoman myonteisesti. Juhani Simojoki kirjoitti
Kirkko ja Kaupunki -lehden kolumnissaan, ettd "Randin tapaiset "jarjen ristiret-
kelaiset" auttavat nakemaan harhojen l&api". Kristityn Vastuun péaakirjoituksessa
todettiin puolestaan, ettd "Randi tekee kristityille suuria palveluksia kiertaes-
sdan ympari maailmaa ja paljastaessaan huuhaa-ilmiditd". Kuten odottaa sopii,
molemmissa kirjoituksissa tarjottiin kuitenkin skeptikoille Jumalaa: Simojoen
mukaan "jarki ei kuitenkaan ole riittava laéke". Kristityn Vastuu toivoi, etta
Randi ja muut skeptikot "epailisivat omaa epailydan suhteessa Jumalaan”, mita
se sitten tarkoittaakin.

Huomionarvoinen juttu Randista ilmestyi myds Kauppalehden Optiossa 23.
elokuuta. Artikkelin otsikon mukaan "Liikemiesta voi vetdd nenésté yhta helposti
kuin kadunmiesta".

Option lukijat ovat liikealan ihmisia, jotka — kuten kaikkien muidenkin alojen
ihmiset — luulevat olevansa muita vastustuskykyisempia huijauksille. Randin
haastattelu antanee heille jonkin verran miettimista. "Business-ihmiset sortuvat
astrologiaan ynna muuhun humpuukiin aivan yhta helposti kuin muutkin”, Optio
lainaa Randia.

Randista kertovissa jutuissa liioitellaan usein hanen ep&luuloisuuttaan, kuten
Finlands Svenska televisionin lahetyksessa saatiin nahda. Optio ei tietenk&an tee
samaa virhettd, vaan toteaa asiallisesti, ettd "h&n ei vaita, ettd kaikki yliluon-
nollinen ja ei-jarjellinen olisi mahdotonta. Hé&n haluaa vain paasta katsomaan,
onnistuuko vaitetty uroteko valvotussa kokeessa".
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Kéasiala paljastaa alykkyytesi

Tiesittekd, ettd "grafoanalyysia” pidetdéan Euroopassa tieteend, jota opetetaan
tohtoritasolla peréti kahdessatoista yliopistossa, ja joka on pakollinen aine opet-
tajankoulutuksessa.

Téllaisia asioita kertoi elokuun puolivdlissa New York Timesin haastattelema
grafoanalyytikko eli kasialapsykolgi Paula Jean Slier. Hanen mukaansa kasiala-
analyysi on yksi nykyaikaisen soveltavan psykologian haara, jota kaytetdan yha
enemman mm. petostutkinnan yhteydessa, avioliittoneuvonnassa, kouluissa op-
pilaiden ainevalintojen arvioinnissa ja ihmisten itsetuntemuksen lisddmisessa. "Oh-
jaan ihmisia pois urilta, jotka eivat sovi heille", Slier kertoo.

Késiala-analyysin tutkinnon voi jutun mukaan suorittaa Chicagossa sijaitse-
van "International handwriting analysis" -yhdistyksen 18 kuukauden mittaisella
kurssilla. Yhdistyksen on perustanut vuonna 1933 herra nimeltd Milton N. Bun-
ker (sic). Slier kertoo, ettd analyysin tulokset ovat tarkkoja, koska kasialaa
mitataan "tieteellisesti" viiva viivalta. Hanen mukaansa tdma tieteellinen mene-
telma paljastaa mm. tunteet, luonteenlaadun, sosiaaliset asenteet, suorituskyvyn
rajat, luontaisen alykkyyden ja luonteen kehittdmiskelpoiset alueet. Ohessa pal-
jastuvat "esimerkiksi" myos henkilon tahdonvoima, energisyys, péaattavaisyys,
tunne-elamén voimakkuus. Grafoanalyysin suosio perustuu siihen, ettd "se toi-
mii", Slier kehuu. Han myontéa kuitenkin, ettd aivan kaikkea ké&sialasta ei saada
selville: muilla keinoin tutkittavaksi on jatettava pituus, paino, ik&, sukupuoli,
kansallisuus, uskonto, rotu sekd vasen- tai oikeakatisyys.

Slierin haastatteluun ei ole liitetty sanaakaan epéilya grafoanalyysin mahdol-
lisista ongelmista, vaikka h&anen vaitteidensa Kkiistanalaisuus pitéisi olla selvaa.
Tallaista journalismia tapaa hyvin harvoin New York Timesissa, mutta sattuu-
han sitd paremmissakin piireissa. Yksi hyva puoli Slierin haastattelussa on: siina
mainitaan nimeltd muutamia suuryrityksia, jotka kayttavat hanen firmansa pal-
veluksia. Mukaan mahtuvat Citicorp, Mobil, Equitable Life, Prudential, Exxon
ja Sears, Roebuck & Co. Jos kéatesi vapisee, ala yrita heille téihin.
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Lukijoilta

Kirjastot ja "new age"

Matti Virtasen lehdistokatsauksessa (Skeptikko 7, kevat 1990) sai kyytia Kir-
jastolehden new age -teemanumero ja siind sivussa Kkirjastoala yleisemminkin.
Haukut olivat paikallaan, numero oli harvinaisen masentava. Koska kirjastoalan
henkistymisen vaihe ei mielestani kuitenkaan onneksi ole ihan sitd, mita MV
uumoilee, pari jatkokommenttia.

Kysynnan ja tarjonnan paineet

Yleisesti ottaen kirjastot eivat ole erityisen herkkid hankkimaan ja valittamaan
huuhaata. Valtaosin valinnoista paattavéat kirjastonhoitajat ovat monipuolisesti
ja akateemisesti kouliintuneita ihmisid, jotka joutuvat valintatydssaan kriittisesti
pohtimaan kaupallisen tarjonnan monia kummallisuuksia.

Kriittisyyden toteuttamisessa on kuitenkin vaikeuksia, joita ei aina ole helppo
ylittaa. Yhtaalla ovat tarjonnan ja kysynnan paineet, toisaalla alalla omaksutut
eettiset periaatteet.

Yksittaisen valitsijan kriittisyydesta riippumatta aineistojen tarjonta on mitéa
on. Kirjastot eivat pysty vaikuttamaan siihen, mitd meilld ja muualla julkais-
taan. Vaikka kirjastojen sanotaan mahdollistavan hankinnoillaan suomenkielisen
runouden julkaisemisen, erilaisen huuhaan julkaisemista tuskin voitaisiin estéa tai
vahentda edes sataprosenttisella hankintaboikotilla.

Yhta vaikeaa on estda kirjastojen kayttajia innostumasta julkaistusta huu-
haasta ja kysymasté sitd kirjastosta. Kirjastot voivat parhaimmillaankin vaikut-
taa ihmisten ajatuksiin vain niilla palveluilla, joita kirjastoon hankitaan. Ei-oon
tarjoaminen innokkaalle kysyjalle johtaa todennékdisemmin ko. aineiston osta-
miseen omaksi, ei innostuksen sammumiseen.

Eettinen koodi

Vaikeinta on kuitenkin valintatydn eettinen perusteleminen. Kirjastoalalla hy-
véksyttiin vuoden 1989 alussa eettinen koodi otsikolla "Kirjastotydn periaatteet"
(Kirjastolehti 1/89 s. 16-17), jonka mukaan "Kirjastotydn tavoitteena on tur-
vata kaikille ihmisille osallisuus ihmiskunnan henkisen kulttuurin saavutuksiin.
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Kirjaston tyontekijat edistavéat tiedon ja ajatusten vapaata kulkua tarjoamalla
asiakkaiden kayttéon monipuoliset kokoelmat, niihin liittyvat palvelut ja oman
asiantuntemuksensa." Edelleen korostetaan, ettd "Kirjastotydn lahtékohtana on
kunnioitus kayttajia kohtaan. Kirjaston tydntekijdiden tulee kohdella asiakkaita
tasavertaisesti..."

Suppeasanaisen koodin perusteluissakaan ei oteta kantaa kirjastoaineistojen
sisaltoon tietoteoreettisessa mielessa, vaan pidetaén tarkeina tavoitteina "katta-
vuutta ja monipuolisuutta seka asiakaskunnan tarpeita". Omakohtaisestikin olen
havainnut, ettd suhtautuminen kirjastoaineiston sisaltaman tiedon objektiiviseen
totuudellisuuteen on kirjastonhoitajille aika ongelmallista. Siksi kirjastonhoitajat
valitsevat ristiriitaisten paineiden keskelld mieluummin valjun suvaitsevaisuuden
(jota tiukka skeptikko voi pitda valinpitamattdmyytend) kuin ryhtyvat perddmaan
uskottavuuden tai luotettavuuden astetta.

Alalla ollaan nykyaan melko herkkia syytoksille holhouksesta, sensuroinnista ja
kasvattamisesta. Yksikaan kirjasto ei halua leimautua paikaksi, jossa edistetdan
tai vastustetaan jotain tiettyd aatetta tai ajatussuuntaa. Sen sijaan tarjonnas-
sa vallitsee kuin ympardivan yhteiskunnan pienoisheijastuksena "moniarvoisen
valinnanvaran” herruus.

Mita alykéstd voimme siis tehda?

Itse uskon, ettd on turha pelata tai luulla kirjastojen ryhtyvan sen paremmin "new
agen" kuin minkddn muunkaan vastaavaan ilmion erityiseksi puolestapuhujaksi,
vaikka kulloisenkin boomin aikana silta voi joskus tuntua. Sen sijaan on varmaa,
ettd kirjastojen kokoelmista tulee I6ytymaén myds tulevaisuudessa aineistoa, joka
saa skeptikon mielen &rtyméaéan. Se muodostaa kuitenkin vain suhteellisen pienen
osan kokonaistarjonnasta, minka lisaksi ainakin joissakin kirjastoissa kiistellaan
jatkuvasti valinnan periaatteiden toteuttamisesta.

Tarkeampaa mielestani on, ettd kirjastoihin voidaan hankkia myods sellaista
aineistoa, joka kritisoi kunnolla huuhaan olemusta. Siksi Matti Virtasen kai-
paamaa "alykasta" on Kkirjoittaa ja julkaista paljon lisdéd Paholaisen asianaja-
jan tyyppistéd aineistoa. lItse asiassa tarvitsemme kunnollisen "vastaladkkeen"
jokaisen huuhaan alalajin osalta, yleisteoksiin tarttuvat vain valmiiksi skeptiset
luonteet.

Samasta syysta olisi varmasti hyva kyetd popularisoimaan Skeptikko-lehtea
ainakin ulkoisesti, jos mielitddn sen levittavan kiriastojen kautta kriittista ela-
ménasennetta. En tarkoita, ettd kirjastojen lehtihankinnat tehdaan kansikuvien
perusteella, mutta valtavassa yleisessa lehtitarjonnassa on merkityksensa silla,
miltéa lehti nayttdd. Suunta on ollut koko ajan hyvd, mutta vieldkin houkuttele-
vammaksi Skeptikko voidaan tehda.

En yritd pestd ammattikuntaani viattomaksi, kylla kirjastojen hankinnoissa on
paljon mekaanista kustantajien kumartelua ja henkista laiskuutta, joiden seurauk-
sena kuntalaisten rahoja kaytetdan milloin mitenkin huonosti. Mutta haluamme
tai emme, kirjastot ovat viime kadessa aina vain yksi yhteiskunnassamme tuotet-
tujen ja levitettavien hengentuotteiden jakelukanava, jonka voimana on tarjota
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naita tuotteita pitkalla historiallisella jannevélilla ja ilman kaupallisen tuloksen
tekemisen pakkoa. Téallaisina laitoksina kirjastot voivat toimia uteliaan ja kriitti-
sen ihmisen omakohtaisen kasvamisen apuna. Huuhaan vastustamiseen ne voivat
tarjota samat keinot kuin levittdmiseenkin.

Heikki  Poroila
kirjastonhoitaja Vantaalla

Akupunktuuri, kayttékelpoinen hoitomuoto myds skeptikolle

Lisdykseksi edellisesséd lehdessa No 7 olleeseen kirjoitukseen Tarkeintd, ettei
hoidosta ole haittaa:

Akupunktuurin itdmainen historia on niin pitk&, ettd on samantekevaa, kay-
tettiinkd sitd ensi kerran 3000 vai 7000 vuotta sitten. Muidenkin kansojen kult-
tuuriperinndssa on viitteitd stimulaatiohoitojen kaytdsta vaivojen poistamiseksi
(esim. saamelaisten taulaarninen).

Akupunktuuri péasi lansimaisen julkisuuden valokeilaan, kun presidentti Nixon
vieraili Kiinassa vuonna 1971. Neulahoitodemonstraatio tarjottiin maailmanlaa-
juisesti ihmeteltavéksi. Perinteisen, selittdmattoméksi koetun hoitotavan vaiku-
tusmekanismien penkominen pani alulle nykymuotoisen kivuntutkimuksen. Sen
mukana syntyi uusi tapa selittdd muidenkin, jo yleiseen kayttéén hyvaksyttyjen
kivunlievitysten vaikutusmekanismia.

Suomessa akupunktuuri tuli virallisesti julkisuuteen vuonna 1972, jolloin pro-
fessori Y. Omura USA:sta demonstroi Tyoterveyslaitoksella. Samana vuonna
Kainuun keskussairaalassa suoritettiin nielurisojen poisto akupunktiopuudutuk-
sessa. Akupunktuurin asemalle Suomessa oli varmasti eduksi, etta siitd kiinnos-
tuivat myods ja ennen kaikkea laakarit.

Suomen laakareiden akupunktioyhdistys (SLA) perustettiin vuonna 1972. Ja-
senikseen se ottaa hakemuksesta vain laillistettuja laakareitd, hammaslaakareita
ja elainlaakareita. Yhdistyksen jasenmaara on noin 400. Joukkoon toivotaan
ennen kaikkea kaytannon laédkareitd, ei pelkkia pistelyyn rajoittuneita "neulan-
heittajia".

Saantdjen mukaan SLA:

- edistaa tieteellisen toiminnan avulla akupunktuurin kehitysta ja kaytannollista
soveltamista maassamme

- vaalii hyvaa yhteisymmarrystd akupunktuuria harrastavien laékareiden kes-
kuudessa

- huolehtii niista heidan yhteisistda ammatillisista ja muista eduistaan, jotka eivat
ole taloudellisia.
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Vuoden 1975 lokakuussa laakintdhallitus maaritteli akupunktion laéketieteel-
liseksi fysikaaliseksi hoitomenetelméaksi. Vuonna 1981 LKT, yleisladketieteen do-
sentti Seppo Y.T. Junnila teki mainion vaitdskirjan Akupunktuuri  kivunhoito-
menetelméana terveyskeskuksessa.

Kansanelékelaitos hyvaksyy akupunktuurin la&éketieteelliseksi hoitomuodoksi
ja kunnallinen virkaehtosopimus rinnastaa akupunktuurin muihin laakarin teke-
miin toimenpiteisiin. Nailla "hyvaksymisilla" lienee kannustava vaikutus hoidon
kaytolle terveyskeskuksissa, jonne se parhaiten soveltuukin.

Kuten mikéd tahansa oikein kaytetty hoitomuoto, akupunktuurikin on vain
yksi ase ladkarin taistelussa kipua ja karsimystd vastaan. Potilaan huolellinen
tutkiminen ja diagnoosiin pyrkiminen ennen akupunktiohoitoon p&éatymista on
oleellisen tarkeaa. Teknisesti akupunktuuri on tavattoman yksinkertainen hoito
laakarin peruskoulutuksen saaneelle. Vain taysi tohelo voi saada akupunktiolla
aikaan suoranaista vahinkoa. Tallaisia toheloita on esiintynyt, mutta nama ovat
aina osoittautuneet puoskareiksi eli kauniimmin sanottuna maallikkoparantajiksi.

Olen runsaat kymmenen vuotta kayttdnyt kipupotilaitteni hoitoon my6s aku-
punktuuria. Minulle on riittdnyt hyvien hoitotulosten selitykseksi akupunktuurin
vaikutusmekanismeihin perehtyneiden tutkijoiden arvelu, ettd neulottelu tiettyi-
hin, sopivasti (huom. ei umpimé&hk&aan!) valittuihin kehon pisteisiin aiheuttaa
perifeerisen stimuluksen, joka muuttaa hermojen valittajaaineiden (serotoniini,
endogeeniset opiaatit, substanssi-B jne) pitoisuuksia eri osissa keskushermostoa
niin, ettd potilas kokee neulahoidon vaikuttavan lieventavasti hanen vaivaansa.
Kun hoito toistetaan kolmesta viiteen kertaan, tapahtuu vaikutuksen kumuloitu-
minen. Johtuvatko akupunktuurin mydnteiset vaikutukset hoidosta, hoitamisesta
vai hoitajasta, jaakéon spekuloimatta.

Joka tapauksessa akupunktiohoidolla olen itsenikin hammastykseksi saanut
autetuksi kivuista karsivia potilaitani. Kroonikot (esim. nivelrikkoiset, reumaati-
kot, migreenipotilaat) tarvitsevat yleensa tehosteneulottelun pari kertaa vuodes-
sa, mutta esim. urheilu- ja rasitusvammoihin riittdd useimmiten yksi "kuuri".

Lisaksi akupunktiohoidon "sivuvaikutukset" ovat olleet paasaantdisesti myon-
teisid; unettomuus poistunut, jalat lakanneet palelemasta, suonenvedot vahenty-
neet yms. Hoito puree noin 70 %:ssa tapauksista. Huonoiten se nayttaa auttavan
potilaita, joilta puuttuu halu parantua (jotka esim. elattelevat toivoa elakkeelle
paasemisesta tai sairauspdivarahoista). Tallaisia tapauksia en nykyisin yritakaan
hoitaa akupunktiolla. Samoin pyrin valttaméaan hypokondrikkojen pistelya, ties
minka uuden vaivan moinen hoito toisi tullessaan.

Merkittava osa ladkareistd suhtautuu nykyadan akupunktiohoitoon asiallises-
ti ja tunnekuohuitta. Useimmille suomalaisista akupunktuuria kéayttavista laa-
kareistd se edustaa yhta stimulaatiohoidon muotoa, joka on yksinkertainen ja
oikeissa késissa turvallinen kayttaa.

Periaatteessa Suomessa vain laillistetut laakarit, hammaslaakarit ja elainlaa-
karit saavat kayttdd neulahoitoa potilailleen. Puoskareita silti 10ytyy, mutta jos
tallaiseen hoitoon hakeutuu, jaa diagnoosi yleensa tekematta ja tauti saattaa olla
sellainen, johon parempiakin hoitomenetelmia on tarjolla. Liséksi hoitovastuu jaa
"ilmaan".
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Viikon mittaisia akupunktuurin peruskursseja laakareille, hammaslaakareille ja
eléinlaakareille jarjestdd Tampereen yliopiston tdydennyskoulutuskeskus. Sove-
liain ajankohta peruskurssille lienee muutama vuosi valmistumisen jalkeen, jol-
loin nuori 1a8kéari on oppinut, ettd vain osa sairauksista voidaan laaketieteellisin
keinoin parantaa, ja ettd omat kyvyt kohdata potilaat kaikkine ongelmineen tun-
tuvat kovin rajallisilta. Pieni ammennus traditiota ja poikkitieteellisyytta tekee
silloin terdd, mutta ei ennen kuin oma kasitys ladketieteen mahdollisuuksista on
selkiytynyt.

Tuire  Lehtosalo
yleislaaketieteen erikoislagkari,
SLA:n hallituksen jasen
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Skepsiksen tiedotuksia

Yhdistyksen jasenmaksu on 75 markkaa vuodessa. Tama sisaltdd Skeptikko-
lehden tilauksen. Lehden voi myés tilata samaan hintaan liittymatta yhdistyksen
jaseneksi. Muutamat jasenet ovat ilmeisesti kasittaneet, ettd lehden tilauksesta
pitdisi maksaa erikseen, koska yhdistykselle on tullut joitakin 150 markan suori-
tuksia. Menettelemme heidén kohdallaan niin, ettd myds ensi vuoden jasenmaksu
merkitadn maksetuksi.

Edella Heikki Poroila toivoi parannusta Skeptikon ulkoasuun. Toimitus yhtyy
tdh&n toivomukseen taydellisesti. Asia on ollut mielessa jo pitkdén, mutta epéa-
luuloisina ihmisind halusimme ensin nahda, tuleeko koko lehdestd yhtadn mitaan.
Kun nyt toiminta ndyttda vakiintuvan, aiomme lopultakin paneutua myds lehden
ulkoiseen olemukseen. Toivomuksia ja kommentteja otetaan mielihyvin vastaan.
Muutokset toteutetaan todennakdisesti ensi vuoden alussa.
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Jos haluat liittya Skepsiksen jaseneksi, laheta allaoleva lomake taytettyna Skep-
siksen sihteerille, jolta voit myds kysella lisatietoja yhdistyksesta (osoite I6ytyy
sivulta 2).

Jasenanomus

Nimi

Ammatti ja oppiarvo
Lahiosoite
Postitoimipaikka
Puhelin

TyoOpaikka

Lahiosoite
Postitoimipaikka
Puhelin

Kokemus Skepsiksen toimialaan liittyvistd asioista, mahdolliset aihetta sivuavat
julkaisut, jasenyys muissa tieteellisissé yhdistyksissa, erityiset mielenkiinnon koh-
teet (jatka tarvittaessa kaantdpuolelle tai kayta erillistd paperia):

Hyvéaksyn Skepsis-yhdistyksen saanndissa maaritellyt tarkoituksen ja toimintape-
riaatteet (kts. lehden takakansi) ja haluan liittya yhdistyksen jaseneksi.

Paivays

Allekirjoitus
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English summary

Because Finnish is a rather difficult language, we have finally decided to publish
brief English summaries in order to help our foreign colleagues who will receive
this magazine. We would be very pleased to see other magazines do the same.

One of the most remarkable events in Finland last summer was a total solar
eclipse. Unfortunately, due to typical Finnish weather, not very many managed
to see it. However, it caused some amusing incidents.

And there was darkness, Hannu Karttunen

Being very cynical, we could say that if somebody dies after relying on crank
medicine, it's his own fault. But sometimes there is no free choice. Obscure
methods for selecting employees are becoming very common in Europe. If the
employer bases his decision on graphology or astrology, the applicant is left totally
defenseless.

A comical and expensive story, Nils Mustelin

Joensuu is a city located in the middle of the track of the total solar eclipse. A
local psychics group promised to remove the clouds if the city paid them 100
000 marks (about 25 000 US dollars). Unfortunately, the city declined, and the
eclipse was not seen. Some astrologers boasted that the astronomers had got
the time wrong by one hour.

Skeptics' meeting in Brussels, Hannu Karttunen, Matti Virtanen
Statistics from different countries and different times were presented, but it seems
that it's impossible to compare them reliably. Some highlights of the meeting inc-
luded Ray Hyman's instructions for a perfect skeptic, Susan Blackmore's studies
on out of body experiences, and Cornelis de Jager's holy cyclosophy.

Spermatic Sunday in Sipoo, Kari Saari

Skepsis spent an enjoyable Sunday in Sipoo, where lor Bock is making excava-
tions to find ancient Lemmink&inen's temple. lor's saga is based on his "sound
system", associations derived from mainly Finnish and Swedish words. The prac-
tical side involves drinking ones own sperm every morning.

Skeptical discussion in computer networks, Markku Javanainen

The news bulletin board system is accessible from most university computers.
The sci.skeptical meeting contains discussion on current paranormal issues, and
can be recommended to all skeptics.



Skepsis on 1987 perustettu suomalaisten skeptikkojen yhdistys. Skep-
siksen toimintaperiaatteet ovat samantapaiset kuin yhdysvaltalaisen
CSICOPin (Committee for the Scientific Investigation of Claims of
the Paranormal), mutta se toimii tdysin itsendisesti vaikkakin yhteis-
tydssd CSICOPin ja muiden vastaavien jarjestdjen kanssa.

Yhdistyksen s&éanndissa mainitaan Skepsiksen tarkoituksesta ja pe-
riaatteista seuraavaa:

Yhdistyksen tarkoitus on:

- Edistdd paranormaaleja ilmiditéd koskevien vaitteiden objektiivista
ja puolueetonta tieteellista tutkimusta, ottamatta naiden vaittei-
den paikkansapitédvyyteen kantaa apriorisin, tutkimusta edeltavin
perustein.

Yllapitda tallaisesta tutkimuksesta kiinnostuneiden ihmisten ver-
kostoa seka pitédd yhteyttad vastaavanlaisiin yhteisdihin kotimaassa
ja ulkomailla.

Julkaista paranormaaleja ilmiditd koskevia vaitteita tutkivia artik-
keleja ja kirjoja seka laatia tallaisia vaitteité siséltéavien julkaisujen
bibliografioita.

Jarjestaa alaan liittyvia kokouksia ja konferensseja sekd harjoittaa
valistus- ja tiedotustoimintaa.

Yhdistys on poliittisesti, aatteellisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton.

Yhdistyksen hallitus voi hyvéksya anomuksesta yhdistyksen jaseneksi
yksityishenkildita ja oikeuskelpoisia yhteisdja, jotka hyvaksyvat edella
mainitut yhdistyksen periaatteet.



