SKEPTIKKO

2/94

Uusskepsismi

\C;H ﬂt\’v ,d
seliitamatonti

Filleensyntymisoppi
on muodissa

Vaihtoehtoladkinta

Kuppaussaunat
[ampenevit

Numero 2| 21.6.1994



Huuhaa televisiossa

iime kesana katselin hotellihuoneeni televisiota Moskovassa. lllan uutislahetysta seurasi

ensin saatiedotus ja sitten peruukkiin pukeutuneen, tahtikuvioita lukevan astrologin ennus-

tus. Syksylla Anna-Kaisa Hermusen haastattelussa esiintyi astrologi, joka arvioi president-
tiehdokkaiden luonnetta ja kykyja taivaanmerkkien perusteella. Kanavakilpailu on tuonut televi-
sioon useitakin ohjelmia, joissa — tavallisesti iiman mitaan kritiikkin haivaakaan toimittajan taholta
— tirkistellaan yliluonnollisia ilmigita.

Suomalaisct aikakaus- ja iltapaivalehdet ovat jo pitkdan massailleet aiheilla, jotka lintyvat
horoskooppeihin, ihmeparannuksiin, julkkisten uskoon tulemiseen, idan mystiikkaan. cnnustaitin
selvanakijdihin ja ufoihin. Okkuitismia ja New Age -uskontoja tarjotaan omissa kirjakaupcissa ja
’hengen ja tiedon messuilla’. Ei ole sindnsa yllattavaa, ettd huuhaan markkinomnti on nyt levinnyt
myés sahkoisiin viestimiin. Silti on aihetta kysya, miten skeptikon pitéisi suhtautua tahan kehityk-
seen.

ksi mahdoliinen vastaus voisi olla se, ettd arkipaivan magia on pelkkaa harmitcnta leikkia.
jota sen harjoittajat eivat itsekaan ofa tosissaan. Tailoin skeptikkojen epaily saattaa nayttaa
tiukkapipoiselta ahdasmielisyydeltd. joka kaantyy itscaén vastaan. Tama on kuitenkin vain
osatotuus: leikin varjolla ei voi puclustaa esimerkiksi sita, etta ‘ufologit esiintyvat tutkijoina, ihmisten

herkkauskoisuutia kaytetaan kyynisen kaupaliisesti hyvaksi, ihmisten fyysmen ja psyykkinen

terveys vaarannetaan naennaishoidoissa tai vakivaltais: kot esiintyvat hiuu-

haaohjelmissa kansansuosiota kalastamassa.

Skeptikot ovat itse joutunect vuosisatoja taisteie n ajlatuksen vapauden puolesta, joten

Samisid John Stuart Millin kiassis

heidan ei tule ryhtya vaatimaan huuhaan sensuraimisia i

ten periaatteiden mukaisest voi olla edulbista, etia salacpis ulkist un ne ttse paljastavat
heikkoutensa ja naurettavuutensa Mika onkaan herkuibsempna knitikkia kuin toicvisio-ohjelma.
jossa selvanakia hivelee siimat ummessa kirjaa ja vaitiaa sen omistajan olevan xulttuuria fuova
nainen — kun kahden metrin padssa seisoo todellvien omistaja, Volvo Markkanen.,
ieltamisen sijasta skeptiken rooliin kuuluu karsivallinen kuluttajanvalistus, maailmankuva-
markkinoilla kaupattavien loysten uskomusten perusteettomuuden ja ristiritaisuuksicn

paljasitaminen. Siksi olisi hyva. etta — Nils Mustelinin hyvaa esimerkkia noudattaen —

kriittista ajattelua edustavat epaitijat ohisivat valppaasti mukana vaittelemassa silloin. kur nykyajan

taikauskoja ja pseudotieteita esitellaan televisiossa.

likka Niiniluoto
Professori
Helsingin yliopisto
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Uusskepsismi

Paul Kurtz

Skepsismi on hyvéasta kohtuullisesti kaytettyna.
Terveelle mielelle se on elintarkead, mutta darim-
maisyyksiin vietyna voi johtaa omahyvaiseen kai-
ken epailyyn.

Oikein ymmarrettyné skepsismi ei pyri mah-
dottomaan, tietdmaan ’lopullista totuutta’ eika niin
muodoin johda vaistamattomaan tieto-opilliseen
umpikujaan. Sen ei tarvitse paatya eksistenti-
aaliseen epatoivoon tai nihilismiin. Skepsismia tu-
lisi paremminkin pitaa tutkimusmetodina. Se
opastaa meita tutkimaan kriittisesti kaikkia vaittei-
ta, jotka kohdistuvat tietoon tai arvoihin. Sen avulla
voimme avartaa tutkimuksen ja tiedon rajoja, mut-
ta ilman sitd saatamme liukua itsepetokseen ja
yksisilmaisyyteen.

Skepsismin juuret ovat syvalla filosofisessa
perinteessa. Termi tulee kreikan sanasta ’skepti-
kos’, ja tarkoittaa 'tutkivaa’. Se on sukua kreikan
sanalla’skepsis’, joka merkitsee tutkimista ja epai-
lya.

Skeptikko on henkild, joka on valmis kyseen-
alaistamaan minka tahansa tosiasiavaitteen vaa-
timalla maaritelmien selvyytta, logiikan pitavyytta
jatodistusaineiston patevyytta. Skepsismion siten
olennainen osa objektiivista tieteellista tutkimusta

ja luotettavan tiedon etsintaa.

Skepsismia tarvitaan, kun hankitaan tietoa.
— Kiiittisen pohdinnan kukkapenkissa aito tutki-
mus juurtuu. — Muutoin saatamme juuttua vailla
todellisuuspohjaa oleviin ja pyhina pidettyihin us-
komusjarjestelmiin. Skepsismin avulla annamme
tilaa uusille ideoille ja tiedon kasvulle. Skepsismi

" yksin ei kuitenkaan viela riitd kaytannon elaman-

filosofiaksi, mutta se opettaa meitd reagoimaan
itse elamaan.

Mutta jattaako skepsismi meidat tarpomaan
paattamattémyyden rameikdssa, vai salliiko se
meidan péasta eteenpain ja l6ytdad vastauksia,
joiden varassa voimme eldd? Saammeko sen
avulla luotettavaa tietoa, vai taytyykd kaikkien uu-
sien keksintdjen vuorollaan vaistya skeptikon kri-
tiikin tieltd? Vastaus kysymyksiin riippuu siitd, mita
skepsismilla tarkoitetaan. On olemassa toisistaan

eroavia skepsismin lajeja.

Nihilismi

Nihilismi on skepsismin laji, jonka &arimuoto
hylkad& kaikki tosiasia- tai arvovaitteet. Totaali-

skeptikoiden mielesta tieto ylipdatdan ei ole
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mahdollista. Kohtaamme vain vaikutelmia ja
tuntemuksia, joista meilld ei ole mitdan takeita,
ettd ne vastaavat mitdén olevaista ulkoisessa to-
dellisuudessa. Meillé ei ole mitd&n varmuutta siita,
ettd kuvaamme ulkoisia kohteita sellaisena kuin
ne ovat. Aistimme voivat pettdd meita. Aistieli-
memme toimivat kuten lakin lippa, joka varjostaa
ja rajoittaa havaintojamme.

Totaaliskeptikkojen mielestda samat ansat
vaanivat niita, jotka pyrkivat perustamaan tiedon
kognitiivisiin intuitioihin tai matemaattisiin tai loo-
Merkitykset
tiivisuudessaan mahdottomia ké&antaa

gisiin  paatelmiin. ovat subjek-
inter-
subjektiivisiksi tai objektiivisiksi viittauksiksi. Puh-
taasti muodolliset kasitejarjestelméat kentovat
enemman kéyttdmastdmme kielesta kuin perim-
maisen totuuden luonteesta itsestaan. lhmisilld on
taipumus erehtyd. Jokaiseen teesiad puoltavaan
todistukseen voidaan esittda vastatodistus. Ha-
mahékinverkon tavoin koko rakenne voi romah-
taa, jos kajoamme liimaan, joka pitaa langat yh-
dessa. '
Totaaliskeptikot eivat ainoastaan viita, etta
tiedollinen varmuus on mahdotonta, vaan pitévat
kyseenalaisina myds kayttdmidmme kriteereja to-
den ja epatoden erottamisekéi. Tieto perustuu kri-
teereihin, joilla arvioimme tosiasiavaitteita. Ne voi-
vat olla joko kokemus- tai jérkiperéisia. Totaalis-
keptikot pitavat néité vain oletuksina, joita ei voida
kayttaa itsensa todentamiseen ilman ettad olete-
taan ne itsestaanselviksi ja tdéhén heidan mieles-
taan ei ole perusteita. )
Nihilististd skeptisismia on sovellettu myés
etikkaan tuhoisin seurauksin. Totaaliskeptikoille
etiikka on suhteellista, subjektiivista ja tunneta-
soon liittyvéa. Heiddn mukaansa se, mika on 'hy-
vad' tai 'pahaa’, 'oikein’ tai 'vaarin’ vaihtelee yksi-
I6iden ja yhteiskuntien kesken. Ei ole 16ydettavis-
sa muita eroteltavia normatiivisia arviointiperustei-
ta kuin mieltymys ja tunne, eikd objektiiviselle
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moraaliselle arvioinnille ole perustaa. Emme voi
|0ytaé periaatteita, jotka ovat yleismaailmallisia tai
moraalisia. Totaaliskeptikolle ainoa valinta on tay-
dellinen kulttuurirelativismi.

Totaaliskeptikon mielestd oikeudenmukai-
suuden periaatteet riippuvat yksinkertaisesti val-
lasta tai sosiaalisesta sopimuksesta. Sosiaalisille
jarjestelmille ei ole olemassa yhteisia normatiivisia
arviointiperusteita. Moraalisen kiistan edessa to-
taaliskeptikoista voi tulla darimmaisia epailijoita.
Heidan mielestaddn kaikki arviointiperusteet ovat
yhta kestdmattdmia. Heista voi siten tulla konser-
vatiivisia traditionalisteja. Ellei moraaliselle kayt-
taytymiselle ole olemassa luotettavia suuntaviivo-
ja, ainoa mahdollisuus on toimia maassa maan
tavalla.

Totaaliskeptikoista voi tulla myds kyynisia
amoralisteja, joille ‘'mika tahansa kelpaa’. "Kuka
voi sanoa, mikd asia on parempi tai huonompi
jotakin toista?", he kysyvét. Jos asioiden luontees-
ta ei ole Idydettdvissad arviointiperusteita oikeu-
denmukaisuudelle, poliittinen moraali riippuu voi-
masta, tavasta tai intohimosta; ei jarjesta tai to-
distusaineistosta.

Tamaén kaltaista skepsismia voidaan kutsua
"dogmatismiksi’. Hylkdamalla paattavaisesti tie-
don tai arvon mahdollisuudenkin, ndma skeptikot
itse esittavat omia kyseenalaisia vaitteitaan.

Neutraali skepsismi

Osa nihilisteista pyrkii valtdamaan dogmaattisuut-
ta omaksumalla taysin neutraalin asenteen. Skep-
tikot eivét vahvista eivatka kielld mitdan. He hyl-
ké&avat kaikki epailyn lajit, jotka hyvaksyvat tieto-
tai todellisuusteoriat epistemologiasta, metafysii-
kasta, etiikasta ja politikasta. Neutralistit vaittavat,
ettei heilld ole mitaan téllaista teoriaa. He yksin-



kentaisesti esittavat henkildkohtaisia arvioita eivét-
kd vaadi ketdan hyvaksymadn tai hylkddméaan
niitd. Ndma ovat pikemminkin heidén omia yksityi-
sia ilmaisujaan eivatka ne ole yleistettavissa. Jo-
kaiselle teesia puoltavalle vaittdmalle he IGytavat
vastavaittadman.

Neutralistin ainoa mahdollisuus on pidéttya
taysin arvostelusta. He eivét pysty [6ytdmaan mi-
taan tiedon kriteereja epistemologiassa eli tieto-
opissa eiké todellisuuden kriteereja metafysiikas-
sa. Uskolle tai epauskolle ei ole perustaa uskon-
nossa. Etiikkassa ja politikassa ei ole mitdédn
arviointiperusteita hyveelle, arvolle tai sosiaali-
selle oikeudenmukaisuudelle.

Esisokraattinen kreikkalainen filosofi Craty-
lus (elényt viidennella tai neljannelld vuosisadalla
e.a.a.) ajatteli, ettd kaikki muuttuu, myds omat
ilmidihin sidoksissa olevat kokemusmaailmam-
me. Sen vuoksi on mahdotonta valittaa tietoa tai
taysin ymmartaa ketdan. Legendan mukaan Cra-
tylus kieltaytyi keskustelemasta mistdan kenen-
k&an kanssa ja, koska vastaamisessa ei ollut miel-
t4, vastaukseksi kysymyksiin han vain heilutti sor-
meaan. Neutraalia uskosta luopumisen tilaa puo-
lusti kaksi vuosisataa ennen ajanlaskua elanyt
Pyrrhon Elislainen, jolla on ollut suur vaikutus
skepsismin kehitykseen. Nykyisin pyrrhonismina
tunnettu skepsismin laji soveltui p&aaasiassa
filosofisiin ja metafyysisiin kysymyksiin, joissa to-
dellisuuden perimmainen totuus on epavarmaa.

Maltillinen skepsismi

Ylla kuvattujen skepsismin muotojen perusongel-
mat ovat siind, ettd ne ovat ristiriidassa elamén
vaatimusten kanssa. Meidén on toimittava maail-
massa — olipa perimmainen todellisuus millainen
hyvansa — ja meidan on kehitettdva uskomuksia,

joiden varassa voimme elda ja toimia. Saattaa
olla, ettd uskomuksemme lepaavat kokonaan to-
denndkoisyyksien varassa. David Hume, suuri
1700-luvun skotlantilainen filosofi, kutsui skepsis-
min lievempaé muotoa maltilliseksi skepsismiksi.
Humen tavoin ajatteli myds Pyrrhonin aikalainen,
kreikkalainen filosofi Karneades.

Maltilliset skeptikot ovat vaimiit kohtaamaan
tyhjyyden mustan aukon ja ovat skeptisia tosiasia-
vditteiden perimmaisesta luotettavuudesta. He
ovat vakuuttuneita, ettd tiedon ja arvojen perus-
teet ovat lyhytikdisia ja ettd on mahdotonta muo-
dostaa varmuudella perimmaisia totuuksia todelli-
suudesta.

Kéytannén eldmén vaatimukset pakottavat
meidat kuitenkin kehittdmaan kayttdkelpoisia yl-
eistyksia ja tekemaan valintoja, vaikka emme voi-
kaan perustella niita pitavéasti. Ei voida 16ytda mi-
taén varmaa perustaa luontoa koskeville kausaa-
lisille paatelmille. On olemassa kokemusperaises-

_ti havaittavia sddnnénmukaisuuksia, joiden perus-

teella teemme tulevaisuutta koskevia ennusteita.
Mutta meillé ei ole mitédan perustaa sille, etta tule-
vaisuus olisi menneisyyden kaltainen. Samaten
sitd, miten asioiden pitéisi olla, ei voida johtaa siita,
miten ne ovat. Moraali on riippuvaista ihmisten
tunteista. He suostuvat noudattamaan sosiaalista
sopimusta tyydyttddkseen moninaiset toiveensa
niin hyvin kuin voivat.

Epadusko

Skepsismia on joskus kaytetty synonyymina milla
tahansa tiedon alueella vallitsevalle epauskolle.
Epéuskossa voidaan erottaa kaksi ndkékulmaa.
Toisen mukaan tietyt véitteet ovat perusteettomia
tai epatosia eivatka siksi uskottavia. Toinen hylkaa
uskomukset a priori tarkastelematta huolellisesti
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niiden perusteita.

Epé&uskoinen on yleensé ateisti -— ei ainoas-
taan neutraali agnostikko — koska han hylk&a
Jumalaan uskovien teistien véitteet. Ateisti kiistaa
teismin peruspremissit: Jumala on olemassa, ih-
misilla on kuolematon sielu ja he voivat pelastua
jumalallisesta armosta. Pohdiskelevat epéuskoi-
set pitavéat inhimillisen- kokemuksen vylittdvaa,
transsenttiin todellisuuteen viittaavaa kielta perus-
tavalla tavalla epdymmarrettavana, jopa merkityk-
settdmana, ja siksi he sanovat olevansa skeptik-
koja. Heidan mielestddn historiallisesti esitetyt
véitteet Jumalan olemassaolon todistamiseksi
ovat epapdtevia ja siten epdvakuuttavia. He pita-
vat ns. kokemukseen vetoamista epéluotet-
tavana. Heidan mielesta&n moraali on mahdollista
ilman jumalauskoa.

Epéauskoiset pitavat yliluonnollista koskevia
véitteitd taikauskona. Heidéan mielestéan oletus
jumalan olemassaolosta on ihmisen mielikuvi-
tuksen luomus. Monet klassiset ateistit (paroni
d’Holbach, Diderot, Marx, Engels) olivat epaus-
koisia. Alkujaan he olivat materialisteja, ja heidén
uskonnollinen skeptisyytensa ja epauskonsa oli-
vat seurausta materialistisesta metafysiikasta.
Tallaiset skeptikot ovat dogmaattisia ainoastaan
mikéli heidan epauskonsa saa opillisen uskon
muodon vailla rationaalista perustaa.

Epauskoiset yksinkertaisesti kieltavat psi-il-
mididen olemassaolon. He véittavat, ettd ESP,
selvanako, ennalta tietdminen, psykokineesi ja ai-
neettomien sielujen olemassaolo ovat vailla riitta-
via todisteita ja vastoin tietojamme aineellisen
maailmankaikkeuden toiminnasta. Jotkut skepti-
kot kiistavat paranormaalit iimi6t a priori -perus-
tein, koska ne sotivat todennettuja fysiikan lakeja
vastaan. Heita voi pitdd dogmaatikkoina ainoas-
taan mikali he kieltaytyvét tutkimasta paranormaa-
ilmididen esittamaa

lien puolestapuhujien

todistusaineistoa, tai mikali he pitdvat saavutettua
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tieteen tasoa lopullisena.

Paranomaalien ilmididen olemassaolon kiel-
tavia ja skeptikoiksi itsedan kutsuvia voidaan pitaa
aparanormalisteina. Uskovien tavoin myés he voi-
vat hylata uudet vaitteet, koska ne voivat sotia
heidéan omia ennakkokasityksiaan vastaan. Apa-
ranommalistit eivat ole mieleltdan avoimia tutkijoita
ja samalla he saattavat sulkea ovet uusilta I16ydéil-
ta tai keksinndilta.

Skeptinen tiedonetsinté

On viela erés laji skepsismia, joka eroaa ylla ku-
vatuista. Se kritisoi voimakkaasti nihilismia — tay-
dellistd ja neutraalia — maltillista skepsismié ja
dogmaattista epduskoa, vaikka se on oppinut jo-
tain jokaiselta niista. Kutsun sita 'uusskepsismik-
si’, jonka motivaationa on pikemminkin tutkimus
kuin epaily. Se eroaa skepsismin varhaisimmista
muodoista positiivisuudellaan ja rakentavuudel-
laan. Se muuttaa tosiasiavaitteiden kielteisen kriit-
tisen analyysin skeptisen tiedonetsinnéksi (skep-
tical inquiry). Perustaltaan se on skeptinen tutki-
musmetodi. Skepsismi on tiedonetsintédprosessin
olennainen vaihe, mutta se eijohda eiké sen tarvit-
se johtaa epéauskoon, epétoivoon tai toivottomuu-
teen. “

Tasséa skepsismi ei ole totaalista vaan rajoit-
tuu tutkimuksen tekoon. Voimme kutsua sité vali-
koivaksi tai kognitiiviseksi skepsismiksi. Kaikkea
ei tarvitse epailla samalla kertaa. Se ei ole neut-
raalia, koska se uskoo meidédn kehittavén tietoa
maailmasta. Inhimillinen tieto ei ainoastaan ole
mahdollista, vaan se voidaan todeta iuotettavaksi,
ja me voimme normatiivisella alueella toimia par-
haimman saatavilla olevan todistusaineiston ja
jarien mukaan. Tieto ei ole rajoittunut yksinkertai-
sesti vain kuvaileviin tai formaaleihin tieteisiin,



Meidén ei tulisi esittda
absoluuttisia vditteitd vaan olla
valmiita mydntdmaén, ettd olemme
saattaneet erehtyd. Tietomme
perustuvat todennékdisyyksille,
jotka ovat luotettavia mutta eivét
lopullisia totuuksia tai varmuuksia.

Paul Kurtz

vaan tietoa on I6ydettavissa myds etiikan ja poli-
tiikan alalta. Se menee selvasti pidemmaélle kuin
Humen maltillinen skepsismi. Se on vakuuttunut
ihmismielen kyvysta ymmartaa ja hallita luontoa.

Uusskepsismi ei ole dogmaattista, koska sen

‘mukaan meidan ei koskaan apriorisin perustein

pida sulkea ovea minkdanlaiselta vastuuntuntoi-
selta tutkimukselta. Se suhtautuu skeptisesti dog-
maattiseen tai ahdasmieliseen ateismiin ja apa-
ranormalismiin. Kuitenkin se on valmis esittdmaan
pohtivaa epauskoa viitteille, joilta se huomaa
puuttuvan péatevan oikeutuksen. Se on valmis véit-
tamaan, etta jotkut vaitteet ovat todistamattomia,
epéatodennakdisia tai vaaria.

Skepsismi epailyn metodina, joka vaatii todis-
teita ja syita olettamuksille, on olennaista tieteelli-
selle tutkimusprosessille, filosofiselle vuoropuhe-
lulle ja kriittiselle dlylle. Se on elintdrkedd myds
arkielaméassa, jossa terveen jarjen vaatimukset
aina haastavat meidét kehittyméén ja toimimaan
luotettavimpien saatavilla olevien olettamusten ja
uskomusten mukaisesti.

Se on absoluuttisen varmuuden ja dogmaat-
tisen lopullisuuden vihollinen. Se ymmaértéa kai-
ken inhimillisen tiedon ansat ja satimet seka ereh-

tyvaisyyden ja todennékdisyyden periaatteiden
tarkeyden tietojemme vamuuden asteista. Tama
eroaa selvésti vanhasta skepsismista. Se voi aut-
taa oleellisesti inhimillisen tiedon edistymisessé ja
ihmiskunnan moraalisessa kehityksessa. Se vai-
kuttaa tietoomme maailmasta sekd moraaliseen ja
sosiaaliseen elamédmme. Skepsismi tdssa po-
sitiivisessa ja rakentavassa mielessa voi auttaa
tulkitsemaan kosmosta, jossa eldmme ja johdat-
taa jonkinlaiseen viisauteen kayttaytymisessam-
me.

Skeptinen tutkimus on olennaista missa ta-
hansa tiedonetsinndssa tai harkittujen arvoarvos-
telmien muodostamisessa. Mutta se on rajallista,
kohdistettua, valikoivaa ja positiivista, ja osa tutki-
musprosessia. Tdma muoto skepsismid voidaan
maadritelld seuraavien pohdintojen valossa:

Tieteessé on jotapahtunut valtaisaa edistysta
seka teoreettisesti ettd teknologisesti. Tama kos-
kee niin luonnontieteita, biologisia kuin yhteiskun-
ta- ja kayttdytymistieteitdkin. Antiikin maailman
klassisen skepsismin muodot, jotka nousivat uu-
delleen esiin varhaisella modemismin kaudella,
eivét olleet tietoisia tieteellisen tutkimuksen valta-
vista mahdollisuuksista. Pyrrhonilainen skepsismi
on nyttemmin osoittautunut pateméattdmaksi, kos-
ka nykydan on olemassa huomattava maara luo-
tettavaa tietoa. On niin ikdan hyddytonta alistaa
kaikki tosiasiavéitteet tdydelliselle epéilylle. Sa-
mat pohdinnat soveltuvat postmoderniin subjekti-
vismiin ja yhdysvaltalaisen filosofin Richard Ror-
tyn pragmaattiseen skepsismiin, jotka uskoakseni
ovat samalla tavoin virheellisia.

Vastoin perinteisen skepsismin epailyja on
olemassa metodologisia kriteereja, joilla tosiasia-
véitteitd on mahdollista testata. Néita ovat a) em-
piiriset, havainnointiin perustuvat testit; b) loogiset
yhtenéisyyden ja johdonmukaisuuden vaatimuk-
set; c) kokeelliset testit, joissa ideat arvostellaan
seuraustensa mukaan. Kaikki tdma liittyy oletuk-
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seen, ettd on mahdollista kehittaa ja kayttaé ob-
jektiivisia tutkimusmenetelmia luotettavan tiedon
saavuttamiseksi.

Voimme soveltaa skeptisen tiedonetsinnén
metodia monella alueella. Paranormaaleja ilmi6itéa
koskevien viitteiden perusteellinen tutkimus on
mahdollista vain huolellisen tieteellisen menet-
telyn avulla. Uskonnollisten véitteiden tutkiminen
kéyttden apuna raamatunkritiikkia, arkeologiaa,
kielitiedetta ja historiatiedetta on luonut perustan
skeptiselle kritiikille iimestysta ja luomisteorioita
koskevia véitteita vastaan.

Olemme kauan sitten ohittaneet kulttuurirela-
tivismin arvoissa ja normeissa ja alamme nahda
globaalin yhteiskunnan esiintulon. Aarimmainen
kulttuurinen subjektiivisuus ei ole enda péatevaa,
koska ylikulttuurisille arvoille on perusta. On myés
olemassa joukko testattuja prima facie -eettisia
periaatteita ja saéntdja, jotka voivat olla yleistetta-
vissa kaikkiin ihmisyhteiséihin.

Skeptisen tiedonetsinndn metodia voidaan
soveltaa politikkaan ja talouteen, joiden avulla
muodostamme kaytdnndn arvostelmat. On mah-
dollista kehittdd ajassa olevaan luotettavaan tie-
toon perustuva maailmantulkinta ja myds joitakin
kasityksia hyvasta elamasta.

Epaily on olennainen osa tutkimusta. Sen
tulisi kuitenkin olla valikoivaa, ei rajoittamatonta,
ja siséltoa koskevaa, ei universaalia. Erehtymisen
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periaatteella on merkitystéd. Meidan ei tulisi esittéda
absoluuttisia vaitteitd vaan olla valmiita mydnta-
méan, ettd olemme saattaneet erehtya. Tietomme
perustuvat todennakdisyyksille, jotka ovat luotet-
tavia mutta eivat lopullisia totuuksia tai varmuuk-
sia.

Lopuksi skeptisten tiedonetsijéiden tulisi aina
olla mieleltddn avoimia uusille mahdollisuuksille.
Ajattelun on oltava vapaa lahteméaéan odottamatto-
mille urille. Heidén tulisi aina olla valmiita kyseen-
alaistamaan tai hylkdaméaan jopa kaikkein parhai-
ten todennetut periaatteet, jos tarkempi tutkimus
tuo uutta tietoa. Skeptinen tutkimus etsii riittdvaa
todistusaineistoa ja jarkevia perusteita mille ta-
hansa tosiasiavaitteelle missa tahansa yhteyksis-
sa.

Kirjoittaja on New Yorkin valtionyliopiston filosofi-
an emeritusprofessori ja CSICOPin perustajaja-
sen. Oheinen artikkeli perustuu hénen kirjaansa
The New Skepticism, Prometheus Books, 1992,

Artikkeli on aiemmin julkaistu Skeptical Inquirer
-lehdessé, Vol. 18, No. 2, Winter 1994. Artikkelin

" onkaantanyt Anneli Aurejarvi ja lyhentaen toimit-

tanut Marketta Ollikainen.



TOIMITUKSELTA

Skeptikoita syytetdan tavan takaa tiukkapipoisiksi
kaiken kieltéviksi niuhottajiksi. Skeptikko nahdaan
ikdankuin henkilénd, joka luulee tietdvansa kaiken
tietdmisen arvoisen olemassa olevasta maailmas-
ta.

"Skepsismin kaapuun pukeudutaan luonnol-
lisesti monella hyvinkin erilaisella taholla, mutta
aito skeptinen perusasenne ei ole Besserwisser-
itsensdkorostamista”, sanoo Skepsiksen tuore
puheenjohtaja Veli Toukomies. Yhdysvaltalainen
filosofi Paul Kurtz puolestaan madrittelee skepti-
kon kriittiseksi tiedonetsijaksi, joka on mieleltdan

avoin uusille mahdollisuuksille. "Ajattelun on olta-

va vapaa lahtemaan odottamattomille urille”, han
$anoo.

Mutta hyvin usein skeptikko ajautuu arhak-
kéaan rakkikoiran rooliin yrittdessaén selvittaa kan-
salaisille, mika on tiedetta ja mika ei. Yliluonnolli-
siin ilmidihin uskovat vetoavat mieluusti tieteen
auktoriteetteihin ja vaittavat tieteellisesti todiste-
tuiksi ilmidita, jotka tiede on jo todennut kestamét-
témiksi. Tallaisia vaittamia loytyy runsaasti muun
muassa vaihtoehtoldakinnan piirista..

Asioista paremmin peilld olevatkaan eivéat
aina osaa erottaa, milloin jonkin ilmién takana on

jokin myyttinen uskomus tai tietoon perustuva toi-
minta. Hyva esimerkki tdsta on biodynaamisen ja
luonnonmukaisen vilielyn sekoittaminen keske-
naan.

Skeptikko voi vain yrittda jakaa tietoa erilais-
ten parailmididen taustoista. Mutta Skepsiksen
ongelmana on se, ettd yhdistyksessa mukana ole-
vat tutkijat ja asiantuntijat ovat kiinni omassa tut-
kimus- tai muussa tydsséaan, eikd heilta juuri jaa
aikaa kansanvalistukseen. Esimerkiksi Skeptik-
ko-lehtea tehdéan vapaaehtoisvoimin muiden ti-
den ohella ja tasta syysta lehti jalleen kerran vali-
tettavasti iimestyy ilmoitetusta aikataulusta myé-
hassa.

Skepsis ei ole kuitenkaan unohtanut kansan-
valistajan rooliaan. Pyrimme tekemaéan lehdestd
mahdollisimman monipuoclisen, eri parailmiéita
kriittisesti tarkastelevan julkaisun, joka voisi aikaa
my6ten saada lukijoita myds varsinaisen jésen-
kunnan ulkopuolelta.

Tama ajatus oli mielessa, kun paatimme ja-
kaa lehden timan numeron myds maamme kaik-
kiin suurimpiin kirjastoihin. Tdh&an mennessa
Skeptikkoa on voitu lukea vain muutamassa kir-
jastossa.

Marketta Ollikainen

Skeptikko 2/94



Nékbkulmia selitettyyn ja

selittamattémaan

Veli Toukomies

Skepsis ry ei saantdjensd mukaan ota kantaa
uskontoon ja politiikkaan. Kirkolliset kiistat ja puo-
luepolitikka eivat ole skeptikon varsinaisia kiin-
nostuksen kohteita. Toisaalta uskonnolliset ja yh-
teiskunnalliset katsomukset eivét ole muusta ajat-
telusta, keskustelusta ja toiminnasta erillisia saa-
rekkeita, vaan monin tavoin sidoksissa myds
skeptisiin kysymyksenasetteluihin. Yritdn tassa
kéyda rakentavasti ja samalla kriittisesti rajaa nail-
14 alueilla. Usein jo silla, etta erilaisia katsomuksia
pyritddn maarittelemaéan, pelkistimaén ja myos
luokittelemaan, paastaan asiallisempaan keskus-
teluun sen sijasta, ettd puhutaan toistensa ahi,
kukin omalla kielellaan pyrkiméattakaan 16ytadméan
edes samantapaista kommunikointia.

Kaytan tarkasteluni kehyksena oheista ristiin-
taulukointia. Vaakataso on kieleltinen, ts. kiinnittda
huomion eksplikointiin, véitteiden ja perustelujen

julkituomiseen, sanastoon. Kielen taso on jaettu
kahtia sen nojalla, esiintyykd puheissa ja teksteis-
sa yksi todellisuus (yhdenpuoleisuus) vai kaksi
todellisuutta (kahdenpuoleisuus). Pystytaso on
mielellinen, ts. implikointiin, vaitteiden ja peruste-
lujen syvempiin, usein lausumatta jaéviin ajatus-
kulkuihin huomion kiinnittava. Mielen taso on jaet-
tu kolmeen kerrokseen myds sen perusteella, mi-
ten kussakin katsomuksessa perimmaélitaan asen-
noidutaan todellisuuden kategoriaongelmaan.

Kuusi peruskatsomusta

1. Tieteisusko (skientismi). Nojaa puhtaaseen
materialismiin ja sen pohjalta ateismiin. Lahtokoh-
tana vankka usko todellisuuden yhdenpuoleisuu-
teen, ts. on olemassa vain tamé aikaan ja paik-
kaan sidotty, fysiikan, kemian ja biologian keinoin

Nakokulmia
ron ma K | E L |
selitettyyn ja Eksplikoitu, julkilausuttu taso ,
selittamattomaan 1 TODELLISUUS 2 TODELLISUUTTA
TIETEISUSKO (skientismi) NAENNAISTIEDE (pseudotiede)
1 TODEL- ;:1::;? materialismi
2 LIsuus Viittaa: yhdenpuoleisuudelle on nayta. Viittaa; kahdenpuoleisuudelle on
2 Intt3a. nayttd, Tuputtaa.
M 2
| g SKEPSISMI - TIEDE SYMBOLINEN USKO(NTO)
g 2. TODEL- Agnostisismi Liberalismi
E =® LISUUS TAIDE
L & AVOIN Ei ota kantaa tuonpuoleiseen. Ottaa kantaa tuonpuoleiseen
I '3 Kysyy nayttsa, véittelee. symbolisesti. Kysyy, julistaa.
[7]
El USKONNOTON USKO(NTO) KIRJAIMELLINEN USKO{NTO)
2 | 2TODEL- Pan(enjteismi Fundamentalismi, iteralismi
S LISUUTTA TAIDE - SATU, TARINA
E Pitaé yhdenpuoleisuutta selvidna. VAittaa: kahdenpuoleisuudelie
Kuvailee, runoilee. on néyttd. Pakkosybitad.
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analysoitava maailma. Rajaton usko tieteen kaik-
kivoipaisuuteen purkautuu s&annénmukaisesti
erilaisena inttdmisend, varmuutena siellékin mis-
sé on enintdan hypoteeseja. Mita ei voida toden-
taa, sité ei ole olemassa.

* Esimerkkeja on helppo 16ytaa seka idasta
ettd lannesta: toisaalla marxilainen dialektinen
materialismi ennakko-oletuksineen ja sovellutuk-
sineen, toisaalla sekd vanhempi ettéd nykyaikai-
sempi positivismi ynna ateismi.

2. Naenndistiede (pseudotiede). Pyrkii nayt-
tamaan hyvin tieteelliselta, kayitad mielelldén ja
runsaasti modernin tutkimuksen termeja ja kielta.
Lahtokohtana on vankka usko oman katsomuk-
senja tutkimusotteen patevyyteen ja kykyyn tehdé
16ytoja, jotka menevat tavallista ’pintatiedettd’ sy-
vemmille. Seurauksena on hyvin tavallisesti tu-
puttamista ja manipulointia, jolla hAmarmretéén ai-
tojen ja kvasitutkimusten valisia rajoja.

* Esimerkkeja on rajattomiin useimpien ns.

rajatiedon piiriin luettavien tulkintatapojen, tera-:

pioiden ja muiden parakykyjen ja -ilmididen kentil-
ta. Sen sijaan, efta tyydyttéisiin puhumaan esim.
plasebovaikutuksista, kdytetdan kuorrutuksena
milloin minkinlaisia ’energioita’, virtauksia’ jne.

3. Symbolinen usko(nto). La&htdkohdiltaan
enemman tai vdhemman liberaali ottaessaan kan-
taa uskon ja tiedon, uskon ja naytdn kysymyksiin.
Pitaa todellisuutta kahdenpuoleisena, mutta aino-
astaan tdiméanpuoleisuus (immanenssi) kuuluu tie-
teellisen tutkimuksen ja naytdn piiriin; tuonpuolei-
suus (transsendentti) edustaa ihmismielen sym-
bolista puolta. Samaa puolta kuvaa myds taide.
"Usko ja sen sisar taide’. Perushenki on enemmén
kyseleva, useimmiten kuitenkin liittyneené sano-
man julistamiseen.

* Esimerkkejé ovat useimmat ns. kansan- ja
valtionkirkot, niiden enemmistdjen painotukset
seka verbaalisesti etta toiminnallisesti.

4. Kirjaimellinen usko(nto). Fundamentalisti-
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nen, literalistinen peruskatsomus, joka pitda var-
mana totuutena todellisuuden kahdenpuoleisuut-
ta. On olemassa tdméanpuoleinen luonnollinen
maailma, ja on olemassa tuonpuoleinen yliluon-
nollinen maailma. Molemmat maailman kirjaimel-
lisessa, itse asiassa myds fysiikan, kemian ja bio-
logian tarkoittamassa mielesséd ja kielessa.
Erisavyinen pakkosyéttd ja pakkokaannytys kuu-
luvat sddnndnmukaisesti kokonaiskuvaan.

* Esimerkkeja on seka kristinuskon etta isla-
min piirista ja muistakin uskonnoista. Kaiken lajin
miekkaldhetykset ja pyhat sodat seka ennen etta
nykyaan.

5. Uskonnoton usko(nto). Lahtékohtana kai-
ken olevaisen yhteenkuuluvuus ja yhdenpuolei-
suus; ei ole erikseen tdman- ja tuonpuoleisuutta.
Panteistinen tai panenteistinen maailmannéke-
mys: kaikki on jumalallista. Uskon ja tiedon vélista
rajaa ei perimmaéltaan voi vetdd. Samaa lahesty-
mistapaa edustaa suuri osa taiteesta, jota voi
myods pitdd sadun, 'suurten tarinoiden’ kielena.
Maalaa, kuvailee, runoilee.

* Esimerkkeja 16ytyy helposti ja runsaasti ns.
itimaisesta ajattelusta, filosofiasta ja uskonnos-
ta.

6. Skepsismi: Lahtokohtana ennakkoasen-
teeton tiede ja tutkimus, joka ei etukéteen sulje
pois mitaan tulosvaihtoehtoja. Kysyy ja vaatii jat-
kuvasti ndyttja, mutta ei véita ettei mitdan muuta
voi olla olemassa. Agnostinen perusote suhteessa
tuonpuoleisuuteen: nayttdéa ei ole puolesta eikd
vastaan, joten kantaakaan ei oteta suuntaan eika
toiseen. Useimpia eri katsomuksia voi ja pitdé
kunnioittaa, kunhan ei vaitetd todennetuksi sel-
laista, mité ei ole todennettu. Monet asiat voivat
olla tarkeita, vaikka eivat olisikaan tosia tai todel-
lisia (tutkimuksen mielessa).

* Esimerkkina aito skepsismi, jota ei pida
sekoittaa inttdvaan kaikkitietavyyteen.
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A- ja B-katsomukset skepsismin
nékdkulmasta

Edelld lyhyesti lapikédydyistéd luonnehdinnoista ja
esimerkeista kéy ilmi melko selvé kahtiajako: toi-
saalla peruskatsomukset, joille on leimallista avoi-
muus keskustelulle ja pysyvéd epavammuus suh-
teessa omiin ja toisten tuloksiin; toisaalla ne kat-
somukset, joita on kuvattu suljetuiksi, ‘'me tiedam-
me varmasti tai ainakin paremmin’. A-ryhmaan
kuuluvat ennen muuta symbolinen usko(nto) ja
skeptinen tieteentekeminen, varauksin ehkéd myos
uskonnoton usko(nto). B-ryhmaan sijoittuvat tas-
sé tarkastelussa tieteisusko, ndennaistiede ja kir-
jaimellinen usko(nto).

Vedenjakajana kulkee siis eri peruskatso-
musten suhteutuminen psyykkiseen ja fyysiseen
pakkoon. Useimmiten asioita ei kuvata nailla ter-
meillé; melkein jokainenhan sanoo kannattavansa
ja kunnioittavansa vapautta ja avointa keskuste-
lua. Pintaa syvemmélta tarkasteltuina kuitenkin
kaikki katsomukset ottavat kantaa pakon ja vapau-
den ydinkysymyksiin. Nimenomaan pintaa sy-
vemmaltd. Tassd kaksi havainnollistavaa esi-
merkkia.

* Kirkollisen fundamentalismin taholta on
kautta aikojen arvosteltu kirkkojen jaseniston
enemmistd4 ja valtaa pitavia nimi- ja muotokristil-
lisyydestd, 'aivouskoisuudesta’, josta puuttuu sy-
vempi yhteys jumalalliseen todellisuuteen. Tosi-
asiassa fundamentalistinen ajattelu ja argumen-
tointi nojautuu aina siihen lahtékohtaan, ettd mei-
dan ryhmémme uskon mukainen kahden todelli-
suuden oppi = ainoa oikea oppi kaikille muillekin
ihmisille = paras (ja lopullinen) totuus, jota ei viime
kadessa sovi epailla. Aitoa aivouskoisuutta on ni-
menomaan tdm4, ja sellaisena tavattoman laheis-
ta sukua tieteisuskolle. Skientismi ja fundamenta-
lismi ovat sisaruksia tai saman kolikon kaantépuo-
lia.
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* Rajatiedon, vaihtoehtoldékinnan, erilaisten
terapioiden jne. edustajat moittivat tavan takaa
skeptikoita tiukkapipoisuudesta ja ennalta kaiken
totuuden tietaviksi. Skepsismin kaapuun pukeu-
dutaan luonnollisesti monella hyvinkin erilaisella
taholla, mutta aito skeptinen perusasenne ei ole
Besserwisser-itsensakorottamista. Skeptinen
kriittisyys pyrkii vain vartioimaan yhta olennaisen
merkittdvaa porttia ja sitd mahdollisimman tehok-
kaasti: ettei todennetuksi, osoitetuksi, naytetyksi
véitetd mitdan sellaista teoriaa tai terapiaa tai ta-
varaa, jonka tukena ei ole nayttda eika puolueet-
tomissa olosuhteissa todennettua tutkimustulos-
ta. Aito tiede on jatkuvaa itsekritiikkia, omien tulos-
ten kyseenalaistamista ja korjaamista. Tata asen-
netta ei paédsaantoisesti tapaa ns. paraoppien ja
-menetelmien opettajilta ja markkinoijilta. Jatku-
vasti esitetdén todisteita, lausuntoja ja tutkimustu-
loksia, jotka pinnalta ndyttavat tosilta ja todellisilta,
mutta jotka vahankin syvemmalta raaputettaessa
osoittautuvat enintaén katinkullaksi ellei perati ta-
hallisiksi vdarennoksiksi.

Psyykkista pakottamista on kaikki henkinen
ansioton arvonnousu, argumentointi, jossa véite-
taén varmaksi enemman kuin mihin vaitteen tuke-
na olevat perusteet riittévat. Siis uskottelua, fakto-
jenvadrinkayttda ja vaaristelya, manipulointia. Jos
tahan liittyy vield fyysinen pakottaminen, syntyy
surullista jalked. Eika fyysinen pakko ole vain so-
taa tai sen kaltaista ulkoista vékivaltaa. Suuri osa
aggressiivisesta markkinoinnista on selvaa psyyk-
kistéd pakkokdannytystd, ja markkinoitavana voi
yhté hyvin olla arkieldman tavat kuin ko:keampaa
elamaa tarjoava terapiakin.

Ei pida selittaa selitetyksi selittaméatonta. Eika
vaittda yha selittdmattomaksi jo selitettyd. Tama
rajankéynti on ikuista, mielenkiintoista ja avarta-
vaa. Kaikkia katsomuksia voi ynmaértaa, useimpia
voi kunnioittaa, useita voi ja pitad myos torjua.
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Vaihtoehtoldéakinnéasta vahéan

tutkittua tietoa

Marketta Ollikainen

Erilaisia vaihtoehtohoitoja kayttaa vuosittain ar-
violta runsas kolmannes suomalaisista. Tutkittua
tietoa hoitojen kaytdsta tai tarjonnasta on kuiten-
kin olemassa hyvin vahéan.

"Virallisten terveyspalveluiden kayttd tiede-
tdan melko hyvin. Laakkeet rekisterdidaan. Laak-
keiden tukkukaupasta ja vahittdiskaupasta on ole-
massa kosolti tilastotietoa. Tiedetdan tarkkaan
ladkarien ja |adkarissa kdyntien lukuméaara. Vaih-
toehtohoidoista lahes kaikki tieto on paljon epa-
varmempaa ja epatarkempaa”, sanoo tutkija Tai-
na Miéntyranta Helsingin yliopiston kansanter-
veystieteen laitokselta.

“Edes vaihtoehtoladkinnan tarjonnasta meilla
ei ole selvaa kuvaa. Laakarissa kaynnit kuuluvat
kansaneladkelaitoksen korvauksen piiriin ja sitéd
kautta saadaan tietoa palvelujen kaytdsta. Vaih-
toehtolaakinnan puolelta tata tietoa ei ole".

Mantyranta, joka alusti vaihtoehtoldakinnan
kaytstd Suomessa Skepsiksen kuukausikokouk-
sessa huhtikuussa, arvioi, ett erilaisia hoitomuo-
toja antavia parantajia Suomessa on parisen sa-
taa. Vuodenvaihteessa voimaan tulleen uuden
|adkelain mukaisesti rekisterdityja rohdosvalmis-
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teita, homeopaattisia ja antroposofisia valmisteita
on markkinoilla tuhatkunta. Niiden lisaksi mark-
kinoilla on tuhansia elintarvikkeiksi laskettavia val-
misteita, joita myydaan apteekeissa, luontais-

’ tuotekaupoissa ja postimyynnissa. Yksittaiset pa-

rantajat saattavat myyda valmistamiaan tuotteita.
Jonkin verran vaihtoehtohoitojen kayttéa on
pyritty selvittdmaéan tutkimusten avulla. Runsas
kymmenen vuotta sitten silloinen sosiaali- ja ter-
veysministerid selvitti vaihtoehtoladkinnan kayt-
tda aikuisvéestdn osalta. Pari vuotta sitten tehtiin
uusi selvitys, jonka tulokset ovat osin viela ana-
lysoimatta. Yksittaisten potilasryhmien, esimerkik-
si syOpépotilaiden osalta on selvitetty jonkin ver-
ran myds vaihtoehtohoitojen kayttda.
Méntyrannan mukaan tutkimusta on vaikeut-
tanut kasitteiden epaselvyys. Tutkimukset eivét
ole kaikilta osiltaan vertailukelpoisia, kun tutkijat
ovatymmartaneet vaihtoehtolaakinnan hieman eri
tavoin.
vaihtoehtohoidoiksi  lasketaan
yleensa kuuluvaksi kaikki hoitomuodot, jotka eivat

Nykyisin

perustu ladketieteeseen. Hoitomuodoista on kui-
tenkin kéytetty myds nimityksia kansanlaakinta ja
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vaihtoehtoiset hoitomuodot. On puhuttu luontais-
hoidoista, taydentavistd hoitomuodoista, peh-
medésté laaketieteesta tai laajennetusta laaketie-
teesta. 80-luvun alussa istui parlamentaarisesti
koottu asiantuntijakomitea, joka paatyi puhumaan
fysikaalisista hoitomuodoista.

Ldédkdreilld vdhén tietoa
vaihtoehtohoidoista

Suomen sydpédyhdistyksen ylildékarin Harri Ver-
tion mukaan ladkareilld on hyvin véhan tietoa
vaihtoehtohoidoista. L&&karin koulutukseen ei
kuulu perehtyminen vaihtoehtohoitoihin, eivatka
potilaat useinkaan kerro hoitavalle [43karille kayt-
tamistéan hoitomuodoista.

Syopalaakarind Vertio tietdd, mitd ongelmia
saattaa syntyd, kun hoitava laékari ei tieda mitaan
vaihtoehtohoidoista. Tutkimusten mukaan eniten
vaihtoehtohoitoja kayttavat juuri sydpapotilaat ja
arviolta puolet heista jattdvat kertomatta hoidoista
ladkarille. "Ladkarin on mahdotonta arvioida, min-
kalainen vaikutus néilla hoidoilla on potilaan muu-
hun hoitoon", Vertio sanoo.

Vertion mukaan ld&kareiden olisikin syyta tie-
taa edes jotain my6s vaihtoehtohoidoista.

Ensimmainen laajempi yritys l1aékéreiden pe-
rehdyttamiseksi vaihtoehtohoitoihin toteutettiin
askettain, kun Helsingin yliopiston Lahden tutki-
mus- ja koulutuskeskus jarjesti yhteistydssa L&a-
kariliiton, yliopiston kansanterveystieteen laitok-
sen ja farmasian laitoksen farmakognosian osas-
ton kanssa viiden kuukauden kurssin vaihtoehto-
laakinnasta. Kurssi oli tarkoitettu tyéttomille ja
tyottémyysuhan alaisille laékareille ja se toteutet-
tiin monimuoto-opiskeluna.

Kurssin vetéjana toiminut Vertio korostaa, et-
tei kurssilla pyritty kouluttamaan laékéreita vaih-
toehtohoitojen kayttdjiksi. "Tarkoitus oli, ettd he
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pystyisivat kurssin kdytydan arvioimaan parem-
min vaihtoehtolaakintaa seka tieteelliselta etta po-
tilaan kannalta”, han sanoo.

Kurssin aikana laékérit perehtyivét vaihtoeh-
toladkinnan eri hoitomuotoihin, alan kansainvéli-
seen kehitykseen, kulttuurieroihin ja eri tieteenalo-
jen nadkemyksiin vaihtoehtolddkinnasta.

"Olen melko vakuuttunut siita, etta kurssilais-
ten nékemykset vaihtoehtolaakinnasta ja niiden
taustalla olevista filosofioista syventyivat", Vertio
arvioi huhtikuussa paattynytta kurssia.

Kurssilla pohdittiin vaihtoehtoladkintaad myds
I1&&karin etiikan kannalta. "Mietittiin sitd, miten esi-
merkiksi pitdisi suhtautua fenkoliteetd juovaan
imettavaan aitiin, kun toisaalta elainkokeiden pe-
rusteella tiedetéan, etta fenkolitee saattaa aiheut-
taa mutaatioita kudoksissa."

Sosiaali- ja terveyshallituksen kevaalla 1992
tekemén selvityksen mukaan 39 prosenttia suo-
malaisesta aikuisvaestdsta kayttaa erilaisia luon-
nonladkkeitd. Kolme prosenttia kayttda niita
sdanndllisesti ja 10 prosenttia silloin talidin.
Useimmat kayttavat erilaisia hoitomuotoja myds
samanaikaisesti ladkehoidon kanssa.

"Monille kurssilaisille tuntui olevan yllatys se,
miten yleista vaihtoehtohoitojen kayttd on ja miten
monia keinoja ihmiset kayttavat", Vertio kertoo.

Vaihtoehtolaéakinta tdynnad myyttejé

Vaihtoehtoladkintaan liittyy useita myytteja, jotka
elavat sitkedsti ihmisten mielissa \)aikka niille ei
ole voitukaan osoittaa tieteellista nayttéa. Usko-
taan esimerkiksi, ettd kaikki mika tulee luonnosta
on jo itsessaéan hyvaa. Ikivanhojen hoitomuotojen
taytyy olla patevid, koska ne ovat elaneet niin
kauan.

"Kummatkin uskomukset ovat tieteellisesti
kestamattdmia, mutta niihin vedotaan jatkuvasti”,
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Vertio huomauttaa.

Usein vedotaan myés siihen, ettei miljoona
ihmista voi olla vadrassa. "Yhtd hyvin miljoona
ihmista voi olla vaarassa. Samoin jokin vanha voi
olla taysin patematonta."

Tyyppiesimerkkina uskomuksista Vertio pitda
uskomusta hitaasti kasvamisen elinvoimaisuu-
teen. "Esimerkiksi hitaasti kasvavien juurien usko-
taan siséltdvdn enemmaén energiaa, enemmaén
elamanvoimaa kuin normaalikasvuisten. Visa-
koivun tuhkaa pidetadn arvokkaampana kuin ta-
vallisen koivun, koska se on hitaasti kasvaneen
koivun tuhkaa."

Lééketieteelle vdhén hyétyé

Vaihtoehtoldédkinnan kurssin aikana laakérit pe-
rehtyivat myos vaihtoehtohoidoista tehtyihin tutki-
muksiin. Vertion mukaan tulokset eivat olleet kovin
vakuuttavia. Alan tutkimusviidakosta he [6ysivéat
hyvin vahan tieteelliset mitat tayttavaa tutkimusta.
"Tarkoituksena oli etta jokaiselle syntyisi ndkemys

siitd, miten naita tutkimuksia tulisitarkastella®, Ver-
tio kertoo.

Vertio ei usko, ettd vaihtoehtohoidoista olisi
kovin suurta hydtya ladketieteelle. Han ei kuiten-
kaan halua sulkea pois mahdollisuutta, etteikd
niista tutkimusten avulla 18ydettdisi jotain kaytto-
kelpoista. "Hyva esimerkki on rohdokset, joista
myd&s monet vaikuttavat ladkkeet on kehitetty."

"Minusta naita hoitomuotoja pitaisi katsoa sil-
1a silmalla, etta I6ytyykd niisté jotain. Mutta aika
kriittista otetta se vaatii."

Vertio ei halua liittda vaihtoehtolaakintaa 1aa-
karinkoulutukseen. "Kurssilaisten ndkemys tassa
asiassa tuntui olevan aika yksimielinen. Ainoa
mista katsottiin olevan ehka jotain hyétyd myés
ladkarin peruskoulutukselle, olise, ettad |aaka-
ihmiset
kayttavat vaihtoehtoldakintaa. Se olisi minustakin
tarkeaa."

rin olisi syytd tietda, miten paljon

"Mutta ei ole mitdan aihetta liittda vaihtoehto-

. laékintda laakarin peruskoulutukseen. Tayden-

nyskoulutus sen sijaan palautteen perusteella voi
olla tarpeen”, Vertio sanoo.

Skepsis kiittdd

Skepsiksen jasen Johan Silén

Skepsis ry.

Veli Toukomies

puheenjohtaja

Skeptikko yhtyy kiitoksiin ja onnitteluihin.

Tayttaessési vuosia tassé taannoin pyysit ystavié ja tuttuja tukemaan Skepsiksen ty6té lahjoihin
ja ruusuihin varatuilla rahoilla. Ideasi tuotti huomattavan lahjoituksen Skepsiksen tilille.

Siita lammin kiitos nain jalkikateen ja mybhastyneet onnittelut.
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Kuppaussaunat ldmpeneviéit jélleen

Marketta Ollikainen

Kuppaaminen oli vield tdman vuosisadan alku-
puolella yleinen kansanparannuskeino, kun [aaka-
reita oli vdhéan ja terveydenhuolto muutoinkin ole-
matonta. Vahitellen sen suosio kuitenkin laski ja
kuppaustaito hévisi lahes kokonaan. Nyt kuppaus
néyttdd nousevan uudelleen muotiin. Kuppausta
voi opiskella Kaustisen kansanldékintakeskuk-
sessa ja 'citykupparit’ ovat aloittaneet praktiikkan-
sa.

Kuppaaminen eli sarvittaminen on menetel-
ma4, jolla poistetaan paha veri kehosta sairauden
tai jonkin vaivan parantamiseksi. Se perustuu"van-
haan, antiikin ajalta peréisin olevaan ns. humoraa-
lipatologiseen ajatteluun, jonka mukaan ihmises-
sd olevat nesteet saattoivat joutua epatasapai-
noon. Veri muuttui pahaksi ja ihminen sairastui.

Kuppaamisella paha veri voitiin kerata kehos-

sayhteen paikkaan ja poistaa elimistosta. Samalla
héavisivat tautien ja vaivojen aiheuttajat, néin us-
kottiin.

Menetelma on vuosituhansia vanhaja oli aina
keskiajalle asti myos laakarien hyvaksyma paran-
nuskeino. Uskottiinhan tuolloin l1adketieteessakin
ihmisen kehossa virtaaviin nesteisiin. Vuonna
1628 englantilainen ladkari William Harvey keksi
verenkierron ja todisti, ettei veri ihmisessa, kuten
aiemmin uskottiin, liilku edestakaisin epamaa-
rdisend massana.

Verenkierron keksiminen vei pohjan kup-
paukselta, suoneniskennélté ja muilta veren pois-
tamiseen kehosta perustuvilta parannuskeinoilta,

Skeptikko 2/94

ja olisi luullut, ettd menetelmien kaytto olisi vahen-
tynyt ja jaényt lopulta pois kokonaan kaytosta.
Mutta ndin ei kdynyt. Hoitotavat sailyivat elinvoi-
maisina kansanparantajien kasissa.

Kuppaus tapahtui saunassa

Kuppaus toimitettiin tavallisesti saunassa. Kupat-
tava kylpi ensin kunnolla, koska ihon piti olla mah-
dollisimman puhdas. Sen jalkeen han istui pallille
tai asettui makaamaan penkille sen mukaan mita
vaivaa vastaan kupattiin. Jos kupattiin selésta tai
pakaroista, potilas makasi penkilla, mutta jos ku-
pattiin ainoastaan kasvoista, niskasta tai kasivar-
sista, hén sai istua pallilla.

Tarkedd oli, ettd kuppari hieroi potilastaan
kunnolla ennen saunaanmenoa, jotta keho oljsi
'sula’ ja paha veri lahtisi paremmin pois. Varsinai-
nen toimitus tapahtui siten, ettd kuppari asetti son-
nin tai lehmén sarvista tehdyt ja ennen toimitusta
hyvin liotetut kuppaussarvet potilaan iholle lahelle
sérkevda kohtaa ja imi suullaan sarvet kiinni
ihoon. Kun sopivan monta sarvea oli kiinnitetty,
irrotti kuppari sarvet ja hakkasi pienelld kirveelld
tai partaveitselld 7-10 haavaa sarvien ihoon
jattdmien ympyrdiden sisdpuolella oleviin ko-
houmiin.

Veren alettua vuotaa haavoista kuppari imi
sarvet haavojen paalle uudestaan kiinni. Sarvessa
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oleva tyhjié imi nyt lisdd verta haavoista, ja kun
sarvi oli tayttynyt verella, se tavallisesti putosi pois.
Vuotavat haavat huuhdeltiin haalealla vedella. Jos
verenvuoto ei lakannut, kuppausta saatettiin jat-
kaa kunnes verta ei enaa tullut. Kun veri oli lakan-
nut vuotamasta, voitiin paatella, etta sairauden tai
vaivan aiheuttama paha veri oli saatu pois.

Kuppauksen oletettiin tehoavan yleensé kaik-
kiin vaivoihin. Tavallisimpia olivat kuitenkin paan-
sarky, hammassarky ja erilaiset kehon sarkytilat.

Kuppausta kaytettiin myds tautien ennalta eh-
kaisyyn, ja siihen turvauduttiin pari kertaa vuodes-
sa. Mutta jos oikein sarki, kupattiin jopa kolme
kertaa kuukaudessa.

Vuodenajat tarkeité

Kansatieteilija Hindrik Strandberg Helsingin yli-

opiston laéketieteen historian laitokselta on tutki--.

nut suomalaisia kuppaustapoja. Hinen mukaansa
kuppaamista pidettiin ennen muuta ehkaisevana
hoitotoimenpiteend, ja se piti tavallisesti suorittaa
tiettyna vuodenaikana.

Tavallisimmin kupattiin kevaélla huhti-touko-
kuussa ja syksylla syys-lokakuussa. Kevaalla piti
kuppauttaa pitkdn talven jalkeen, jotta paha veri
saatiin pois ja uusi veri saattoi kasvaa tilalle. Piti-
han ihmisenkin uusiutua, kun luontokin herasi ke-
vaalia uuteen kasvuun.

Matékuun aikana kesdlla ei saanut lainkaan
kupata. Silloin sité pidettiin suorastaan vaarallise-
na. Syksylla taas raskaiden maatdiden jélkeeri oli
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hyva kuppauttaa, kun kaikki ruumiinosat olivat
kipeitd. Samalla valmistauduttiin pitk&a talvea var-
ten. .
Strandbergin mukaan itse kuppaamiseen ei
littynyt mitdan varsinaista mystiikkaa, taikojen te-
koa tai loitsuja. Ehké siksi se myds séilyi pitkalle
télle vuosisadalle suosittuna hoitomuotona. Se oli
menetelm4, jossa potilas saattoi omin silmin nah-
da ja kokea, kuinka 'paha veri’ pakeni kehosta.
Ladketieteellistd naytt6d hoidon tehosta ei ole
voitu osoittaa, ellei oteta sitten huomioon, etta
kuppaukseen vahvasti luottavat uskoivat myds
parantuneensa ja unohtivat sitd my6ta vaivansa.
Kuopiossa kuppausta harjoittava rautavaara-
lainen hieroja-kuppari Ritva Parviainen uskoo sil-
ti kuppauksen parantavaan voimaan. Parviaisen
mukaan kuppaus on tuonut avun esimerkiksi nis-
ka- ja hartiasarkyihin ja myds naisten vaihde-
vuosivaivoihin.
Nykyajan citykupparit ovat omineet hoito-
muodon varsin perinteiseen tapaan. Parviainen-
kin saunottaa potilaansa ennen kuppausta.

Lahteet:

Hindrik Strandberg: Kupparit ja kuppaaminen, teokses-
sa Kansa parantaa, toim. Pekka Laaksonen ja
Ulla Piela, Kalevala-seuran vuosikirja 63

Hindrik Strandberg: Koppling, ett gammalt folkligt bote-
medel, Nordenskiéld-samfundets tidskrift 38,
1978

Helsingin Sanomat, 25.11.1993
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JALLEENSYNTYMISOPPI ON

MUODISSA

Kalevi Kuitunen

Usko jalleensyntymdan on varsin usein yhteisena
piiteena Uuden Ajan liikkeissa. ltdmainen sielun-
vaellusoppi on kylla tunnettu lannessékin Pytha-
goraan ja Platonin paivista asti, mutta sen laaja
levidminen teosofian muuntamassa muodossa
kristillisiin maihin on tAman vuosisadan ilmié. -

Oppihan sopii hyvin ajan yleiseen tendenssiin
kieltaa ja haivyttaa kuolema. Suotta ei Rauni-Lee-
na Luukasen jalleensyntymisoppiakin mainosta-
van menekkikirjan nimi ollut Kuolemaa ei ole (Wei-
lin+Go6s 1982). On etddnnytty kauas myo6héis-
keskiajasta, jolloin suosituimpia kirjoja oli Ars mo-
riendi, Kuolemisen taito. Kuolema ja siihen viittaa-
vana sairauskin on nykyaéan kiusallinen myés vi-
ralliselle laéketieteelle, sairaanhoidosta on tullut
terveydenhoitoa ja terveys on yhta tiukka tavoite
kuin vaihtoehtoladkinnéssa.

Tassé ilmapiirisséd on helppo lohduttautua
ajatuksella, ettd kuolema on vain vélivaihe, jota
seuraa uusi elama. Gallupin mukaan 1981 Yhdys-
valloissa uskoi jalleensyntyméan 23 % ja 1984
Suomessa 17 %. Suurempiakin lukuja on esitetty
varsinkin opin kannattajien taholta. On kyseessa
sitten kolmas-, neljés- tai viidesosa vaestdsté, se
on merkittdvd méaara.
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Uskojat eivat pysahdy miettimédan, miten jalleen-
syntyma olisi kdytanndéssd mahdollinen. Heidéan
on unohdettava geneettisen periytymisen merki-
tys ja kuviteltava ruumiista riippumaton sielu, joka
ties miten pystyy muistamaan entiset eldménsa,
vaikka muistot normaalisti jadvatkin alitajuntaan.

Yksityiskohdissa jélleensyntyméaén uskoijilla-
kin on suuria eroja. Teosofien mukaan ruumiillistu-
mien valiaikojen pitaisi olla pitkia, jopa tuhansia
vuosia. Vain kehittymattémat sielut syntyvat no-
peasti uudelleen. Intian sikhit taas uskovat sil-
ménrapaykselliseen siitymaan, mika edellyttaa,
ettd yhden kuollessa toisen taytyy jossain samaila
hetkelld syntya. Sielun selitetddn siirtyvan kuin
radioaalto, niin keinotekoiselta kuin tdma kuulos-
taakin. Muilla ryhmilla ei ole senkdén veroista
selitysta.

Kannattajien maéaréa liioitellaan

Jalleensyntymisoppia propagoivissa kirjoissa pai-
sutellaan mielellddn siihen uskovien maaraa,
ikdan kuin se olisi todiste opin puolesta. Esko
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Mustosen kirjassa Jélleensyntymd ja karman laki
(WSOY 1990) luku kasvaa hauskasti kirjan ede-
tessa. Sivulla 11 uskovia on maailman vaestdsta
"runsaasti yli puolet®, sivulla 38 ldhes kaksi
kolmasosaa ja sivulla 179 jo lahes 70 %.

Oikea maara lienee kolmasosa. Sitd paitsi
hindulaisuuteen ja buddhalaisuuteen kuuluva sie-
lunvaellusoppi on aika lailla erilaista kuin lannessa
levitetty. Teosofian vaikutuksesta taalla ei enda
uskota kuten idassa, ettd ihmisen sielu voi siirtya
eldimiin, kasveihin tai jopa mineraaleihin. Lanti-
nen, optimistinen kehitysaate iimenee néin téllakin
alueella.

On kirjoja, joihin on koottu jalleensyntymis-
oppia puolustavia lainauksia. Tarkeimmét ovat
Eva Martinin The Ring of Retum (1927) seké
Joseph Headin ja S. L. Cranstonin toimittamat
kirjat, kuten Reincamation: An East-West Antho-
logy (1961). Naissa on se vika, ettd osa lainauk-
sista on vaaristeltyjd. Moni nimekés henkil® on

luettu opin kannattajaksi vain siksi, ettd han on .

osoittanut tuntevansa sen. Opista taas ovat vais-
tamatta tienneet kaikki vahankin klassista sivistys-
ta saaneet, Pythagoraasta ja Platonista luke-
neet.

Vaarien kddnnodsten ja harhauttavien tulkinto-
jen perusteelia Esko Mustosenkin kirjassa jélleen-
syntymaén uskovina kummittelevat mm. Shakes-
peare, Voltaire ja Benjamin Franklin. Viimeksi
mainitun itselleen sepittdmé hautakirjoitus on
klassinen esimerkki. Kirjanpainaja Franklin vertasi
itseddn vanhaan kirjaan, jonka uskoi ilmestyvan
viela kerran (once more) Tekijan (Jumalan) korjaa-
mana painoksena. Tam&han on selvadkin sel-
vempi iimaus kristillisesta ylésnousemustoivosta
eika suinkaan uskosta jalleensyntyméan. '

Teologeilla on syytd hamistua, kun Mustonen
lukee opin kannattajiksi jopa Danten ja Francis-
cus Assisialaisen. Listassa on jopa todellisuu-
dessa jalleensyntymisoppia kiivaasti vastustanei-
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ta kuten Aristoteles, Augustinus ja Hierony-
mus.

Konstantinopolin kirkolliskokous ja
kédénndsvirhe

Lukemattomia kertoja on toisteltu, miten Konstan-
tinopolin kirkolliskokous v. 553 muka poisti kristin-
uskosta jélleensyntymisopin, joskus perati vain
yhden &anen enemmistélld. Kun asiaa on tar-
peeksi jankutettu, jotkut kirkonmiehetkin ovat har-
hautuneet uskomaan, etté Konstantinopolissa pu-
huttiin jalleensyntymasta, vaikka tietysti pelkas-
taan tuomiten tuo kristinuskoon koskaan kuuluma-
ton oppi. Nain Harri Heinokin kirjassaan Mihin
Suomi uskoo (WSOY 1984), jossa muuten on
hyva esitys asiasta.

Konstantinopolissa tuomittin eréita Orige-
neen oppeja, mm. sielun ennaltaolemisesta eli
pre-eksistenssista. Jotkut kirkkoisat uskoivat sie-
lujen olleen olemassa aikojen alusta tai ainakin
kauan ennen hedelmditystd. Téllainen usko on
tietysti jéalleensyntymisopin edellytys, mutta niin
pitkélle kirkkoisét eivat menneet. Origeneskin téh-
densi, ettd maan paalld ihminen voi elda vain
kerran. Heino on nielaissut Konstantinopolissa
tehdyn pééatdksen siind muodossa kuin se on jal-
leensyntymisté puolustavissa kirjoissa vuosikym-
menia esitetty: "Jos joku puolustaa myyttista sie-
lun pre-eksistenssid ja siitd seurauksena olevaa
jalleensyntymista, julistettakoon hénet pannaan.”

Vaarin jalleensyntyméksi kadannetty sana on
alkutekstissa apokatastasis. Se ei tarkoita jalleen-
syntymada vaan ennalleen palauttamista. Sana
esiintyy Apostolien teoissa (3:21) ja merkitsee sii-
nd maailman saattamista alkuperaiseen taydelli-
syyden tilaan. Kirkolliskokous tuomitsi Origeneen
tulkinnan, ettd myds pahat henget Saatanaa my6-
ten lopulta pelastuisivat.
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Apokatastasis on véliin ka&nnetty englanniksi
sanalla restoration ja sitten tulkittu tama "palautta-
minen" jélleensyntyméksi. Alkuun varmasti tahal-
linen vaéra tulkinta on levinnyt laajalle teosofisista
lahteista.

Varhainen kirkko tunsi ja torjui perusteet, joilla
erdat gnostilaiset lahkot nakivat jalleensynty-
misoppia itse evankeliumeissa. Samoja peruste-
lujahan tuputetaan edelleen. Ny6nteinen poikkeus
on Rudolf Frielingin Kristinusko ja uudelleen ruu-
miillistuminen (Karisto 1986). Vaikka Frieling itse
uskoo jélleensyntymaan, han myontaa, etté kirkko
ei ole sita koskaan opettanut.

Kertomuksia edellisistd eldmistd

Opin totuuden kannalta on tietysti yhdentekevéaa,
paljonko oikeita tai vaaria kuuluisia nimia sen tuek-
si on haalittu. Tarvitaan todisteita. Niita voivat olla
vain aukottomasti varmennetut tiedot edellisista
elamista. Vaitettyja tapauksia riittd4. Ne vain eivat
kesté kyllin tarkkojen tutkimusten edessé.

Spontaanisti "aikaisemmasta elaméasta” jutte-
levat yleensa lapset. Naita tapauksia on tutkinut
ympéri maailmaa lan Stevenson, joka on pitanyt
jélleensyntymdé yhtend selitysmahdollisuutena.
Tosin hdn on kdynyt sitd epailevammaksi, mité
paremmin on asiaan perehtynyt.

Monet aikuiset voidaan hypnoosissa sugge-
roida kertomaan aikaisemmista elamistd. Mene-
telméan teki kuuluisaksi amerikkalainen suurliike-
mies ja amatddrihypnotisoija Morey Bernstein,
jonka tuoreeltaan suomennettu Bridey Murphyn
Jjaljilld (WSOY 1956) oli menekkiteos ympari maa-
ilmaa. Hypnoosissa tavallinen kotirouva Virginia
Tighe, joka kirjassa esiintyi salanimelld Ruth Sim-
mons, kuvaili eldmaénsa 1800-luvun Irlannissa
Bridey Murphyna.

Tietoja ei pystytty varmentamaan, sill& henki-
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I16rekistereitdkaan ei ollut kyseiselta ajalta Idannis-
ta. Kirjan ilmestymisen jélkeen erdat toimittajat
pureutuivat Virginia Tighen omaan taustaan, lap-
suuteen ja nuoruuteen, mika Bernsteinille ei ollut
tullut mieleen. Loéytyi irflantilainen téti, 1dytyi idanti-
lainen naapuri etunimeltaén Bridie, vaikka hanen
alkuperaiseksi sukunimekseen vaitetty Murphy
taisi olla toimittajien keksintda. Joka tapauksessa
16ytyi viljalti luonnollisia selityksia hypnoosimuis-
toihin. Néma paljastukset unohdettiin pian ja Bern-
steinin kirjasta otetaan jatkuvasti painoksia.

Maailmankuulu on myés hypnoterapeutti Ar-
nall Bloxhamin I6ytama, Jane Evansin sala-
nimella esitelty tapaus. Lapsesta asti jalleensynty-
maén uskonut Bloxham halusi todistaa opin nau-
hoittamalla yli neliinsadan koehenkilén hypnoo-
sissa antamat kuvaukset edellisistd elamistaan.
Kokeet teki kuuluisiksi televisiotoimittaja ja -tuot-
taja Jeffrey Iverson, jonka kirja More Lives Than
One? (1976) on suomennettu nimella Oletko el4-
nyt monta eldméa? (Tammi 1977).

Eliké Jane Evans monta eldmé&éd?

Iverson yritti tarkistaa kertomusten historiallista
pitévyytta tutkijoiden ja arkistojen avulla. Useim-
mat tarinat olivat niin ylimalkaisia, ettei han paas-
syt edes alkuun. Iverson keskittyi Jane Evansiiﬁ,
Bloxhamin paatahteen. Evans kertoi kuudesta ai-
kaisemmasta elamastd. Kolme varhaisinta oli
taynna vérikkaita, toisinaan historioitsijoiden vah-
vistamia yksityiskohtia, joita Evans ei Iversonin
mukaan mitenkaan olisi voinut normaalisti tietaa.

Ensin Evans oli roomalaisnainen Livonia 200-
luvun lopulla, sitten juutalaisnainen Rebecca
1100-luvulla, molemmilla kerroilla Britanniassa
Yorkin tienoilla. Kolmas eldma oli kaupparuhtinas
Jacques Coeurin palvelijattarena 1400-luvun
Ranskassa.
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Livonian mies oli kirjallisuudenopettaja Titus,
jonka oppilaana ei ollut sen véhaisempi kuin tuleva
keisari Konstantinus Suuri. Tamén vanhemmat
olivat Evansin mukaan brittildinen Helena ja Bri-
tannian maaherra Constantius. Ongelmana oli,
etta Constantiuksen ei tiedeta olleen tuolloin maa-
herrana ja Helenan aikalaisldhteet kertovat synty-
neen Balkanilla. Brittildinen syntypera hanelle ke-
hiteltiin vasta 1100-luvun Englannissa. lversonin
kayttama asiantuntija professori Brian Hartley
yritti kuitenkin my6tailla Evansin tarinoita mahdol-
lisiksi.

Innokas bibliofiili, Britannian yleisradiolle,
BBC:lle kirjoittava Melvin Harris juikisti 1980-lu-
vun alussa |6ytaneensa useita lahteitd Evansin
sepityksille. Kaikki Livonian tietoaines oli peréisin
Louis de Wohlin romaanista The Living Wood
(1947), joka on suomennettukin (Eldmén puu,
Tammi 1949). Sieltdhdn Britannian maaherra
Constantius, brittilainen Helena, monet historialle

tuntemattomat nimet ja tapahtumat olivat peraisin. .

Harrisin kirjassa /nvestigating the Unexplained
(1986) on luku Bloxhamin nauhoitusten arvoitus-
ten ratkaisusta.

Jacques Coeurin palvelijattaren tiedot olivat
padasiassa Thomas B. Costainin romaanista
The Moneyman (1948; suomeksi Kuninkaan lem-
mitty, Tammi 1948). lverson ihmetteli, ettei Alison-
palvelijatar tiennyt Coeurin olevan naimisissa. Ta-
man han kaansi jalleensyntyméateorian tueksi: Ali-
son ei tuntenut 1900-luvun historiankirjoja, mutta
1400-luvulla han oli rakastunut isdnt&énsa ja torjui
tietoisuudestaan vaimon. On parempi selitys:
Costainin romaanissa ei ole vaimosta sanaakaan.

Rebecca kuoli juutalaisvainossa eraan kirkon
kryptaan. lverson intoili, etta kyseinen krypta l6ytyi
vasta nauhoituksen jalkeen. Hanen kirjassaan on
lukukin "Kirkko jossa on krypta". Harris todisti,
kuten jo aiemmin asiaa tutkinut lan Wilson kirjas-
saan All in the Mind (1982), etta mitdén kryptaa ei
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ollut ja juttu oli vadrinkasitys. Harris myos osoitti
Evansin véitteet 1100-luvun juutalaisten oloista
taysin vaariksi, mutta kumma kylla han ei mainitse
yhté ilmeisté lahdetta sepitelmalle: Walter Scottin
Ivanhoe-romaani kasittelee juuri kyseista aikaa ja
siind on Rebecca, Isaac Yorkilaisen tytar.

Harrisin ja Wilsonin paljastusten jalkeen Iver-
son mydnsi kirjansa olleen erehdys, mutta katu-
mus on my6héista. Jalleensyntymisopin julistajat
vetoavat jatkuvasti Jane Evansiin kumoamatto-
mana todisteena. WSQOY:n tietokirjailijanaan mai-
nostama Esko Mustonenkin lainaili 1990 pitkaén
Iversonia, vaikka olin jo Ultraan 12/85 kirjoittanut
laajan selvityksen Bloxhamin nauhoitusten rat-
kenneesta arvoituksesta. Olisi luullut Mustosen
lukevan edes Ultraa, mutta kaikki muutkin jalleen-
syntymisoppia kritisoivat artikkelini — kuten Kon-
stantinopolin kirkolliskokouksesta (2/87) — olivat
jaéneet haneltad huomaamatta.

" Oskar Reponen,

jalleensyntymisopin
pdédpropagandisti Suomessa

Useimmissa Suomen kaupallisten kustantajien
parapsykologiaa késittelevissa yleisokirjoissa jal-
leensyntyma esitetdén selviéna tai ainakin mah-
dollisena. Sama koskee 'yleisélehtié. Kritiikkia na-
kee tuskin missaan. Ei siis ihme, ettd oppi on
saanut niinkin paljon kannattajia.

Opin merkittavin levittdja on ollut toimittaja
Oskar Reponen, joka erikoistui kirfjoittamaan mai-
nosjuttuja selvanndkijdistd ja ihmeparantajista
Koti-Postiin ja sittemmin Nykypostiin. Herkkaus-
koisuudessaan, kritiikittdmyydessaan, liioittele-
vuudessaan, tunneperaisyydessaén ja tavassaan
kertoa loputtomasti itsestidén hén on jopa toimitta-
jakunnassa poikkeusilmi. Jélleensyntymista han
saamaa etenkin kirjoissa /s4, miné eldn (Tammi
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1977) ja Olen elédnyt ennenkin (Otava 1979).

Reposen Topi-poika kuoli 12-vuotiaana lii-
kenneonnettomuudessa 1973. Meedio Svea
Richnau, joka kertoi olleensa mm. kuningas Daa-
vidin vaimo Batseba, vakuutti Topin syntyvén uu-
destaan perheeseen. Samaa povasivat eraat
muutkin selvannékijat. Mitdan Topin muistoja ai-
kaisemmasta elaméasta ei ole raportoitu, vaikka
Reponen ilmoitti 1977 odottavansa niitd mielen-
kiinnolla. - Kun Reposen suggeroiva sanavaahto
kuoritaan pois, ainoaksi ihmeeksi jai, ettd nuori
nainen tuli raskaaksi ja synnytti pojan.

On tyrmistyttavaa lukea Reposta, jonka lah-
teet ovat kehnoimman luokan teosofisia, spiri-
tualistisia ja valetieteellisia kirjoja. Jopa Berns-
teinin Bridey Murphy -teosta selostetaan toisen
kéden vadarien tietojen mukaan, silla sen ilmesty-
misvuosi kerrotaan nelja vuotta todellista aikai-
semmaksi ja Virginia Tighea kutsutaan késittamat-
tomaésti intiaanitytoksi. Jos Reposen kasiin satun-
naisesti osuu jotain parempaa kuten Reima
Kampmanin sivupersoonia esittelevat teokset,

han riitelee niita vastaan.

Lahdeluettelossa kummittelee myds Raamat-
tu. Reposen mukaan siind "Mooseksen jopa usko-
taan olevan Aatamin pojan Abelin reinkarnaatio
ja erddssa yhteydessd todetaan Aatamin ehké
syntyvén uudelleen Messiaana".

Reponen olisi liemessa, jos joku vaatisi hanté
nayttdmaan Raamatusta nuo olemattomat koh-
dat. Kyse on nimittain vasta keskiaikaisesta kab-
balistisesta spekulaatiosta.

Turha silti odottaa, ettd yleisélehdistomme
puuttuisi Reposen tai vastaavan tasoisten Rauni-
Leena Luukasen ja Esko Mustosen réikeimpiin-
k&aan kdmmahdyksiin, pain vastoin heité juhlitaan
parapsykologian suurina asiantuntijoina ja sitd
myéta on sitten yleisonkin tietdmys silld tasolla
kuin on.

Kirjoittaja Kalevi Kuitunen on helsinkildinen va-
paa toimittaja ja bibliofiili

SKEPSIKSEN HAASTE

Skepsiksen uusi hallitus paatti kokouksessaan 6. huhtikuuta
uudistaa Skepsiksen haasteen ja maksaa 10 000 markkaa
sille, joka pystyy valvotuissa olosuhteissa tuottamaan
paranormaalin ilmion

Skeptikko 2/94
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Biodynaamista ja luomuviljelyéa

Hannu Karttunen
Marketta Ollikainen

Biodynaaminen ja luonnonmukainen viljely sekoi-
tetaan usein toisiinsa. Molemmat tavat perustuvat
toki luonnonmukaisten menetelmien kayttéon vil-
jelyssa mutta kun biodynaaminen viljelija suunnit-
telee maatydt astrologisen tahtikartan mukaan,
luomuviljelijd luottaa enemméan meteorologien
sadennusteisiin ja luonnon omaan kiertokulkuun.

Biodynaaminen viljely on saanut alkunsa Ru-
dolf Steinerin vuosisadan alussa pitamista esitel-
mista, joissa hén késitteli mm. elollisen luonnon,

planeettojen ja kosmisten voimien yhteyksié. Vil- -

jelylle luonteenomaisia piirteitd ovat kompostien ja
karjanlannan kaytté lannoitukseen, eri tavoin val-
mistetut preparaatit ja kylvé- ja korjuuaikojen tark-
ka ajoitus taivaankappaleiden liilkkeen mukaan.
Preparaatteja voidaan kayttaa kasvitautien ja tu-
holaisten torjuntaan. Niita valmistetaan keittamal-
1a tai liottamalla erilaisista kasveista, kuten pelto-
kortteesta, kamomillasauniosta ja nokkosesta.
On tdrkedd, ettd kaikki toimenpiteet suorite-
taan juuri oikeaan aikaan. Kasvien toiminta on
yhteydessa planeettoihin, jotka Steiner jakoi kah-
teen ryhmaén. Toiseen kuuluivat Kuu, Venus ja
Merkurius ja toiseen Mars, Jupiter ja Saturnus.
Auringon Steiner luki myds planeetaksi ja sijoitti
ndiden ryhmien véliin. Tdma vastaa antiikin ajan
maakeskistd mallia. Edes my&hemmin |6ydettyja
planeettoja hdn ei hyvéksynyt mukaan.
Biodynaamisen yhdistyksen julkaiseman De-
meterlehden numerossa 1/1974 kerrotaan Kuun
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ja Auringon vaikutuksesta:

Aineiden muodostumista ja hdvidmistd eld-
vdssé kasvissa valaisee Rudolf Hauschkan jo
vuonna 1934 suorittama koe. Hén sulki itdvén
siemenen, joka painoi 0,5892 g, sulattamalla um-
pioituun lasiampulliin, ja punnitsi ampullin painon
péivittdin vaa‘alla, jonka herkkyys oli 0,01 mg.
Koejérjestelyin hdn poisti lampdtilasta, iimanpai-
neesta ja suhteellisesta kosteudesta aiheutuvat
virheet. Punnitustulokset osoittivat, ettd ampullin
paino vaihteli kuun ja auringon rytmien mukaan.
Suurin painonlisdys 3,2 mg osui tdydenkuun ai-
kaan ja suurin painon pieneneminen 3,4 mg osui
uudenkuun aikaan.

Sen enempaa kokeen tekija kuin artikkelin
kirjoittajakaan eivat ilmeisesti ymmartaneet, etta
tuollainen suljetun ampullin sisalla tapahtuva mas-
san vaihtelu olisi ollut fysiikan Nobelin palkinnon
arvoinen, jos ilmio olisi pystytty todella luotettavas-
ti osoittamaan. Heille tdrkeampié olivat jaksolli-
suudet, jotka nayttavat tukevan Steinerin astrolo-
gisia ajatuksia. )

Samassa artikkelissa kerrotaan véhan myo-
hemmin, ettd ‘parhaat porkkanat ja suurimman
sadon hén sai, kun kuun taustalla oli kylvéhetkelld
Kauriin, Hérén tai Neitsyen tahtikuvio. Némé kuvi-
ot muodostavatns. juuritrigonin, jolloin on edullista
kylvéé juurekset".

Oikeiden kylvé- ja korjuuaikojen varmistami-
seksi tunnollinen biodynaamikko hankkii Bio-
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dynaamisen yhdistyksen julkaiseman Maria Thu-
nin laatiman kalenterin. Tapahtumien ajat anne-
taan Keski-Euroopan aikavydhykkeen mukaan,
mista johtuva tunnin ja kesaaikana kahden tunnin
poikkeama tietenkin saattaa aiheuttaa ajoitusvir-
heité ja siten korvaamattomia menetyksié. Viljeli-
joiden kannattaisi vaatia, etta kaantaja myos kor-
jaisi kellonajat Suomen vydhykeajan mukaisiksi.

Seuraavat lainaukset ovat vuoden 1993 ka-
lenterista:

Kiertdessdédn 27 vuorokaudessa maan ym-
péri kuu kulkge kahdentoista Eldinradan tdhdistén
kautta. Maria Thunin mukaan se samalla vélittaa
maahan voimia, jotka ovat klassisten elementtien
mukaisia ja vaikuttavat ravinnon muodostumiseen
kasvin eri osissa.

Kuu muuttuu alenevaksi, kun sen kaaret ovat
saavuftaneet korkeimman kohtansa. ... Kun kasvi
siirretddn uudelle kasvupaikalle tdhdn aikaan, se
muodostaa nopeasti uusia lisdjuuria. Nesteet ovat
suuntautuneet alaspdin, ja siksi aika soveltuy is-
tutuksiin ja pensaiden leikkaamiseen.

Oppositiot leimaavat kuukauden ensimméis-
tad viikkoa, mikd vahvistaa kasvua eteldisissé
maissa.

Talvivaikutuksista tuskin on puutetta, koska
Jupiter ja Satumus ovat maa-alueilla.

Mars koettaa tuoda valoa kostean-maan-
omaiseen maaliskuuhun.

Merkurius on 3. toukokuuta Oinaassa, miké
lisdd maan ldmpenemisté ja Idmpimié 6ita.

Luomuviljelija sééstédéa luontoa

Luonnonmukaista viljelyd harrastava maamies
luottaa enemman sadennusteisiin kuin astrolo-
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giaan. Siemenet on saatava maahan ajallaan, sa-
noo sitten tahtikartta mita tahansa.

Luonnonmukaisen eli luomuviljelyn perusaja-
tus on tuottaa puhtaita tuotteita niin, ettd myods
maapera pysyy mahdollisimman terveené. Yksin-
kertaisimmillaan siina tavallaan palataan aikaan
ennen kemiallista tehomaanviljelysta, jolloin sa-
man peltotilkun oli annettava leipa useille sukupol-
ville.

Kuten ennen vanhaan myoés luomuviljelija
pyrkii pitimaan maaperén terveena vuoroviljelyn
avulla. Osa viljelyalasta annetaan levata vuoro-
vuosin ns. kesannossa tai siina viljelidan kasveja,
jotka tervehdyttdvat maaperaa. Han ei kéyta ke-
miallisia vakilannoitteita, kasvinsuojeluaineita
eikéd tuholaismyrkkyja. Viljeleméalld vuorovuosin
tietyntyyppisid viherkasveja sekd kompostoidun
karjanlannan avulla maahan saadaan sopiva
madra typpea ja muita kasviravinteita. Kateharsot
pelloilla pitavat tuholaiset tehokkaasti kurissa ja
torjuvat samalla kasvitauteja.

Luomuviljelystd on olemassa selkeét saén-
nét. Viljelijan, joka aikoo markkinoida tuotteitaan
luomutuotteina, on pystyttava todistamaan, ettei
maaperéssi ole kaytetty kemiallisia vakilannoittei-
ta tai torjunta-aineita viimeisen kahden satokau-
den aikana.

Maaseutukeskukset eri puolilla maata valvo-
vat luomuviljelijéita. Kahden vuoden siitymakau-
den jalkeen he voivat saada maaseutukeskusten
myontaman lupakirjan markkinoida tuotteitaan
luomutuotteina. Tallaisten tuotteiden tunnuksena
on leppakerttumerkki. '

Vastavuoroisesti biodynaamiset yhdistykset
valvovat omia viljelijditédéan. Valtiovalta katsoo mo-
lemmat viljelytavat samanarvoisiksi ja mydntéa
kumpienkin yhdistysten rekisterdimille viljelijoille
alkuvaiheen siitymaajan tukea.
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Sdhkbémagneettista saastetta?

Hannu Karttunen

Pirkka-lehden numerossa 2 (4.3.1944) ilmestyi
Mikko Haljoen artikkeli, joka kertoi tekniikan li-
sensiaatti Paavo Huttusen suorittamista sahko-
magneettisen sateilyn mittauksista. Samaa aihet-
ta on kéisitellyi mybs Seura numerossa 27/93.
Pirkan artikkelin mukaan radioléhettimet aiheutta-
vat erilaisia sairauksia kuten syopaa. }Jutussa on
mukana myds taikavarpumies Pentti Ruusala
ikd&nkuin varmentamassa fyysikon tekemia mit-
tauksia.

Useimmat tietdnevat kovin véhan meitd ym-

pardivista sahkémagneettisista kentists, joten ker- -

rataanpa aluksi hieman fysiikkaa. Seuraavassa
asioita on tosin karkeasti yksinkertaistettu.

Artikkelissa ei mainita voimalinjojen vaikutus-
ta, josta viime aikoina on keskusteltu jonkin ver-
ran. Voimalinjat aiheuttavat ympaérilleen voimak-
kaan sahkdmagneettisen kentén, jolla periaat-
teessa saattaisi olla haitallisia vaikutuksia linjan
valittdméassa laheisyydessé asuville. Asiasta on
tehty muutamia tutkimuksia, joita voidaan kuiten-
kin pita kiistanalaisina, koska ihmisen elinympa-
ristéon liittyy niin suunnaton méaré erilaisia teki-
jita, ettd yhden syyllisen osoittaminen on todella
vaikea tehtava.

Voimalinjoja ympardivien kenttien vaikutusta
olisi mahdollista tutkia esimerkiksi eldinkokeilla.
Kun kahden populaation elinolosuhteet pidetaan
muuten taysin samanlaisina, mutta toinen altiste-
taan voimakkaalle magneettikentalle, voidaan
erottaa juuri tdman tekijén vaikutus. Joitakin ta-
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mansuuntaisia tutkimuksia on tiettavéasti jo kayn-
nissa.

Voimalinjan vaihtojénnite synnyttdd myos
séhkdmagneettista sateilya. Sateily siirtyy fotonei
na, joiden energia on sitd suurempi mité lyhempi
on séteilyn aallonpituus. Jos vaihtovirrantaajuus
on 50 Hertzid, syntyvan séteilyn aallonpituus on
6000 kilometrid. Jotta séteilya voisi syntya merkit-
tévid maaria, antennin eli voimalinjan pitéisi olla
satoja kilometreja pitkd. Samoin sita voi tehok-
kaasti absorboida vain pienen taivaankappaleen
kokoinen kohde. Tallaisen séteilyn fotoneilla on
hyvin alhainen energia, joten ne tuskin voivat ai-
heuttaa vahinkoa.

Hyvin lyhytaaltoisen séteilyn fotoneilla on niin
suuri energia, ettd ne voivat rikkoa molekyyleja.
Tahé&n vaaditaan yleensa rontgen- tai ultravioletti-
séteilyd. Myds nakyva valo voi hajottaa joitakin
molekyyleja, joiden atomien véliset sidokset eivat
ole kovin lujia. Viela pitempia aallonpituuksia vas-
taavien fotonien energiat ovat liian pienia, jotta ne
aiheuttaisivat kemiallisia muutoksia. Mikroaalto-
uuneissa kaytetyn séteilyn vaikutusperustuu sii-
hen, ettd se saa vesimolekyylit vardhteleméan ja
lampenemé&an. Mikroaaltosateilyn fotonien ener-
giat vastaavat tyypillisesti molekyylien varahtelyti-
lojen valisia siitymia.

Radioalueen séteilylld on viela pitempi aallon-
pituus ja sen fotoneilla on siten alhaisempi ener-
gia. Namé energiat vastaavat useimmiten mole-
kyylien eri pyérimistilojen vélisia siirtymia. Esimer-
kiksi tahtienvélisen aineen molekyyli, joka siirtyy
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yhdestad pydrimistilasta toiseen, séteilee radio-
alueella. Tallaista sateilyd kéytetdan radiotéhtitie-
teessa tahtienvélisen aineen molekyylien tutkimi-
seen.

Ihmiseen osuva voimakas mikroaaltosateily
voi aiheuttaa molekyylien varahtelyd, mika koe-
taan lampéna ja saattaa pahimmassa tapaukses-
sa johtaa palovammaan. Radioalueen séteilyn
vaikutus on paljon vahdisempaa fotonien pienen
energian vuoksi. Kemiallisia muutoksia se ei pysty
aiheuttamaan.

Ihmista ympardi jatkuva radiosateilyn kohina.
Kesken artikkelia mukaan ilmestynyt taikavarpu-
mies toteaa kuitenkin, ettd "kehumatta voin sanoa
ettd pystyn kymmenen sentin tarkkuudella méérit-
tdméédn magneettikenttien risteykset, jotka ovat
pahimpia kohtia".

Olisi mielenkiintoista tietad, mistd maailmasta
16ytyy nain tarkasti séteilynsé suuntaavia radiola-
hettimia. Voimme helposti laskea, miten suuren
antennin tdma vaatisi. Oletetaan, etta aallonpituus
on suhteellisen lyhyt, 1 cm. Jos olemme kilometrin
paassa lahettimestad, antennin keilan keskittami-
seen kymmenen sentin levyiseksi tarvittaisiin noin
sadan metrin [apimittainen antenni.

Artikkelin alussa kerrotaan, etta tietyssa pai-

Oikaisu:

kassa pidetyn auton akku tyhjeni salaperéisella
tavalla. Huttusen kehittdmalla mittarilla tésté koh-
dasta l6ytyi "tuhat mikrovolttia sdhkémagneettista
séteilya nelidmetrié kohti". Mitdhan suuretta tassé
oikein tarkoitetaan? Sahkokentan yksikkd olisi
volttia metrid kohti. Pinta-alayksikolle osuvaa
energiaa taas kuvaa séteilyvuon tiheys, jonka yk-
sikkd on wattia nelidmetrid kohti.

Maaséteily on Huttusen mukaan radiosétei-
lya, joka heijastuu esimerkiksi pohjavesikerrok-
sesta ja keskittyy "siihen kohtaan, missa on tyyny
ja ihmisen paa". Jos vedellda on ndin voimakas
suuntaava vaikutus, merimiesten kai luulisi kérsi-
van kaikkein eniten maaséteilysta.

Artikkelin mukaan Huttusen piti kuluvan ke-
vaan aikana jattaa tarkastettavaksi kenttamittauk-
sia koskeva véitdskirjansa Kuopion yliopiston so-
velletun fysiikan laitokselle. Yliopiston mukaan
vaitdskirjaa ei ole ainakaan viela jatetty ennakko-
tarkastukseen, eikd Huttunen ole edes kirjoilla
jatko-opiskelijana. Tiettavasti kasikirjoitus on kui-
tenkin olemassa, ja siind on vertailtu sdhkdmag-
neettisia kenttia ja varpumiesten tekemia "havain-
toja". Tulemme seuraamaan mielenkiinnolla ta-
man vaitéskirjan kohtaloita.

Skeptikon numerossa 1/1994 olleen Kirlian-kuvausta kasittelevan artikkelin kirjoittajan

sukunimi oli kirjoitettu vaarin. Kirjoittaja on Fernando D. Saravi, ei Savari.
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Yhdistys toimii

Hallitus remonttiin Skepsiksen

vuosikokouksessa

Skepsiksen hallitus uudisti kasvojaan vuosiko-
kouksessa, joka pidettiin 23. maaliskuuta Helsin-
gin yliopiston Porthanian luentosalissa Ill. Yhdis-
tyksen puheenjohtaja vaihtui, samoin koko joukko
muita hallituksen jasenia.

Uudeksi puheenjohtajaksi valittiin sihteerin
paikalta Veli Toukomies. Entinen puheenjohtaja
Lauri Gréhn on muuttamassa Brysseliin ja jattéay-
tyi sen vuoksi kokonaan hallituksen ulkopuolelle.

Hallituksesta jaivéat pois myds jo aiemmin tut-
kijaksi Norjaan lahtenyt Karlo Kauko seké vara-

puheenjohtaja Hannu Karttunen, joka aikoo -

Skeptikko-lehden paéatoimittajana keskittyd enem-
man lehden tekoon.

Uusina kasvoina hallitukseen valittin Eero
Joutsikoski sekd Anneli Aurejarvi. Ranskasta
kotiutunut Timo Kaitaro palasi muutaman vuoden
tauon jalkeen Skepsiksen hallitukseen. Edellisen
hallituksen jasenista jatkaa Toukomiehen liséksi
vain lipo V. Salmi.

Skeptikoilla ansiokas toimintavuosi

Vuosikokouksen osanottajat olivat kohtalaisen
tyytyvéisia kuluneeseen toimintavuoteen. Jéasen-
maara kasvoi 68:lla uudella jasenella, jasenistolle
tarkoitettuja kuukausikokouksia jarjestettiin viisi ja
lehtikin ilmestyi melko ajallaan.

Vaikka erilaiset huuhaailmiét nayttivat men-
neend vuonna jatkaneen voittokulkuaan myds
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skeptikot olivat aktiivisia. Hallituksen jasenet luen-
noivat erilaisissa tilaisuuksissa, osallistuivat pa-
railmiéité késitelleisiin televisio- ja radio-ohjelmiin
ja antoivat haastatteluja radiolle ja lehdille. Pu-
heenjohtaja Gréhn osallistui ufo-paneeleihin Tie-
dekeskus Heurekassa, Oulun Tietomaassa ja Tek-
nilliselld korkeakoululla. Skepsis oli nayttavéasti
esilla myés lokakuussa jarjestetyilla Hengen ja
tiedon messuilla.

James Randi vieraili jélleen kerran Skepsik-
sen vieraana Suomessa marraskuussa ja hanen
luentonsa ’In Search of Science’ kerdsi sankan
kuulijakunnan seka Helsingissa ettd Turussa.

Kahden vuoden tauon jélkeen Skepsis jakoi
Huuhaa-palkinnon, joka julkistettin 2.12. Talla
kertaa palkinnon sai Oulun tiedekeskus Tietomaa
ufokulttia propagoivasta nayttelystaan ja sen har-
haanjohtavasta markkinoinnista.

Vuoden aikana yhdistys liittyi Suomen tiede-
kustantajat ry:hyn.

Jdsenmaksu nousee

Yhdistyksen taloudellisen tilansa kohentamiseksi
vuosikokous paatti nostaa jadsenmaksua entisesta
75:std markasta 100:aan markkaan. Myos lehden
tilausmaksuksi péatettiin ei-jasenille 100 mark-
kaa. Nuorten, alle 20-vuotiaiden jadsenmaksuun ei
sen sijaan kajottu. Se on edelleenkin 30 markkaa.
Yhdistyksen pienid rahavaroja on kaventanut
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muun muassa Skeptikko-lehden uusiilme, joka on
nostanut lehden painokuluja.

Muutoin yhdistyksen toiminta jatkuu perintei-
seen tapaan. Jasenistdlle jarjestetddn kuukausi-
kokouksia, Skeptikko iimestyy nelja kertaa vuo-
dessa ja kesalla pyritdan jarjestdmaan kesaretki.

Uusi hallitus velvoitettiin jatkamaan perinteita
ja sitoutumaan maksamaan 10 000 markkaa sille,

joka pystyy valvotuissa oloissa tuottamaan pa-
ranormaalin ilmién. Myds Huuhaa-palkinto aio-
taan jakaa jatkossakin.Helsinki-keskeisyydesta
eroon paasemiseksi vuosikokous paatti panostaa
erityisesti paikallistoiminnan kehittdmiseen Kehéa
Ill:sen ulkopuolella. Ainakin yksi uusi paikallisjaos-
to pyritddn kaynnistamaan joko Tampereelle,
Joensuuhun tai Ouluun. Skeptikko.mo

Kuka kukin on hallituksessa

Skeptikko pyysi yhdistyksen uuden hallituksen j&-
senia esittelemaan itsensa lehden lukijoille kukin
omalla persoonallisella tavallaan.

Veli Toukomies (puheenjohtaja):

Syntynyt 1944, toisessa avioliitossa; kaksi lasta.
Teologian maisteri ja filosofian kandidaatti. Aiem-
min kirkon viroissa ja kansanopistoissa, nyt yrittaja
(pelisuunnittelija) vuodesta 1981 lahtien. Harras-
tuksena elokuvat ja Madeira.

osoite: Rintamamiehentie 15, 06100 PORVOO
puhelin 915 - 5249 320

Timo Kaitaro (varapuheenjohtaja)
Olen kohta nelikymppinen puolivuotiaan, epaile-
méatta maailman hurmaavimman, tyttaren isa. Am-
matiltani olen neuropsykologi, mutta tdman liséksi
padlle on kertynyt useammanlaisiakin kerrostumia
kuten filosofiaa — josta olen juuri saanut vaités-
kirjani Denis Diderot'n holismista vailmiiksi — ope-
tusta, yhdistystoimintaa.

Toimin Skepsiksen hallituksessa edellisen
kerran vuonna 1990, silloin sihteerind. Tassa va-
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lillé asustelin Pariisissa jonkin aikaa, jolta reissulta
tuomisina vaitdskirja ja tytdr. Nyt olen asettunut
takaisin Suomeen.

Kiinnostuin Skepsiksen toimialaan kuuluviin
kysymyksiin kummitusjutuista, joita ahmin kirjalli-
sen makuni vuoksi runsaasti. Edelleenkin itse&ni
kiinnostavat kaikenlaiset oudot kokemukset ja
muuntuneet tajunnantilat. Parapsykologian osalta
pidan korvani ja silméani edelleen auki, etenkin
Honortonin viimeisten Ganzfeld-kokeiden jalkeen.
Paranormaaleihin vaitteisiin yritdn suhtautua kuin
mihin tahansa vyllattaviin asioihin. Tieteisuskoa
kartan innokkaasti. .

Arkisempiin harrasteisiini kuuluu omituinen
kirjallisuus (kummitusjuttujen lisédksi dada ja sur-
realismi), musiikki (walesinkielisestd punkista
Bouleziin}, kielet, ruoanlaitto, kirjansidonta ja ark-
tofilia.
osoite: Kontiotie 7 F 51, 02110 ESPOO

Anneli Aurejarvi (sihteeri):
Filosofian maisteri (aineyhdistelma: uskontotiede,
psykologia ja naistutkimus). Pro gradu, 1994, 'ra-
jatiedon’ ammattilaisten maailmankuvasta.

Olen seka skeptikko (Skepsiksen jasen vuo-
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desta 1989) ettd myds muun muassa materialisti,
ateisti, hedonisti, feministi, kulinaristi, optimisti,
idealisti ja estectikko. Enka ymmarra, miksi ihmi-
set hylkaavat tiedon ja valitsevat uskon niissakin
asioissa, joissa tietoa on paitsi olemassa myods
helposti saatavissa:

osoite: Sireenitie 10b A2, 01390 VANTAA
puhelin: 90 - 8252 285

Eero Joutsikoski

Jarjestelmapaallikko, toiminut atk-vastuullisena
26 vuotta, asuinpaikka Licto, tyopaikka Espoossa.
Hallituksen maallikkojasen, perusepailevainen jo
syntyessaan. Huolestunut luulojen ja uskomusten
leviamisestda  yhteiskunnassa sitda mukaa kuin
luonnontieteiden asema  yleissivistavassa koulu-
Odottaa

mielenkiinnolla, milioin ollaan niin pitkalla, etta

tuksessa on paastetty laskemaan.

'yleinen mielipide” kumoaa luonnonlait, ellei sitten
eduskunta ehdi sdatamaan asiasta lakia sita en-
nen.

osoite: Ellipsikuja 1 A21, 02210 ESPOO

llpo Veli Salmi

Paljasjalkainen helsinkildinen ja rintamasotilas
vuosimallia 1926. Opiskeluja eri korkeakouluissa
paaasiassa Helsingin yliopistossa. 33:n vuoden
tyorupeama yleisradiossa ohi. Luennoi ja opettaa
luovaa yhteistoimintaa ja johtamista eri korkea-
kouluissa ja julkisyhteisGissa.

tahtitiede, egyptologia,

hypnoosi ja tulevaisuuden tutkimus. Omistaa me-

Paaharrastukset:

renkulun ammattimaisen liikentecn ns. kujettaja-
kirjan.

Jatkuva ajanpuute rahan lisaksi.
osoite: Sankaritie 9 A 14, 00320 HELSINKI

Hallitus perhepotretissa; vasemmalta oikealle Eero Joutsikoski, lipo V. Salmi, Veli Toukomies,

Anneli Aurejarvi ja Timo Kaitaro
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Skepsis-diplomi jésenille

Monet Skepsiksen uudet jasenet ovat valitelleet
sitd, etteivat he saa mitdan tietoa jasenanomuk-
sensa hyvéksymisestd. Vasta kun ensimmaéinen
Skeptikko-lehti kolahtaa postiluukusta, he ovat
voineet olettaa tulleensa hyvaksytyiksi jaseneksi
yhdistykseen.

Skepsiksen hallitus paatti korjata asiantilan
kokouksessaan 6.4. ja lahettaa vastedes jokaisel-

le uudelle jasenelle kutsukirje. Hallitus péétti
myds, ettei kutsukirjetta 'Skepsis-diplomia’ 1ahete-
ta yhdistyksen vanhoille jasenille vaan toivottaa
heidit tervetulleeksi yhdistykseen néin jalkikéteen
lehden valityksella.

Halutessaan vanhat jasenet voivat toki pyy-
taa diplomin yhdistyksen puheenjohtajalta Veli
Toukomiehelta.

Skepsis-diplomi on seuraavan siséltoinen:

Skepsis ry

Arvoisa skeptikko

Skepsiksen hallitus on hyvéksynyt jasenhakemuksenne ja teidat on liitetty
jasenrekisteriimme. '

Jasenetuna lahetamme teille nelja kertaa vuodessa ilmestyvan Skeptikko
-lehden seka jasenpostia pitkin vuotta.

Yhdistys jarjestéaé jasenilleen vuosittain lukuisia mielenkiintoisia yleiso- ja
jasentilaisuuksia, joihin toivomme myés teidan osallistuvan.

Tervetuloa Skepsiksen jaseneksi
Porvoossa 21. kesakuuta 1994
Ystavallisin terveisin

Veli Toukomies
puheenjohtaja

PS: Lahetamme ohessa postisiirtolomakkeen jasenmaksun (100 mk)
maksamista varten.
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Kesédpakina

Alkoholijuomien voimalliset
vaikutukset - pelkkaa plaseboa?

Laéaketieteellinen pohjustus juhannuksen aattoon valmistautuville

Veijo Saano

Etyylialkoholia (lyhyesti etanoli) sisaltavia juomia
kaytetaan etenkin pohjoisissa kulttuureissa ensi-
sijaisesti paihtymystarkoituksiin. Erityisen kon-
sentroidusti pyrkimys paihtymiseen ilmenee muu-
tamien merkkipaivien (mm. juhannus, uusi vuosi,
vappu) aattoina. Sama se, missa tarpéatti on tis-
lattu, kunhan se on vahvaa ja sitd on riittdvasti —
muulla ei ole merkitysta. Vai onko?

Paihtymysta (jatkossa luokittain: huppeli hu-
mala kénni stupor rigor) tavoitellaan etanolin
suotuisiksi koettujen vaikutusten takia. Huppelis-
sa estot havidvat: arka sanoo suorat sanat, lahja-
ton esiintyy, eristynyt seurallistuu, nuuka tarjoaa,
koukkuselkd suortuu parketille ja ujokin uskaltaa
lahestyd haaveittensa kohdetta jopa esiaviollisin
ehdotuksin. Humalassa voi purkaa pullon hengen
kaskyistéd riippuen joko sielullisia ahdistuksiaan
(itketdadn eldaméan synkkyytta ja pomon pahuutta),
liikunnallisia taipumuksiaan (pannaan kahvilan
kalustus kierratykseen ja annetaan l&heisille
kiroilupraktista ja muuta intensiivistd fysiote-
rapiaa) tai lisdantymiseen liittyvid paineitaan.
Kannissd voi unohtaa eldmén surkeuden edes
véliaikaisesti. Stuporissa voi irrottautua stressiela-
man oravanpyfrastd pysahtymélla hetkeksi,
rigorissa lopullisesti.

Suurinta osaa esimerkiksi juhannuksen aa
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ton etanolisteista houkuttavat huppeli ja humala.
Mutta ovatko huppeli ja humala todellisia? Suoma-
laisessa kulttuurissa eldneind olemme sisdista-
neet edella luetellut oireet — jo leikki-ikéiset lapset
tietavat ne. Etanolin vaikutukset ovat meille itses-
tdén selvaa todellisuutta. Kuitenkin esimerkiksi
kuubalaisen kulttuurin opetus viinasta on jo toisen-

" lainen, vaikka Kuubassakin kaytetadn paaasiassa

vakevia viinoja. Kuubalaiset eivdt voi ymmartaa,
miten vaikkapa rommista kukaan voisi tulla rii-
taisaksi tai vakivaltaiseksi.

Kun joitakin vuosikymmenia sitten Amazona-
sin viidakoissa vield oli lansimaiseen alkoholin-
kayttéén tutustumattomia alkuperaiskulttuureja,
todettiin, ettd suurin osa naista heimoista ei villiin-
tynyt viinasta. Sotaisat yurunatkin vain muuttuivat
hiljaisiksi alkoholia juotuaan (1). Bolivian cambat
eivat kayttdytyneet sen enempad aggressiivisesti
kuin seksuaalisuuttaan korostavastikaan juovuttu-
aan (2). Aritamat juopottelivat "muuttumatta agg-
ressiivisiksi, tunteetlisiksi, puheliaiksi tai lemmek-
kaiksi". Vaikka kutlttuurille olisi ominaista pidatty-
vdisen ja hillityn kadytdéksen ihanne, ei alkoholi
vaittamatta muuta kyseisten ihmisten kaytdsta hil-
littdmaksi; tastd on esimerkkeja monista
alkuperéiskulttuureista eri puolilta maailmaa (3).

Kuinka todellinen on viinan paljon puhuttu estoja
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poistava vaikutus? Eikd "superego liukenekaan
alkoholiin?" (1).

Etanolilla tietenkin on farmakologista tehoa,
toksikologisesta puhumattakaan, mutta sen hup-
peli- ja humalapitoisuuksien vaikutus on vain epa-
maarainen aivotoiminnan hairi6 — ehka lukuunot-
tamatta harvoja patologisesti reagoivia yksil6ita.
Se, miten tuo reaktioita hidastava ja vasyttava
vaikutus muunnetaan huppeli- ja humalakoke-
mukseksi, fiippuu eniten siitd, mita olemme oppi-
neet. Todennékdisesti suurin tekija huppeli- ja
humalakéayttaytymisen taustalla onkin l&a&kevas-
teen vaheksytyin komponentti, plasebo eli lume-
ilmi6. Se on myds ehka huonoimmin ymmarretty
farmakologian, 1adkeaineopin kasite.

Siis ovatko paljon tavoitellut huppeli ja huma-
la todellisia? Kylla, sen voinee l&hes jokainen
meista henkildkohtaisesti todistaa — ei sellaisia
tekoja, joihin itse kukin on noissa merkeissa
erehtynyt, tehdé ilman vahvoja vaikuttimia. Ne
ovat myds vakuuttava néyttd opitun voimasta ja
plaseboilmion moniulotteisuudesta.

Kun tajuaa, ettd pullossa asuu paljon luultua
vahemman voimallinen henki, spiritus fortis, eivat
huppeli ja humala ehké koskaan enéa ole entisel-
laan. Tosin monelle alkoholin iemukkaimmat vai-
kutukset ovat muutenkin vain muisto. Hienoimmat
humalat sai joskus nuorena, kun touhussa oli viela
seikkailun ja uutuuden viehatysta - plasebon teho
ei kesta pitkaan. Alkoholijuomien nauttimiseen liit-
tyvéat oheistekijat vaikuttavat paljon enemmén
kayttaytymisen ja mielialan muutoksiin - kuin
etanoliitse (4). Alkoholilla tuskin on selke&é vaiku-
tusta ihmisen kayttaytymiseen niilld annoksilla,
joilla alkoholia sosiaalisesti yleensa kaytetéan (5);
farmakologisesti kyseessa on epéspesifinen se-
datiivi.

Mutta ovathan jaljella kanni, stupor ja rigor —
ne ovat kiistattoman kovaa farmakologistoksiko-
logis-patologista todellisuutta. Niinp4 kayttajan on
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syyta tietaa, ettd vakevasta juomasta (esim. 40 %
vodka) vaikuttavaa ainetta imeytyy noin 30 % vé-
hemman kuin samasta etanolimadréstd mietoa
juomaa (esim. 4 % olut). Sama pétee huippupitoi-
suuksiin ja sitd myota todellisiin keskushermosto-
vaikutuksiin. Toisin sanoen, kdnnin hankinta tulee
kallimmaksi, kun ainetta ei saada vékevasta liuok-
sesta perille.

Jos kayton taloudellisuus on vahvasti ensisi-
jalla, voi hyddyntaa tietoa ensikierron eliminaa-
tiosta: kun etanoli annetaan nendmahaletkulla
ohutsuoleen, menee verenkiertoon ja aivoihin pe-
rati kolme kertaa enemman alkoholia kuin samas-
ta annoksesta nieltyna. Taustalla on mahalaukus-
sa ja suolessa tapahtuva alkoholin hajoaminen,
joka letkun avulla suurelta osin ohitetaan. Néin jo
60 gramman etanoliannoskin (vastaa noin viitta
olutta) vie letkutuksella kannin ja stuporin rajamail-
le.

Séastelidgin keino, etanolin anto laskimoon,
valttaa lisaksi vielda maksan ensikierron eliminaa-
tion aiheuttaman hukkautumisen: perille pdéseva
ainemaara on 500 % suurempi kuin suun kautta
otetusta annoksesta (6)! On huomattava, etta
pienetkin etanoliannokset aihehttavat laskimoon
annettuina helposti rigorvaikutuksen.

Jos kuitenkin paatetdan turvautua suonen-
sisdiseen antoon, suosittelee kirjoittaja para-
doksaalisesti suuria annoksia ja suuria pitoisuul;-
sia. Silloin ruumiin palsamoituminen alkaa heti
lakityksen loputtua. Jos etanolin infuusiokéyttaja
kuuluu ympaéristdn suojelua kannattaviin kremato-
riokdsittelyn ystaviin, voi hén iloita siita, etta
etanoli antaa 7 kcal/g energiaa, kuten laihduttajil-
lekin aina muistutetaan. Niinpa hanen tapaukses-
saan poltio vaatii tavallista véhemman uusiutu-
mattomia fossiilisia luonnonvaroja eika sytykkei-
takaan juuri tarvita.
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Viitteet ja viitteiden pohdinnat:

1. Falk JL: Drug dependence: Myth or motive? Pharma-
col Biochern Behav 19:385-391, 1983. Falk ka-
sittelee tassa kirjoituksessaan myos ns. vahvo-
jen huumeiden aiheuttaman riippuvuuden suur-
ta vaihtelua sen mukaan, millainen on kayttijan
elaméntilanne. Riippuvuusriski on vahainen niil-
14, joilla on perhe, tyd yms. arkiset perusasiat
kunnossa. .

2. Heath DB: Drinking patterns of the Bolivian Camba. Q
J Stud Alcohol 19:491-508, 1958. En ole kos-
kaan nahnyt taté artikkelia, vaan kopioin tiedot
edelld mainitusta Falkin jutusta. En ole myds-
ké&&n kaynyt Boliviassa. Kampa minulla on, enké
ole saanut siitd koskaan otsaani haavaa.

3. MacAndrew CR, Edgerton B: Drunken comportment:
A social explanation. Chicago, Aldine 1969. Oi-
keastaan kopioin timéankin. Vuonna 1975 kayt-
taydyin juovuksissa siten, ettd oikea pakarani
paloi kiukaaseen. Sosiaaliset tekijat vaikuttivat
asiaan voimakkaasti, koska kyseessa olivat

. opiskelijabileet.

4. Carpenter JA, Armenti NP: Some effects of ethanol on
human sexual and aggressive behavior. Kirjas-
sa: The Biology of Alcoholism, toim. B. Kissin ja
H. Begleiter. New York, Plenum 1972, ss. 509—

Skeptikko ldhtee kesélaitumille

543. Mydnnetaan, kopioin tAmankin viitteen Fal-
kin katsauksesta — ei minulla nain vanhoja kirjoja
ole.

5. Hannuksela S, Lindman R: Alkoholi ja seksuaalisuus:
disinhibitiota, aktivaatiota vai likinakéista ristirii-
tojenratkaisua? Psykologia29:94-99, 1994. Ta-
mén olen lukenut itse!

6. Roine R: Forsta passage-metabolism av alkchol och
dess Kliniska betydelse. Nordisk Medicin
106:325-326, 1991. Samoin tdméan, vaikka
tdma on ruotsia.

Terminologiaa:

Huppeli: poikkeavan kaytoksen tila. Veren alkoholipitoi-
suus 0.5 promillea

Humala: vield poikkeavamman kéytoksen tila. 0.5-1.5
promillea.

Kanni: huonon kaytdksen tila. Veren alkoholipitoisuus
1.5-2.5 promillea.

Stupor (horros): iahes tayden kayttaytymattdmyyden tila.
2-3 promillea.

Rigor (jaykkyys; vrt. rigor mortis, kuolonkankeus): pysy-

vén kayttaytymattdmyyden tila. Yli 3.5 promillea.

Skeptikon toimitus muuttaa kimpsuineen ja kampsuineen juhannuksen alla kesélaitumille ja palaa
syysiltojen pimetessé takaisin kotipuoleen Vantaalle. Tuliaisina pitéisi olla jo kauan muhineen kirjan
kéasikirjoitus.

Kaikesta huolimatta Skeptikko iimestyy mys loppukesalla, néilld nakymin elo-syyskuun vaihteessa.
Lehteen tarkoitettu aineisto pitéisi olla perill4 toimituksessa viimeistaan perantaina 12. elokuuta.

HAUSKAA KESAA

PS: Niin se Skeptikon kesdosoite: Marketta Ollikainen, Holmanperéntie 107, 61650 KALAKOSKI,
puhelin 964 — 4175 727
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Juhannusyon taikaa

Juhannusy6 on taikojenteon aikaa. Nuorna likka-
na kerésin sen seitsemén sortin kukkaset tyynyn
alle, mutta ei vain sulho ilmestynyt. '

Vanha kansa tiesi, ettd taikojen kanssa ei
kannattanut pelleiltd. Kosmisten voimien temput
kun olivat arvaamattomia. Piikaansa hérnénnyt
ruustinna menetti rovastin piialleen tai liian tiedon-
haluiselta katkesivat jalat. Oheiset kaksi tarinaa on
poimittu Lauri Simonsuuren toimittamasta kan-
sanperinteen kokoelmasta Myyftillisid tarinoita
(SKS 1947).

Taikojen opetus

Kun tuli juhannusyé ja taikoja tehtiin, 12hdin mina
eradn yksindisen ladon katolle kuuntelemaan. Sit-
ten kun vahén aikaa kuuntelin, valoisassa yéssa
rupesi kuulumaan rapinaa. Hirvea karvainen olio
kiipesi nurkkaa ylés katolle. Mina parkaisin ja hyp-
pasin korkealta katolta alas ja mita tuli. Molemmat
jalkani poikki. Se oli opetus. En tieda mité tuo olio
tarkoitti, mutta katon reunalla se oli jo kun hyppé-
sin. Taman olen itse kokenut ja uskon, etta jotain
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nuo taiat tarkoittivat.
(Tammela)

Piika vei rovastin

Rovastin rouva kéaski piilkansa menna juhan-
nusehtoona kaivoa kietdmaan. Tallgin piika naki-
si, kuka oli hanen tuleva sulhasensa. Kun nimittain
yhdeksén kertaa kiertda kaivon ympéri vastapai-
vaan, nékee sulhasensa. Piika meni ja kiersi kai-
voa vastapaivaan. Mutta kun han yhdeksatta ker-
taa kiersi, tuli rovasti vastaan. Silloin tytt6 peléstyi
niin, etta piilotti itsensa nokkospensaaseen, jossa
nokkoset polttivat hanet pahanpéivaisesti.

Piikka meni rouvan luokse ja sanoi: "Minka
tahden rovastin sinne kaskitte, kun tiesitte minun
sielld olevan?" Rouva sanoi: "En mina sinne ro-
vastia kdskenyt. Hanen haamunsa sielld sinulle
nayttaytyi. Taméd on nyt sen merkki, ettd mina
kuolen té&na vuonna ja sina tulet rovastilie vaimok--
si." Nain sanotaan kayneenkin.

(Isojoki)

Skeptikko.mo
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SKEPTIKON KIRJAHYLLY

Skeptikon numerossa 3/93
julkaisimme luettelon rajatiedon
ilmioita kriittisesti kasittelevista
kirjoista. Koska tama lehti jaetaan
my®&s suurimpiin kirjastoihin,
julkaisemme luettelon uudestaan

hieman ajanmukaistettuna.

Suomenkielista kirjallisuutta

Edelman, Nils: Viisaita ja veijareita geologian maailmas-
sa. Otava, 1990.

Héyry, Heta & Karttunen, Hannu & Virtanen, Matti: Pa-
holaisen asianajaja, opaskirja skeptikoille. Ursa,
1989. Loppuunmyyty.

Jannes, Antti & Oja, Heikki: 1982 kun planeetat kohtaa-
vat. Ursa 1978. Loppuunmyyty.

Kuure, Kari & Kyrélainen, Juhani & Nyman, Géte &
Piironen, Jukka: Katoavatko ufot? Ursa 1993.

Kyrélainen, Juhani & Teerikorpi, Pekka: Ufojen arvoitus.
Ursa 1980. Loppuunmyyty.

Miettinen, Matti A.: Sind paranet nyt. Kustannuskiila
1990.

Paulos, John Allen: Numerotaidottomuus. Art House
1991. Alkuteos: /nnumeracy. Hill and Wand,
1989.

Reinikainen, Pekka & Rantanen, Marja: Parantajat,
kuinka puoskarointi muuttui vaihtoehtoldéketie-
teeksi. Kuva ja sana, 1992.
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Sarsila, Juhani: Historian vddrenndksid ja vadarentami-
sen historiaa. Otava 1988.

Englanninkielistéd kirjallisuutta

Seuraava luettelo sisaltaé kirjoja, joista yhtaan ei
vielé valitettavasti ole kddnnetty suomeksi. Kuten
luettelosta nakyy, useimpien kustantaja on Pro-
metheus Books, joka pitda kirjojaan varsin kauan

- myynnissé; hieman vanhempiakin teoksia saattaa

siis vield I6ytya. Kustantajan osoite on 700 Am-
herst Street, Buffalo, N.Y. 14215, USA.

Abell, George & Singer Barry (ed): Science and the
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TULEVIA TAPAHTUMIA

Euroskeptikot
kokoontuvat

Belgiassa
Euroskeptikkojen tamanvuoti-
nen kokous pidetaéan Ostendes-
sa Belgiassa 23.-25. syyskuuta.
Kokouksen teemana on ’tiede,
pseudotiede ja ymparistd’. Sii-
hen liittyy niin sanottu geobiolo-
gia, maaséteily ja monet muut
sen tyyppiset asiat.
Tydryhmien
on ajateltu seuraavia aiheita:

késiteltaviksi

- kosmiset vaikutteet (Gau-
quelinin tapaus)

- parapsykologian nykytila

- vaihtoehtohoidot

- huijareiden paljastaminen

- tiede ja pseudotiede ope-
tuksessa

- skeptikkojérjestdjen toi-
minta

Jarjestéjat pyysivat kokouk-
sessa pidettavistd alustuksista
lyhennelmét jo kesédkuun alkuun
mennessd, joten sen suhteen
lehtemme ilmestyy hieman myé-
héssa. Ne, jotka olivat ajatelleet
pitdd kokouksessa oman pu-
heenvuoronsa, voivat ottaa yh-
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teytta jarjestajiin.

Yhdyshenkilona Belgiassa toi-
mii Tim Trachet ja hanet tavoit-
taa osoitteesta F. Lecharlieraan
44/9, B-1090 Brussel, Belgium.

CSICOP-konferenssi
juhannusviikolla

Tiedoksi niille, jotka ovat nyt ju-
hannusviikolla lAhddssa Yhdys-
valtoihin, kerromme, etta Skep-
siksen sikéldinen yhteistyojar-
jestd. CSICOP jarjestda kon-
23.-26. kesakuuta
Seattlessa ja konferenssipaik-
kana on Doubletree Suites Ho-
tel. Konferenssin aiheena on us-

ferenssin

komusten psykologia ja puhuja-
Iistglla on edustettuna useita
tunnettuja yhdysvaltalaisia
skeptikkoja kuten Carl Sagan,
Paul Kurtz ja Ray Hyman.

Lisatietoja konferenssista voi
kysella osoitteesta: Mary Rose
Hays, CSICOP, P.O.Box 7083,
NY, 14226,

puhelin 716-636-1425

tai faxi 716-636-1733.

Skepsiksen kesaretki
Ouluun!

Skepsiksen:. kesadretki tehdaan
tdnd kesana mahdollisesti Ou-
luun. Aiemmin ilmoitettu retki
Turkuun peruuntui jarjestely-
vaikeuksien vuoksi.

Oulussa jérjestetaan tiede-
péivat 2.-5.9.1994, jossa yhden
paivan (sunnuntai 4.9.) teemana
on tiede ja epatiede. Hallitus on
alustavasti suunniteliut, etta ret-
ki yhdistettaisiin tiedepéivien yh-
teyteen.

Samaan aikaan tiedepai-
vien kanssa Oulussa pitdd Va-
paa-agjattelijoiden liitto kesa-
paivid,joissa yhtend aiheena
(lauantaina 3.9.) on huuhaan ja
epatieteiden valta, voima ja vai-
kutus yhteiskunnassa.

Retkesta kiinnostuneet voivat
oftaa yhteyttd sihteeriin Anneli
Aurejarveen, joka ottaa myods
vastaan retki-ilmoituksia.
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English summary

Nonsense on television

editorial by Ilkka Niiniluoto

Last summer | was watching tv in my hotel room
in Moscow. The evening news was first followed
by a weather forecast and then a prediction deli-
vered by an astrologer wearing a wig and reading
constellations. Also in Finland tv programs are
appearing that peep at supernatural phenoma —
usually without the slightest criticism.

The new skepticism

Paul Kurtz

Skepticism is good, if used in moderation. It is
essential for the healthy mind; but if taken to
excess, it can lead to overweening doubt, says
professor Paul Kurtz. The article is a translation
from The Skeptical Inquirer.

Points of view to the explained and
unexplained

Veli Toukomies

Religious and social views are not isolated from
other areas of thinking, discussions and actions,
but are in many ways related also to skepticism.

38

In his article the new chairman of Skepsis discus-
ses, how science and nonscience are seen at

different levels of reality.

Little information on alternative
medicine

Marketta Ollikainen

It is estimated that every year roughly one third of
the Finnish people uses some form of altemative
treatment. However, there is very little reliable
information on the availability and use of alterna-
tive therapies. Physicians don’t know about such
therapies, and their patients usually don’t tell them
about the alternative treatments they have used.

Reincarnation doctrine is in fashion

Kalevi Kuitunen

Belief in reincarmation is a common feature in
many of the New Age movements. The oriental
doctrine of transmigration of the soul has been
known since the days of Pythagoras and Platon,
but the widespread popularity in the form adopted
by theosophy is a phenomenon of the current

century.
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LITY
SKEPSIKSEN
JASENEKSI!

Jos haluat liittyd Skepsiksen
jaseneksi, laheta allacleva
lomake tai sen kopio taytetty-
na Skepsiksen sihteerille

osoitteella

Anneli Aurejarvi
Sireenitie 10b A2
01390 VANTAA

Yhdistyksen jasenmaksu (si-
saltdd Skeptikko-lehden ti-
lauksen) on 100 mk (alle 20-
vuotiaille 30 mk), jonka voit
maksaa yhdistyksen tilille:

PSP 6371 513.

Voit myods tilata Skeptikko-
lehden liittymatta jaseneksi.
Tilausmaksu on sama 100
mk/vuosi. Kayta tilauslomak-
keena ao. jdsenanomusta ja
ilmoita vain nimesi ja osoit-
teesi ja merkitse lomakkee-
seen, ettet halua liittya ja-
seneksi.
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JASENANOMUS

Nimi

Ammatti ja oppiarvo

Lahiosoite

Postitoimipaikka

Puhelin

Tyopaikka

Ty6paikan lahiosoite

Postitoimipaikka

Puhelin

Kokemus Skepsiksen toimialaan liittyvista asioista, mahdollisesti
aihetta sivuavat julkaisut, jasenyys muissa tieteellisissa yhdistyksis-
sa, erityiset mielenkiinnon kohteet (kayta tarvittaessa erillista pape-

ria):

Hyvaksyn Skepsis-yhdistyksen saanndissa maaritellyn tarkoituksen
ja toimintaperiaatteet (ks. seuraava sivu) ja haluan liittya yhdistyk-

sen jaseneksi.

Péivays

Allekirjoitus
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SKEPSIS

Skepsis on 1987 perustettu suomalaisten skeptikkojen yhdistys. Skepsiksen toimintaperi-
aatteet ovat samantapaiset kuin yhdysvaltalaisen CSICOPIn (Committee for the Scientific
Investigation of Claims of the Paranormal), mutta se toimii taysin itsenaisesti vaikkakin
yhteistydssa CSICOPiIn ja muiden vastaavien jarjestdjen kanssa.

Yhdistyksen saanndissa mainitaan Skepsiksen tarkoituksesta ja periaatteista seuraa-

vaa.:

Yhdistyksen tarkoitus on:

- Edistaa paranormaaleja ilmigitd koskevien vaitteiden objektiivista ja puolueetonta
tieteellista tutkimusta, ottamatta ndiden vaitteiden paikkansapitavyyteen kantaa apriorisin,
tutkimusta edeltavin perustein.

- Yllapitaa tallaisesta tutkimuksesta kiinnostuneiden ihmisten verkostoa seka pitéé yh-
teytta vastaavanlaisiin yhteiséihin kotimaassa ja ulkomailla.

- Julkaista paranormaaleja ilmidita koskevia vaitteita tutkivia artikkeleja ja kirjoja seka
laatia tallaisia vaitteita sisaltavien julkaisujen bibliografioita.

- Jarjestaa alaan liittyvia kokouksia ja konferensseja seka harjoittaa valistus- ja tiedotus-
toimintaa.

Yhdistys on poliittisesti, aatteellisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton.

Yhdistyksen hallitus voi hyvaksyd anomuksesta yhdistyksen jaseneksi yksityishenkildita
ja oikeuskelpoisia yhteis6ja, jotka hyvaksyvat edelld mainitut yhdistyksen periaatteet.
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Skepsis ry:n hallitus:

Veli Toukomies (puheenjohtaja)

Timo Kaitaro (varapuheenjohtaja)

Anneli Aurejarvi (sihteeri)

Eero Joutsikoski
lipo V. Salmi.

Skepsis-yhdistyksen tieteellinen

neuvottelukunta:

professori Nils Edelman
apulaisprofessori Kari Enqvist
amanuenssi Harry Halén
professori Pertti Hemanus
dosentti Raimo Keskinen
dosentti S. Albert Kivinen
professori Kirsti Lagerspetz
professori Raimo Lehti
professori Anto Leikola

LKT Matti A. Miettinen
professori Nils Mustelin
professori llkka Niiniluoto
dosentti Heikki Oja

professori Jeja Pekka Roos
VTK Jan Rydman

professori Heikki Raisanen
dosentti Veijo Saano
professori Anssi Saura
apulaisprofessori Raija Sollamo
FL Tytti Sutela
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professori Raimo Tuomela
professori Yrjo Vasari
professori Johan von Wright
dosentti Risto Vuorinen.

Jasenasioista,  lehtitilauksista  ja
muista yhdistyksen toimintaan liitty-
vista kysymyksistd pyydetaan neu-
vottelemaan yhdistyksen sihteerin
kanssa, puh. 90 - 8252 285 tai postit-

se!

Anneli Aurejarvi
Sireenitie 10b A2
01390 VANTAA

Yhdistys on Tieteellisten seurain val-
tuuskunnan jasenjarjesto
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