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Paakirjoitus

Salaisten kansioiden paluu

Tammikuu oli tind vuonna pelastettu kun
Salaiset Kansiot -sarja alkoi pitkdhkon tauon
jalkeen televisiossa. Sarjan padhenkiloiden,
Mulderin ja Scullyn paranormaaleita asioi-
ta koskevien tutkimusten parissa tunnin to-
dellisuuspako television daressd sujuu aina
vhta vithdyttavasti. Tarinoissa paranormaalit
ilmiot, ufot ja monimutkaiset salaliittotcori-
at sotketaan taitavaksi viihteeksi, joka usein
paityy vihjaamaan nadiden ilmioiden todelli-
seen olemassaoloon. Mutta eihdn se mitddn
haittaa, ohjelmahan on vain harmitonta viih-
dettd. Vai pitaisiko skeptikoiden kuitenkin
valittdar

Erityisesti Yhdysvalloissa raja fiktion ja do-
kumentin vililla on sumentunut vaarallisesti.
“Dokumentit” kertovat esimerkiksi, ettd ufo-
jen olemassaolo tai luomisteoria ovat ticteel-
lisesti todistettuja tosiasioita ja kayvttavit te-
hokeinoinaan faktojen valikoivaa esittelya ja
dramaattista esitystapaa. Suomessakin on
saatu jo esimakua tdstd viestintdtavasta, mut-
ta onneksi ei vield laajassa mittakaavassa.

Kun esimerkiksi vaikutusvaltaisen sanoma-
lehden kuluttujasivuilla esitelladn uskomus-
ladketieteen cksoottisimpiakin haaroja ilman
kriittisii kommentteja, on syytd miettid, mis-
sd kulkee faktan ja fiktion raja. Ehkapa kasva-
va kilpailu pakottaa viestimet siirtymaan dra-
maattiscen ja kritiikittémiaan tiedonvalityk-
seen, jotta vastaanottajapuoli saisi riittdvédn
voimakkaita eldmyksid mediatulvan tykityk-
sessd. Krititkki ja moninaiset ndkokulmat te-
kevit asioista aina monimutkaisia ja vaikeasti
sulavia. Voisi vield kdyda niin, ettd vastaanot-
taja joutuisi itse ajattelemaan.
Tiedonvalityksen vapaus suo tictenkin mah-
dollisuuden sanoa melkein mitd vaan ja skep-
tikot on mahdollista niahdad tiukkapipoisina
sensuroijina. Skeptikoidenkin pitdisi olla su-

vaitsevaisia vaihtoehtoisille nikokulmille, sil-

14 asioiden taydellinen torjuminen ei varmas-
ti ole oikea ratkaisu. Kuitenkin ihmisille pi-
taisi tarjota mahdollisuus valita erilaisisten
ndkokulmien valilla. Jos joku haluaa uskoa
yliluonnolliseen selitykseen, se hanelle suo-
takoon, mutta mahdollisuus rationaaliseen
selitykseen pitaisi myos kertoa. Kun esite-
taan vain yhden tahon mielipide, ei tatd mah-
dollisuutta anneta.

Yhdysvalloissa on tapahtunut pientd myon-
teistd kehitysta. Esimerkiksi Salaiset Kansiot -
sarjasta on poistettu alkuteksti “Sarja perus-
tuu todellisiin  dokumentoituihin tapahtu-
miin”. Joihinkin pscudotiedettd puoltaviin do-
kumentteihin on jilkikateen lisatty alkuteks-
ti, jossa kerrotaan, ettd kerrotut asiat ovat
kiistanalaisia eivatka valttamatta taysin oike-
aksi todistettuja. Ndmd kompromissit ovat
chka laiha lohtu huuhaan tulvassa, mutta ne
ainakin kertovat, ettd jotkut ohjelmien tekijat
ovat kuulleet kritiikin.

Kuinka skeptikon siis pitaisi suhtautua tiedo-
tusvialineisiin? Selvaa on, etta vithde on viih-
dettd, jos se scllaisena esitetddn. Sen sijaan
tarkoitushakuisesti pseudoticteellisten ilmioi-
den olemassaoloa tukevaan, dokumentaarise-
na aineistona esitettdvadn viestintdan pitda
puuttua. Koska ihmiset uskovat helposti, mita
viestimissd sanotaan, tdytyy jonkun pystya
aina uudestaan herattaimaidn kriittistd keskus-
telua. Skeptikoiden pitadkin aktiivisesti tark-
kailla viestimid ja antaa palautetta kritiikitto-
mastd ja harhaanjohtavasta sisallostd. Tassd
asiassa tyosarkamme e¢i ainakaan tule pie-

nenemaan.

Jukka Hakkinen

psykologian tutkija, elsingin yliopisto
Skepsiksen hallituksen jdsen
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Akupunkt

Sy =B

aivotutkimu

Janne Sinkkonen
Jukka Hakkinen

kupunktio on vanha kiinalais-korealais-japa-
nilainen hoitomenctelmd, joka perustuu perinnetie-
toon ruumiissa kulkevista meridiaaneista ja naiden
varrella sijaitsevista akupunktiopisteista. Pisteiti esi-
merkiksi neulalla stimuloimalla voidaan akupunk-
tioperinteen mukaan vaikuttaa mielen ja kehon tasa-
painoon, cli myos terveydellisiin ongelmiin, Aku-
punktion merkitvs hoitomuotona on kiistanalainen,
mutta joidenkin tulosten mukaan neulojen pistele-
miselld voi olla lieva kipua lievittidva vaikutus.
Kokonaan toinen asia on, voidaanko oletetun
monimutkaisen meridiaanijarjestelman  vaikutus
mitd erilaisimpiin sairauksiin todistaa. Tatd on dsket-
tdin yrittdnyt kalifornialais-korealainen aivotutkija-
ryhmad, joka julkaisi maaliskuussa 1998 arvostetussa
Proceedings of the National Academy of Sciences of the
leed States of America -lehdessa (PNAS) tuloksern,
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jonka mukaan jalan akupunktiopisteiden stimulointi
vaikuttaa nikoaistin toimintaan liittyviin aivoaluei-
siin (Cho Z. 11 ct al. 1998). Vaite on tiedemaailmassa
ennenkuulumaton, joten sen voi odottaa saavan
osakscen huomattavaa julkisuutta. Siksi on myos
paikallaan tarkastella kriittisesti kyseisen julkaisun
arvoa ja pohtia, onko akupunktio nyt todellakin mo-
dernin aivotutkimuksen keinoin osoitettu ticteclli-
sesti pateviksi menctelmiksi erilaisten sairauksien
holtoon. .
Tutkimus on tehty magneettiresonanssikuvauk-
sella (magnetic resonance imaging; MRI), joka on
eris uudchkoista niin sanotuista tomografisista ku-
vausmenctelmista. ‘Tomografiassa kuvattavan kappa-
lcen @i ruumiinosan sisdosat voidaan kuvata tarkas-
ti
vauksessa, jossa nahdian vain varjonkaltainen pro-

. wisin kuin esimerkiksi perinteisessa rontgenku-
jektio kuvattavan kappaleen lapi kulkeneista ront-
gensiteista.

Magnecettircsonanssikuvauksessa voidaan tutkia
esimerkiksi aistimusten kasittelyyn littyvien aivo-
aluciden toimintaa. Kochenkilon aivojen aktivitect-
tia mitataan samalla kun hanclle vaikkapa ndytetaan
kuva tai han kuulee dancn. Magnecttiresonanssiku-
vien perusteella nahdaan aistimuksen aktivoimat ai-
voalueet, ja nain voidaan piitella missa aivojen
osassa kyscisii aistimuksia kasitellaan. (MRI-kuva-
usmentelmistd on kerrottu tarkemmin sivulla 4.)

Koeasetelma hammastyttaa

Akupunktiota tutkineen ryhman perusajatuksena
on ollut tutkia, kuinka ticttyjen akupisteiden drsytta-
minen aktivoi eri aivoalueita. Jos jotakin kehon osaa
vastaavan akupistcen havaittaisiin  aktivoivan sa-
maan ruumiinosaan liittyvia aivoalueita, olisi kirjoit-
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tajien mukaan saatu nivttoa akupunktiomeridiaani
en olemassaolosta. Tassa nimcenomaisessa kokeessa
tutkijat drsyttivit jalan ulkosyrjan pisteitd, jotka kir-

joittajien mukaan liittyvat silmiin ja ndkemisecen.

Pisteet sijaitscvat meridiaanilla, jota kutsutaan ni-
“urinary bladder channel of BL67”, vapaasti
suomenncttuna virtsarakkokanava BL67. Tutkimuk-

mella

sen kohteena olevia akupisteitid kutsutaan artikkelis-
sa nimilla VA1, VA2, VA3 ja VA8. Kirjoitukscssa ci
kuitenkaan kerrota kuin akupistcen VA1 tuloksista.
Kokeessa oli kolme koctilannetta. Akupunktioti-
lanteessa akupisteeseen asetettua nculaa pyoritel-
tiin, visuaalisessa tlanteessa kochenkiloille nivtet-
vilkkuvaa shakkiruudukkoa, ja kontrollitilan-
teessa pistettiin jalkaa neulalla ukkovarpaan kohdal-
w,
teitd el ajatella olevan. Kussakin kolmessa koetilan-
teessa mitattiin funktionaalista MRI-vastetta (fMRI)
scka drsytyksen ctta levon aikana. Toisin sanoen, via-

tiin

jossa ainakaan nikoon vaikuttavia akupunktiopis-

lilld shakkiruudukon esittiminen tai nculalla pista-
minen Jopetettiin, jotta nahtiin kuinka aivotoiminta
tilloin muuttuu. Lepotilanteen ja arsytystilanteen
aikaista vastetta verrattiin toisiinsa, ja tiastd muodos-
tul varsinainen koetulos, kuva aivojen toiminnan
eroista naissa kahdessa tilanteessa. Kirjoittajicn mu-
kaan nain saatiin siis selville, aktivoiko jalan pista-
minen tai shakkiruudukkokuvan esittiminen sclvas-
ti jotakin tettyd aivoaluetta — verrattuna tilantee-
seen, jossa drsytystd ¢i ole.

Kuten oli odotettavissa, vilkkuvan shakkiruudu-
kon esittiminen aktivol voimakkaasti takaraivossa
olevia nakotiedon kasittelvyn liittyvid alueita. IHam-
méstyttavasti myos jalan VAl-pisteen drsytys aktivoi
naiti samoja alueita, kun taas kirjoittajicn sanojen
mukaan isovarpaan pistiminen ei niitd aktivoinut.
Tutkijoiden mukaan tulos antaa vahvaa tietecllista



MRI-kuvaus selvittda aivojen toimintamekanismeja

MRI-kuvausta varten kuvattava kohde asctetaan voimakkaaseen (tyypillisesti 1-4 Teslan) magneet-
tikenttadn, joka aihcuttaa tilastollisen epdsymmoetrian kohteen protonien ominaisuudessa, jota kut-
sutaan protonin spiniksi. Spinin analogia klassisessa fysiikassa on pyorimisakseli, mutta spin on
kvantittunut eli voi saada vain tiettyjd arvoja, kun taas esimerkiksi hyrrd voi pvorid periaatteessa
milla nopcudelia tahansa akselinsa ympari.

Magneettikentassa spinit kdantyvat keskiméarin ulkoisen magneettikentdn suuntaiseksi. Lisaa-
malla sopiva radiotaajuinen kentta spinit alkavat (edelleen klassiseen fysiikkaan kuuluvan analogi-
an mukaan) prekessoida tasapainotilan ymparilla, vihan samaan tapaan kuin pyorivan hyrrian ak-
schi el pysy valttimittd samansuuntaisena vaan saattaa alkaa ‘piirtdd ympyraa'. Osa magneettiken-
tin encrgiasta siirtyy samalla spinien potentiaalienergiaksi. Spinit luovuttavat jossain vaiheessa ti-
man cnergian takaisin radiotaajuiscna sateilyna, niin sanottuna kaikusignaalina. Sopivast mag-
neettikenttia manipuloimalla tuo siteily saadaan kuitenkin eritaajuisena eri osista kuvattavaa koh-
detta. Kaikusignaalista voidaan taman jilkeen muodostaa kohteen kolmiulotteinen kuva.

MRI-kuvaus on perinteiscen rontgenkuvaukseen verrattuna kallis ja monimutkainen mutta in-
formaatioarvoltaan vlivoimainen menetelmad. Esimerkiksi aivoja kuvattaessa erotuskyvky on tvvpil-
lisesti millimetriluokkaa, jopa alle millimetrin. Useissa suuremmissa sairaaloissa onkin nykviaan
vahintaan vksi MRI-laite, ja MRI:td kiytetdan rutiininomaisesti diagnostisena tyokaluna silloin kun
muilla menetelmilla ei saada riittdvdsti informaatiota.

Aivotutkimuksessa MRI-kuvausta voidaan kdyttaa valitsemalla kuvausparametrit sopivasti, jol-
loin MRI-kuvauksella saadaan nakyviin ero happea kantavan ja hapettoman hemoglobiinimolekyy-
lin valilla. Nain pdistiian epasuorasti nakemaan kudosten hapenkulutusta, joka taas vaikkapa aivo-
jen osalta kertoo hermosolujen aineenvaihdunnan vilkkaudesta. Tama puolestaan kertoo, mitka ai-
vojen osat toimivat aktivisesti. Aivojen verenkierto ja hemoglobiinin hapetusaste muuttuu yllated-
vian paikallisesti ja nopeasti hermosolujen aktivoitumisen seurauksena cli niiden avulla on mah-
dollista saada ajan ja paikan suhteen tarkkaa tictoa aivojen toiminnan voimakkuudesta. Ensimmii-
sct muutokset aivoverenkierrossa nihdadn muutaman sekunnin kyvmmenesosan kuluttua aistidr-
sykkeen jilkeen ja ne rajoittuvar uscin erittdin tarkasti ainoastaan aktivoituneelle aivoalueelle:
jopa alle kuutiomillimetrin laajuiset alueet voivat rcagoida ymparistostddn riippumatta.

Tallaista MRI:td kutsutaan funktionaaliscksi (fMRI), koska sc antaa tietoa paitsi kudosten ana-
tomiasta myos niiden toiminnasta. fMRI:td on viime vuosina kaytetty innostuneesti aivotutkimuk-
sessa. Kokeet ovat uscin psykotysiologisia eli kocjarjestelyssd manipuloidaan jotain enemman tai

vihemman psvkologista muuttujaa: kochenkilolle voidaan esimerkiksi ndyvttdd erilaisia kuvia tai
pyytid hinta suorittamaan paassilaskutehtavad. ftMRI:n avulla voidaan sitten ndhda, mitkd aivo-
aluect aktivoituvat erilaisten kuvien tai tehtdvien aikana. Nain toivotaan lovtyvian yvhtevksia psyko-
logisten ilmioiden ja aivojen fysiologian vilille. Viimekddessa on tarkoitus selvittdd aivojen — nor-
maalien tai sairaiden -- wimintamekanismeja.

Janne Sinkkonen
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tukea muinaisten kirjoitusten mukaisten akupunk-
tiomeridiaanien olemassaololle. Moderni aivotutki-
mus olisi nain selvittdnyt itamaisen hoitomenectel-
min hermostollisen perustan. Tulokset eivat kuiten-
kaan ole niin sclvia kuin kirjoittajat antavat olettaa.

Vain aivojen takaosaa kuvattu

fMRI-mittausten tulokset esitetddn yleensd kuvina,
jossa anatomisct yksityiskohdat esittavin, tavalliscl-
la MRENE luodun aivoleikkeen' paalle kuvataan
fMRI-mittauksissa aktivoituncet alucet, usein varilli-
sind. Tassikin artikkelissa ndin on tehty. Anatomi-
nen kuva on himmed, mutta maallikkokin ndkee
heti, ettd aivot aktvoituvat voimakkaimmin taka-
osastaan, jossa nakotictoa kasittelevit alueet sijaitse-
vat. Tulos vaikuttaa kuvia vilkaisemalla selkealtd,
mutta epailyttavakin piirre lovtyy.

Ylcensa kaikkiin mittauksiin sisdltyy hiukan vir-
heita, kohinaa, cli kuvissa nikyy muka aktivoitunei-
w pisteitd ert puolilla atvoja ja aivojen ulkopuolella-
kin. Tallaisct virheet ovat normaaleja ja littyvat ai-
votoiminnan monimutkaisuuteen ja mittausmenc-
telman virhelahteisiin, Téssd artikkelissa esitetyissi
tuloskuvissa kohinaa ci kuitenkaan ole muualla kuin
aivojen takaosassa. Kohinan puuttuminen aivojen
ctuosasta viittaa sithen ettei kokeessa ole kuvattu-
kaan kuin aivojen takaosa. Jostain kumman svystad
kuvattua aluetta ei artikkelissa mainita. Nyt asiaa
tuntematon erchtyy helposti luulemaan ettd koko ai-
vojen aktivoitumista on mitattu. Ei ole ithme jos akti-
viteetti keskittvy aivojen takaosaan, jos ctuosia ci
ole edes mitattu!

Virhelahteiden
ten vihentimiscksi MRI-tulosten analyysissa joudu-

athcuttaman kohinan vaikutus-

taan kiyttimaan matemaattisia menetelmid, joiden
avulla hyvaksytaan ainoastaan voimakkaimmin akti-
voituncet atvoaluect lopullisiin tuloksiin. Riippuen
valitusta hyviaksymiskriteeritasosta voidaan koctu-
loksissa siis raportoida kaikki ndennaisesti aktivoitu-
nect aivojen alucet tai ainoastaan ne osat jolsta tule-
va signaali on voimakkain. Viimeksimainittu vaihto-
chto on jarkevd, jos tuloksissa on paljon kohinaa ecli
siis virheitd, Hyvaksymiskriteeritason nostaminen
nimittidin karsii pddasiassa kohinaa jos oikea aktivi-
tectti on riitéivin vahvaa, ja nain aivojen toiminta
saadaan sclkedsti esille virheiden seasta. Jos hyvik-
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symiskriteeritaso taas asctetaan kovin alas, nakyy
tuloksissa lihes kaikki mittauslaitteen rekisteroima,
cli myos virheet.

Akupunktioartikkelissa  hyvaksymiskriteeri on
ollut “suurimmassa osassa tilanteista” sama. Kirjoit-
tajat viittaavat siis cpiasuorasti sithen, ettd hyviksy-
miskriteercji on vaihdeltu eri koehenkiloilla. Ratkai-
su on aika ecpatavallinen ja mahdollistaa hvvaksy-
miskriteerin ascttamisen kullakin kochenkilolla ja
koetilanteessa tuomaan esiin kuvista vain kirjoittaji-
en haluamat asiat. Osalla kochenkiloistd hyviksy-
miskriteeritaso on asetettu niin alas, ettd tuloskuvis-
sa nikyy aktivaatiota myos paan ulkopuolella. Nayt-
tia siis silta, ettd wlokset on whallisesti tai whatto-
masti kdsitelty tarpcen mukaan cri tavoin, jotta nc
navtrdisivat hyvalti.

Kyseenalaisia tutkimustuloksia

Cras fMRI-kuvauksen hankala ongelma on litke. Jos
kochenkild esimerkiksi hengitvksen tahdissa saa
piadansa liikkumaan kokeen aikana, nakyvy tama tu-
loksissa aktivaatiopisteind, c¢li virheellisesti nayttad
kuin jotkut aivojen osat aktivoituisivat. Jos siis neu-
lan pyorittely jalassa saa kochenkilon kiemurrtele-
maan, pdan litkkeer nakyvit niennaisend signaalina
tuloskuvissa. Nikotiedon kasittelyyn osallistuvat ta-
karaivon aivoalueet, eli juuri se paikka jossa selvim-
mit vasteet tidssd tutkimuksessa on havaittu, ovat
tunnetusti kaikkein herkimpia litkkeen atheuttamil-
le virhetuloksille. MRI-tutkimuksissa liik-
keen vaikutus tuloksiin kontrolloidaan joko estamal-

Yleensi

la kallon liikkeet purentatuclla tai kavttamalla liik-
keen vaikutukset huomioivia tietokoncohjelmia. Ta-
man artikkelin kirjoittajat eivdt kerro vaivautuncen-
sa kummankaan kayttoon.

Edella esitetyt ongelmat eivit valwdmairtd ole
ylitsepadsemiittomia: kokeessahan on kontrollitilan-
ne, jossa pistetiin isovarvasta neulalla. Voisi ajatella,
ctta litkkeen tuottama ongelma selviaa vertaamalla
kontrollitilannetta  eli  ukkovarpaan stimulaatiota
akupisteen stimulaatioon. Kochenkilon luulisi liik-
kuvan suunnilleen saman verran riippumatta siitd,
pyoritelldanko neulaa ukkovarpaan paikkeilla vai ja-
lan ulkosyrjassd. Jos nain on, akupunktiopistcen sti-
muloinnin tuottama selva aktiviteetti verrattuna iso-
tulokset. Mutta

varpaan stimulointiin  pelastaisi



kuinka ollakaan, kontrollitilanteen wlokset on esi-
tetty vain yhdelta kochenkiloltd, civitkd hanen tu-
loksensa akupisteen stimulaation osalta ole identti-
sia yhdenkidan varsinaiscen kokeeseen osallistuneen
kochenkilon kanssa!

Kahdentoista kochenkilon tulokset visuaalisesta
tilanteesta ja akupunktiotilanteesta on puolestaan
esitetty ilman kontrollitilannetta. Kirjoittajicn mu-
kaan kontrollitilanne on kokeessa mukana, mutta
jostain syysta he civat halua esittdd sen tuloksia.
Tama ascttaa koko artikkelin johtopaatokset tdysin
kyseenalaisiksi: lukijalla el ole mahdollisuutta ver-
taitla koe- ja kontrollitilanteita toisiinsa, ja erilaisten
virhelihteiden osuus koetuloksissa jaa epasclviksi.

Monect muutkin yksityiskohdat antavat aihecen
olcttaa, ettd tuloksista on valikoitu vain omaa teoriaa
tukevat loydokset. Tekstinséd alussa Kirjoittajat totea-
vat tchneensd identtisen koesarjan myos stimuloi-
malla akupisteitd VA2, VA3 ja VAB. Niita tuloksia ci
kuitenkaan raportoida kuin yhdelti kochenkilolta.
Enta jos tulokset ovat muun viilailun ja sattuman
ansiosta ollect hyvid vain VAl:std stimuloitacssa, ja
jalkikateen on paatetty raportoida vain nama hyvat
twlokset?

Myos aivojen aktivoitumisen mddrittely on cpa-
tavallinen. Kokeessahan vertailtiin lepotilanteen ja
aktivaatiotilantcen atheuttamaa aivojen aktivaatiota.

Lepotilanteen kaytto vertailukohtana monimutkais-.

taa koctta, mutta se on valttdmatontd, muun muassa
siksi cttd muuten aivojen aktivoitumisen astetta ar-
sytettdessa o voisi verrata mihinkaan.

frsytys- ja lepotilanteen vuorotteleminen kokeen
aikana on fMRI-tutkimuksessa yleistd ja tavanomais
ta. Talla kertaa kuitenkin aktivaatio- ja lepotilantei-
den ero on joillakin kochenkiloilla positiivinen ja
toisilla negatiivinen. Toisin sanoen, joillakin koehen-
kiloilla
enemman kuin lepotilanne, mutta toisilla koehenki-

neulan  pistdminen  aktivol  ndkoalueita
l6illd se vihentda nakoalueiden aktiviteettia. Tilan-
ne on varsin ongelmallinen johtopdatosten kannalta.
Aivojen aktivoitumisessa ci nayta olevan sclvid sys-
tematiikkaa vaan pikemminkin ristiriita.
Akupunktioartikkelin
kaan vahasta lannistu: he jakavat kochenkilot jalki-
kitcen kahteen ryhmadan. Ne kochenkilot, joiden ai-
voaluciden aktivaatio lisdantyy, ovat luonteeltaan
yin'-tyyppisid ja henkilot
‘vang' tyyppisid. Tama on temppu, jolla tulosten ris-

kirjoittajat eivdt kuiten-

vihenevan  aktivaation

tiriitaisuus voidaan kiertaa. llman patevaa tilastollis-
ta analyysia tulosten jakaminen jalkikiteen kahteen
ryvhmian nimittain takaa, ettd ne ovat aina oikeita.
Jos esimerkiksi tutkittaisiin sadetanssin vaikutusta
sademairaan, ja kahdenkymmencn sadetanssin jal-
keen todettaisiin, cttd joskus sadetta on tullut sade-

tanssin jilkcen encmmin kuin cdellisend paivana ja

joskus taas vahemman, voitaisiin timaé kiusallinen

tulos kiertdd nimedmalld jalkikateen osa sadctans-
seista sateenlisaamistanssciksi ja osa taas sateenva-
hentdmistansseiksi. Voitaisiin viittdd, ettd sadetanssi
toimi aina. Samanlainen tulos saadaan myos valitse-
malla satunnaisesti lukuja nollan vmparilta ja jaka-
malla ne kahteen ryvhmaan, positiivisiin ja negatiivi-
siin. Kummankin ryhman keskiarvo poikkeaa var-
masti nollasta.
Sattuman
tecssa

vatkutusta tuloksiin  arvioidaan tie-

rutiininomaisesti  todennakoisyyslaskennan
keinoin. Artikkelissa ci kuitenkaan ole mitenkdan
testattu tuloksicen tilastollista merkitsevyyttd, joten
emme tieda kuinka suurta osaa sattuma ndyttelec
niiden synnyssa. Toisaalu tuloksia voidaan aina vali-
koida, eikid valikoiduista tuloksista saatu merkitseva
testituloskaan sindnsi pelasta tilannetta.
Kaikenkaikkiaan voidaan todeta, ettd sekd tulos-
ten raportoinnissa cttd alkuperaisessa tutkimuksessa
on lukuisia metodologisia ja tulosten valikointiin liit-
tyvid ongelmia. Kyse ei valttdmatta ole varsinaisesta
onhan innokkaiden

tictecllisesti vaarennoksesta:

rutkijoiden helppo nahda tuloksissa haluamiaan asi-

oita ja tuottaa hyvissa uskossa vdaridkin tuloksia.
Kuitenkin ongelmat ovat siind mairin vakavia, ettei
techryja johtopaatoksii voida timin aineiston ja ra-

portoinnin valossa pitda ticteellisesti patevina.

Janne Sinkkonen tydskentelee (utkijana Helsin-
gin yliopision Psykologian laitoksen kognititvi-
sen atvotutkimuksen yksikossd ja Helsingin yli-
opistollisen  keskussairaalan BioMag-laboratori-
ossa. Jukka Ilakkinen tyoskentelee tutkijana Iel-

singin yliopiston Psykologian laitoksella

Lahde

Cho 7. Il ¢t al (1998) New findings of the corvelation between
acupoints and corresponding brawn cortices using functional
MRI Proc. Natl Acad Sci USA Vol 85, pp. 2670-- 2673

Viite
PNAS:in kiytanto lihetettyjen avtikkehen arvommn osalta tosin
poikkeaa hieman tavanomaisesta kahden puolueettoman asian

tuntijan kaytosté - kitnnostuneet votvat tutkia asiaa tarkemmin
lehden WW W-stvuilta osottteesta hitp://www.pnas.org/
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Toimitukselta

Skepsiksen tarkoitusperista on taas kerran kayty kii-
vaittelyd sahkopostilistalla.
Vanha kiista siita, pitaisiko Skepsiksen ottaa kantaa

vastakin vhdistyksen
uskontoihin vai ci, niyttad jatkuvasti kiusaavan jdse-
nistoa. Jotkut tuntuvat yhi ajattelevan, ettd puuhas-
telu niin sanottujen parailmioiden parissa on vain
pikkunapertelyd samalla kun erilaiset uskontokun-
nat — jopa vhteiskunnan tuella — johtavat ihmisid
harhaan.

Minustakin uskontoihin liittyy ticttyja piirteitd,
joista skeptikoilla on syytikin olla huolissaan; esi-
merkiksi kreationistien vditteen maailman luomi-
sesta 6000 vuotta sitten tai vaitetyt “jumalan ih-
meet”, joille ¢i loydy sen paremmin luonnonticteel-
lista kuin muutakaan jirkevaa selitysta. Myos funda-
mentalisticn hyokkiyvkset rationaalista ajattelua ja
ticteellistid opetusta vastaan ovat asioita, joihin skep-
tikkojen on syvtid reagoida. Tamd ei kuitenkaan tar-
koita sitd, ettd skeptikkojen pitaisi lahted ristiretkelle
uskontoja vastaan. Sen tehtivian meilld hoitaa erin-
omaisest] Vapaa-ajattelijain liitro.

Olen kuitenkin eri micltd siita, ettd skeptikot na-
pertelisivit vain pikkuasioiden kanssa. El tarvitse
kuin avata piivian lchden tai television, niin erilai-
nen mystikalla véritetty  homppatieto  suorastaan
tulvii silmille. Olen vuosien varrella wllut vhi va-
kuuttuncemmaksi siitd, cttd juuri tallainen homppa-
ticto, jolla tarkoitan esimerkiksi astrologisia ja grafo-
logisia cnnustuksia ja luonncanalyysejd tai usko-
muslaakinnin markkinointia “tietcellisesti" patevina
hoitokeinoina, lisia ihmisten typeryyttd ja estaa dlyl-
lisen sivistyksen juurtumista vhteiskunnassa. Sitd
paitsi uscin tillainen homppatieto kay kuluttajille
kalliiksi ja voi johtaa jopa terveydellisesti haitallisiin
clamanasenteisiin,

Skepsiksen viime syksyna kdynnistama postmo-
dernikeskustelu on saanut seka kiitosta ettd pyyh-
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keitd. Joidenkin mielesta téllainen tieteen sisaisiin
“ticdesotiin® osallistuminen c¢i mitenkaan liity Skep-
siksen toimenkuvaan. Toisct taas Katsovat, ettd post-
modernien ideoiden silvelld perinteiseen tictecseen
ollaan ujuttamassa crilaisia pscudoticteellisia hullu-
tuksia ja siksi myos skeptikoiden on syyta olla valp-
paina.

En ota kantaa sithen, kumpi osapuoli on asiassa
oikeassa. Oma nakemykseni on se, etta mikd tahan-
sa sellainen epitieteelliscksi osoitettu vaite, josta va-
kisin vritetddn tchda "tieteellista” on asia, jota voitai-
siin puida myos Skeptikon palstoilla. Koska lchden
palstatila on kuitenkin rajallinen, jatkossa tulemme
entistd cnemmaian pancutumaan niihin asioihin, jor-
ka skeptikoille ovat perinteisesti olleet omimpia, eli
erilaisten parailmioiden Kkriittiseen tarkastcluun ja
taustojen sclvittamiseen. Luulen, ettd tidssd meilld
riittdd tyosarkaa ja jutun aiheita ylin kyllin.

Koska samat kiistat navttavat kuitenkin toistu-
vasti nouscvan esiin, chka Skepsiksen hallituksen
kannattaisi tictecllisen neuvottelukuntansa myvota-
vaikutuksella miettid jonkinlaisia periaatteita ja lin-
jauksia asioista, joihin se sddntdjensd mukaan voi
puuttua tai olla puuttumatta.

Skeptikon  pitkdaikainen padwoimittaja Hannu
Karttunen pyysi vuoden vaihteessa croa padtoimit-
tajuudesta tyokiireisiinga vedoten. Han lupautui kui-
tenkin jatkossakin olemaan lehden kaytettavissa
asiantuntija-apuna ja henkisena tukena olemalla
mukana muun muassa lehden toimitusneuvostossa.
Kiitin Hannua lampimasti monivuotisesta vhteis-
tvostid. Yritin tchda parhaani lehden kehittimiseksi
nyt kun olen itse vahan arkaillen astunut Hannun
isoisiin saappaisiin. Toisin sanoen toimin ainakin
toistaiseksi myos lchden paatoimittajana.

Marketta Ollikainen



Magneettiterapiat kuuluvat

uskomuslaakintaan

Sami Tetri

Magnecettiterapiat  elavit uutta  kukoistustaan. Jo
muutaman vuoden ulkomailla pyorinect magneetti-
totteet ovat nyt loytinecet tiensa Suomeenkin.
Kauppa ja kohu ilmion ymparilla kay kiivaana aina
valakunnallisia  TV-ohjelmia myvoten.  Suomessa
myytavat Bioflow-tuotteet ovat perdisin Britanniasta.
Sicltd suositut tuotteet ovat levinneet vmpiri maail-
maa muun muassa Yhdysvaltoihin, jossa lehdet ja
TV-shop niitd tarmokkaasti markkinoivat. Magneet-
ticn ihmevaikutukset on ulotettu ladketiewcen puo-
lelta myos teknitkkaan. Suomessakin myydain kal-
liita tdysin tehottomiksi osoitettuja magneettituottei-
ta, joilla viitctaan voitavan vihentid muun muassa
auton bensankulutusta ja lisata moottorin tchoa
(‘Teknitkan Maailma 12/97).

Picniaallonpituisten clektromagneettisten kent-
ticn ja magneettien biologisista vaikutuksista on vii-
telty jo niitd on tutkittu jo kahden vuosituhannen
ajan. Sanan magneetti sanotaan tulleen turkkilaisel-
ta paimenclta, Magnesilta, joka huomasi tda-vuorella
kavellessidian raudanpalasten tarttuvan sandaaliensa
nauloihin. Tamd aine oli magnetiittia (Fe304), jota
muinaisct ihmisct nimittivat Herakleen kiviksi,

Ensimmiinen julkaisu magnetismista on vuodel-
ta 1289. Tuolloin Peter Peregrinus esitteli ilmion
periaatteen ja magneettisen kompassin kayton. Kes-
kiajan kirjoittjat iuulivat magneetcilla olevan ky-
vyn "repid sydidn ihmisen rinnasta vahingoittamatta
elimiston muita osia.” Tuon aikaisct ticdemichet us-
koivat magnecttisuuden olevan syypaa mascennuk-
seen ja magneettia yritettiin kayttia myos sen hoi-
dossa. Lisiksi osoitettiin magneettikivilli voitavan
parantaa kihtid, nivelrikkoa, myvrkytyksia ja kaljuun-
tumista. Hyodyllistikin kavuosd magneetcille keski-
ajalla loydettiin muun muassa sondeina ja katken-
nciden mctalliesineiden korjaajina.

1500- ja 1600-luvulla ilmestyi useita merkittavia
tutkimuksia magnetismista. Sveitsildinen laakari, fi-
losofi ja alkemisti Paracelsus (1493-1542) tutki mag-
neettikivien vaikutusta cpilepsiaan, ripuliin ja ve-
renvuotoihin. Kuningatar Elizabeth I:n henkiladkari

William Gilbert (1544-1603) kasitteli tcoksessaan
De Magnete vuonna 1600 satoja huolellisesti tehtyja
kokeita magnetismista ja paljasti samalla monia
magneetin ldaketicteellisia kavttotarkoituksia puos-
karoinniksi. Thomas Brownc (1605-1682) jatkoi tata
tyotd kritisoiden suosittuja magneettisalvoja ja mag-
necttihoitoja, joiden tehon hin arveli johtuvan vain
hoitoon yhdistetystd mineraali- ja lidkchoidosta.
1600-luvulla Kirches (1602-1680) niminen laaka-
ri kehiteli magneettihoitoa kuroutuneen tyran hoi-
toon. Hoidossa potilas ensin s6i rautapuruja. Ulkoi-
silla magneetceilla yritertiin taimén jilkeen vapauttaa
tyrda ympdristostaan. Myos tuon aikaisct okkultistit
kdyttivat magneetteja saadakseen rautarikan pois se-
pan tai muun metallitvontekijan silman pinnalta.
1700-luvulla magnetismia alkoi tutkia Franz An-
ton Mesmer ja samalla puoskarointi magnetismi-
hoidoilla aloitti uuden kukoistuksensa. IHianen in-
noittajinaan toimivat Paracelsuksen tekstien lisaksi
myos Richard Mead. Mesmer kehitteli
“animaalisesta [ldnen

teorian
magnetismista” miclestdan
painovoima oli vuorovaikutuksessa ruumiin kanssa
luoden sympaattisen magneettisen virran, joka oli
kvkenevdinen aiheuttamaan neuropsykiatrisia ja ra-
kentecllisia muutoksia. Hoitaessaan crastid hysteria-
potilasta (nimeltd Francisca Oesterlin), jolla oli
ajoittaisia kouristuskohtauksia Mesmer tuli keksi-
Potilaalla
vaikutuksct Mesmer kuitenkin tulkitsi magneettite-

neeksi hyvpnoosin. nahdvt dramaattiset
rapiasta johtuvaksi. Normaalin fvsiologisen svnkro-
oAvsaation uudelleenjariestiminen ja magnecttinen
napaisuus kudoksissa oli sairauksissa hdiriintynyt.
Oesterlin oli Mesmerin mukaan ollut ennen hoitoa
“magneettisessa Kriisissa”

1777 Mesmer muutti Pariisiin ja aukaisi oman
klinikan, joka keridsi mainetta kohua herattavilld te-
rapcuttisilla istunnoillaan. Mesmerin viitteet ani-
maalisesta magnetismista kuitenkin kumosi 1784
Ranskan Kuninkaallinen Tiedeakatemia paneelissa,
johon kuuluivat muun muassa Antoine Lavoisier,
J. L Guillotin (giljotiinin keksijd) ja Benjamin
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Franklin. Tuolloin suoritetussa sokkoutettujen ko-
keiden sarjassa (jossa kochenkilot altistettiin joko
magneetin tai valemagneetin vaikutuksille) todet-
tiin, ettd magnecttihoidon teho naytti olevan ainoas-
taan potilaan korvien vilissa. Sama paneeli paatt,
cttd "animaalisclla magnetismilla” oli vaikutuksia
vain herkkauskoisille, naiveille potilaille. Mesmer
kieltavtyi padtosta.
“mesmerismistd” tull puoskaroinnin svmboli Rans-

hyvaksymasta  pancelin Pian

kassa. Muualla maailmassa magneettitcrapioiden
kaytwo kuitenkin jatkui.

Eris connccticutilainen laakiri ja Elisha Per-
kins niminen muulikauppias kehittelivat 1795 tera-
peuttisen laitteen “animaalisen magnetismin” ja sah-
kohoito-oppicn pohjalta. Tamd laite, jota kutsuttiin
"magnecttiscksi puoleensa vetdjaksi”, oli pari metal-
liviipaleita, joita oli leikattu eri memlleista (kupari,
sinkki, kulta ja rauta, hopea, platina). Perkinsin mu-
kaan laite “vetaia pois vahingollisen sahkoisen nes-
teen, joka lepdi karsimyksen juurilla” Perkins sai
Yhdysvalwin hallitukselta patentin tyytyvaisten asi-
akkaiden todistukscen pohjautuen ja tuli rikkaaksi
myymiilld vempaintaan 25 USD kappaleclta.

[Tuolimatta Connecticutin laaketieteellisen  yh-
distvksen vastustuksesta — sc yritti “puhdistaa ken-
tin sdalittivista animaalisen magnetismin rippeista”

Perking onnistui saavuttamaan tuotteclleen mai-
neen kiaanteentekeviand keksintond, jonka piti mul-
listaa koko ldadkedede. Yritykset todistaa “magnectti-
sen puoleensavetajan” fysiologinen tausw vaaraksi
kohtasivat syytoksia laakdrien ahneudesta ja amma-
tillisesta viimiclisyydestd ja tahallisesta “vaihtochtoi-
sen” terveydenhuollon rajoittamisesta. Vaikka Per-
kinsin laite ei suojellut hantd Liansirannikon kelta-
kuume-cpidemialta 1799, sahkohoidot olivat jo va-
kiinnuttaneet asemansa ja 1800-luvulla tillaiset lait-
teet tulivat niin suosituksi, etta 1800-lukua ruvettiin
kutsumaan “sihkomagneettisten puoskarointihoito-
jen aikakaudeksi.”

Massachusctsilaisen  saarnaaja, pastori Jacob
Baker vaitti laajalle levinneessa pamphletissaan Hu-
man magnetism (1843), ctta eetteri nimeltd “hermo-
clinvoimaneste” kyvllastaid kaikki luontaisct kohteet
tuottacn scllaisct fysikaalisct ilmiot kuin sdhkon,
magnetismin ja galvanismin ja toimien "linkkini
miclen ja materian valilld.” Kun tata cetterid liikutel-
tiin tahdonvoimalla tai ulkoisten magneettikenttien
avulla, saatiin aikaan anestesia, levitaatio ja paran-
nus astmaan, epilepsiaan, heikkohermoisuuteen, so-
keuteen ja syopaan.

1800-luvun magneettiterapioiden kruunaamaton
kuningas lienec kuitenkin tohtori C. J. Thacher.
Hin kaytti magnecttimyssya, magneettiliivid, mag-
necttisia pitkia sukkia ja magneettisia kenganpohjal-
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lisia. Thacher uskoi magneettiterapian voivan paran-
taa kaikki krooniset sairaudet. 1an syytti lddketic-
detta kyynisyydesti ja epaccttisvyvdestd, koska se
pyrki hillitsemaan magneettiterapioiden  kayttoa.
Thacher myos uhosi sclvidviansd kaikista testeista ja
parantavansa minki tahansa sairauden magneettikil-
villadn. Thacherin chicagolainen
tarjosi “helppoa tietd tervevieen ilman lddkkeiden
kiyttoa.. kasvien, elidinten ja ihmisten clinvoima on

magneettiyritys

miltei taydellisesti rilppuvainen auringon magnectti-
energiasta.” Magneettiopin mukaan veren runsas
rautapitoisuus teki siitd magneettisuuden paaasialli-
sen johtumisticn elimistossa. Sairaudet olivat scura-
usta tdmin luonnollisen johtumistien hairioistd, jot-
ka puolestaan aihcutuivat cpaterveellisistd elinta-
voista.

1800-Juvun lopussa lidketicde alkoi jo hyviksya
sahkomagnecttihoidot joidenkin sairauksien hoidos-
. tosin kasitetti magneettiterapiat pidettiin vha
kiistanalaisena. Tuonaikaisissa ladketietcen oppikir-
joissa sihkomagneettihoitoja kasitellaan kokonaisen

5d

kappaleen verran hoitona neurologisiin sairauksiin.
Vuosisadan vaihteen tutkijoihin magncettiterapiat
eivat endd tehneet niin suurta vaikutusta. Sokkoutet-
tuja, kontrolloituja kokeita tekivir sellaiset asiantun-
tijat kuten professori Bertram Windle Masonin kor-
keakoulusta ja A. E. Kennelly, Edisonin laboratori-
on johtava sihkoinsinoori. 1e kayttivdt uusia ja te-
hokkaita, 27 000 kertaa maan magnecttikenttaa te-
hokkaampia magneetteja ja saivat tulokscksi mini-
maalista tai ci mitaan fysiologista vaikutusta. Mag-
neettilaitteiden myyntia ¢i tamin jalkeen laaketie-
teen piirissd endd suositeltu.

1900-luvun alussa sihkoterapeutit olivat laillinen
laaketieteellinen crikoisala, jota usein harjoitettiin
nopeasti kasvavien radiologian ja radiumteraplan
ohessa. Laillisten ammatinharjoittajien rinnalla oli
kuitenkin joukko ihmisid, jotka rahastivat kansaa
ladketieteellisten  teknologioiden  viehatta-
vyydelld. Paras esimerkki jalkimmaisestd lience laa-
kiri Albert Abrahams, jota Yhdysvaltain Laaketie-
teellisessi seurassa kutsuttiin “1900-luvun huijarei-

uusien

den dekaaniksi”. Hianen “dynamizer” ja “oscilloclast”
vempaimensa perustuivat tcoriaan, jonka mukaan

jokainen elin jokaisessa potilaassa on “sdddetty” tict-

vlle elektromagneettiselle aallonpituudelle. Abrams
kuoli 1924 (jattden jalkeensa usean miljoonan dolla-
rin kuolinpesdn), mutta kiinnostus ihmemagneetti-
laitteisiin ei kuollut hdnen mukanaan.

Tutkijat rupesivat kuitenkin hiljalleen menetta-
main kiinnostustaan magnecttiterapioihin. Sahkote-
rapiatutkimuksen tuloksena syntyneet sahkoshokki-
hoidot, kardioversio (syddmen kaynnistys tai lamaa-
minen siahkolld) ja transkutaaninen hermostimulaa-



tio pohjautuvat kuitenkin vuosisadan alun tutkimuk-
siin. (Lahde: Roger M. Macklis. Magnetic Ilealing,
Quackery, and the Debate about the Health Effects
of Electromagnetic Fields. Annals of Internal Medi-
cine, 1993;118:376-383)

Bioflow on 1990-luvun
magneettiterapia

1990-luvun ihmemagneettilaitteita myyvien viitteet
civit olecllisesti poikkea 1700- ja 1800-luvun tera-
peutticn vaitteistd. Suomessakin myytivat Bioflow-
rannckkeet auttavat myyjien mukaan miltei kaik-
kiin kuviteltavissa oleviin sairauksiin (taulukko 1).
Valmistajan mukaan Bioflow-tuotteet eroavat aikai-
semmista staattisia magneettikenttii tuottavista lait-
teista siina, ettd ne wottavat CRP-tekniikalla (Cent-
ral Reversity Polarity) pulsoivaa magnecttikenttad il-
virtalahdetta.
kenttd ilman ulkoista virtaldhdetta on kuitenkin fysi-

man ulkoista Muuttuva magneetti-
kaalinen mahdottomuus. Laitteen vaitetty vaikutus-
meckanismi vaihtelee hieman myyjista toiseen.

Yhteisti kaikissa vditteissd niin Yhdysvaltain,
Iso-Britannian kuin Suomenkin lihteissa on se¢, etti
“tuote kykencee magnetisoimaan veren hemoglobii-
nissa olevat rautamolekyvlit, jolloin  happiatomit
tarttuvat hemoglobiiniin tiukemmin. Taman johdos-
ta veri pystyyv imeyttimaidn ja kuljettamaan suurem-
pia maarid happca ja ravinteita. Samalla kuona-ai-
neiden poistuminen nopeutun” Oululaiset myyjat
liittavit wahin vicla teorian siitd, kuinka punasolu
vaikutuksesta aaltoliikkeescen,
muta tatd vaitettd ci muista lahteistd loydy.

joutuu  magneetin

Myvos brittildiset ldhteet antavat hieman ristirii-
taista tictoa. Heidin selityksissiian magneettisen in
duktion aihcuttama ionisaatio selittia magneetin ky-
vyn atheuttaa hapenkuljetusta parantava vaikutus.
Suomalaisct liittavat ionisaation vain bensankulu-
tukseen “"vaikuttavan” LEcoflow tuotteen selityksiin.
Jyvaskvlian vhopistolla tehdyn laskelman mukaan
magnectin - teoreettisesti - magneetin. molekyyleja
suuntaava cnergia ¢l kultenkaan riitd ionisaatioon.

Tuotetta
myyjaksl viarvaytyminen maksaa 450 markkaa. Ver-

myydadn verkostomarkkinointina ja

kostomarkkinoinnissa myyja saa tuotteen hinnasta

sita suurcmman prosenttiosuuden, mitd suurem-
man rahamadrdan han ja hidnen rvhmansa on yrityk-
selle kerannyt. Tuotteen ostajasta tehddan siis mie-
lelldan myos tuotteen myyja, jotta oma ryhmai kas-
vaisi. Magneettituotteiden hinnat vaihtelevat noin
300 — 1000 markkaa. Normaali Bioflow malli on hal-
vin. Bioflow-Boost (jossa myyjan mukaan on voi-
makkaampi magnectti) seka urheilijoille myytivi
Bioflow-Sport ovat kalliimpia. Magneettiterapiatuot-
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teita on myos elaimille, jotka mainoksen mukaan ei-
vat voi naytella hyvaa oloaan. Télld on myos pyritty
torjumaan placebo-vaikutussyytteitd.

Vaikutusmekanisminsa tucksi myyjilla ei ole
csittda yhtdan tieteellistd tutkimusta. Ennen tutki-
musta kuitenkin tulisi saada selvyys siita, minka vai-
kutusmekanismin he tuotteclleen yksimielisesti hy-
vaksyvit. Viitteissd on vhteista veren kvky kuljettaa
suurcempia madrid happea kuin tavallisesti magnect-
titcrapian aikana. Hemoglobiini on normaalistikin
noin 98 prosenttisesti hapella kyllastetty, joten tata
véitetta tulisi tutkia verikaasuanalyysilla (ns. arteria-
astrup nayte). Teho-osastopotilailta tallaisia naytteita
otctaan rutiininomaisesti uscita kertoja vuorokau-
dessa, joten tutkimus on mahdollista suorittaa tarvit-
taecssa kohtuullisin kustannuksin.

Magneettitcrapian vaikutusmekanismin oletettu-
ja seurauksia on lilan tyolasta alkaa tutkia yksi ker-
rallaan, vaikka ndin on tki tehtvkin. Suomessa
kauppa on kaynyt kovasti, etenkin urheilijoille myy-
tava magneettiranncke on ollut suosittu.

Magnecttirannckkeen  viitetdan  parantavan
maksimaalista hapenottokvkya jopa 30 prosenttia ja
nopeuttavan palautumista harjoituksesta. Myyjien
mukaan alppimajaakaan ci warvita, koska ranncke
ajaa saman asian kuin korkean paikan leiri. uippu-
luokan urheilijan maksimaalinen hapenotiokvky voi

-olla 70—-80 ml/(kg x min). Kansallisella tasolla puhu-

taan 60—80 ml/(kg x min) luokasta. Harjoittclun
ohella perintotekijoilla on hapenottokvkyvn suuri
merkitys, eikd vleensa pideta todennakoisend, etta
hapenottokykyé voisi parantaa enemman, kuin 15—
25 prosenttia, ja ndinkin paljon vain silloin, kun har-

joittelu on rakenteelman ja rvemitykseltdian optimaa-

lista. Rannckkeella saavutettava etu olisi siis todelli-
nen oikotie kansainviliseen menestykseen.
Magnecttiranneke tekisi toimiessaan jokaiscsta
Matti Meikélasesta Mika Myllylan (cllei sitten Mylly-
lan ranteessa oleva magneetti taas kompensoi vaiku-
tusta). Plasebokontrolloitu kaksoissokkotutkimus ur-
heilijoille olisi mahdollista jarjestdi, mutta se vaatisi

jo rahoitustakin.

Mita uusimmat tutkimukset kertovat?

Monia vaihtochtoisia hoitoja kaupataan Yhdysval-
loissa myos unihdirididen, kuten kuorsauksen ja
uniapnean (yolliset hengityskatkokset) hoitoon. Nai-
ta terapioita kaupataan ilman tieteellisellistd niyt-
toa. Biomagneetit on kuitenkin jo aikaisemmin tes-
tattu ticteellisesti, kuten historiasta kivi ilmi. Donn
Dexter (1997) toteaa artikkelissaan magneettiterapi-
at hyodyttomiksi ja jopa vaaralliseksi uniapneasynd-
rooman hoitoon. Kuvaamassaan tapausselostuksessa
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vaikeasta obstruktiivisesta uniapneasta kdrsivin 60-
vuotiaan naisen yollinen veren hemoglobiinisaturaa-
tionsa putosi jopa 52 prosentin tasolle. Ostettuaan
naapuriltaa 1,100 dollaria maksavan magneettityy-
nvn nainen vaitti kaikkien oirciden dramaattisesti
hdvinneen ja kuorsauksen (joka uscin liittyy uniap-
necaan) loppuncen. Huolestuncet ladkdric kuitenkin
uusivat tutkimukset (polvsomnografia) nyt mag-
necttityynyn kera. Potilaan tila ei ollut muuttunut
dignosointihetkelld olleesta tilanteesta. Kun  tilan-
teesta sitten kerrottiin potilaalle, timé sanoi tunte-
neensa, cttel magneettiterapia auttanut, mutta etta
hin oli ollut toiveikas sen suhteen eika halunnut jar-
kyttdid naapuriaan. Suomessa magnecttinen unisys-
teemi ci vield ole kaupan.

Magneettisten  kenganpohjallisten tehoa  kanta-
paakipuun on myos tutkittu. Tutkimuksessa oli mu-
kana 34 ihmisti. Heistd 15:11a oli pohjalliset, joista
magneetti oli poistettu. Kummassakin rvhmassa hel-
potusta kipuun sai 60 prosenttia potilaista. Loppu-
paatelmassiin tutkijat toteavatkin, etta pelkka ken-
gianpohjallinen on yhta tehokas kivunlievittdja kuin
magnectilla varustettu malli, Myoskaan hoidon jél-
keisessd jalan toimintaindekseissa ei ryhmien vélilld
havaittu croa. (Caselli MA ym. 1997).

Korvakidytaviin tyonnettdvdd magneettia on tut-
kittu tinnituksen eli korvien soimisen hoidossa. Tin-
nitus voi olla potilaalle kiusallinen ja toimintakykya
haittaava tila varsinkin, kun oireita lievittavaa tai pil-
rantavaa hoitoa c¢i ole. Tutkimus oli plasebokontrol-
loitu kaksoissokkokoce. Tiama tarkoittaa sita, etta poti-
laat tai lddkarikdian civat tieda, kuka saa tutkittavaa
hoitoa ja kuka plaseboa.

Tutkimukset keskeytettiin kuitenkin ensimmai-
sen koesarjan (faasi 1:n) jalkeen, koska porilaissa ci
juurikaan tapahtunut parancmista. Tuohon mennes-
sa tutkituilla 49:11a potilaalla oli vaivansa jaljella.
Vain yksi potilas parani tdydellisesti vaivastaan, mut-
ta laakari katsoi jo alun alkaen, etta hinen tinnituk-
sensa oli scurausta vilikorvan tulehduksesta, joka
parani tutkimuksen kuluessa. Myohemmin vield
paljastui, cttii henkilo oli plascboryvhmastd. (Coles R.
vm. 1990).

Positiivisia
myos julkaistu. Sandyk (1992) on tutkimuksissaan
magneettiterapial-

tuloksia  magneettiterapioista  on
saanut positiivisia vaikutuksia
laan Parkinsonin tautiin. Parkinsonin taudin tutki-
muksessa oli mukana vain nelja potilasta ja heilla
magncettihoitoa annetuin normaalin ladkityksen li-
sand. Tutkija tekee kuitenkin johtopdatoksen, cttd
magneettitecrapia on tchokas. Sama tutkija pohtii toi-
sessa artikkelissaan magneettiterapian mahdollisia
vaikutuksia muistihiiriothin. Teksti on melko kor-
kealentoista, sisaltien viittauksia maan magneetti-
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kentin osuudesta uni-valverytmiin ja sithen, miten
tamian magnecttikentin torjuminen voi johtaa ryt-
mien epdjirjestykseen. Sandykin magnecttiterapioi-
ta saa hoitolaitoksista Calgaryssa ja Vancouverissa.
Hintatietoja mainoksissa ei ole.

Jacobson taas on julkaissut 31 artikkelia, jotka
kaikki kisittelevat magnetismin mahdollisia tera-
peuttisia vaikutuksia. Ilin on kehittdnyt erityisen
Jacobsonin resonanssin, jossa yhdistellaan Einstei-
nin suhtecllisuustecoriaa ja Coulombin lakeja. Teoria
on toistaiscksi todistamaton. Jacobson uskoo mag-
nettikentilla voitavan vaikuttaa cdullisesti AIDS:In ja
syopdan scka silmanpohjan (makula-) degencraa-
tioon.

Tutkimukset magneettikenttien
haittavaikutuksista

Nykyladketicde on pddosin hylinnyt magnecttihoi-
tojen terveysvaikutusten tutkimisen pettymyksesta
hoitojen tehottomuuteen, Magnecttikenttien terve-
vshaitat ovat sensijaan kiinnostaneet tutkijoita. Mil-
ham analysoi 438 000 svopaan vuosina 1950-1979
kuollutta Washingtonin osavaltiossa asunutta henki-
164 ammaticn mukaan. Yhdestitoista ammattiryh-
keskimadraista
enemmaian magneettikentille, kvmmenella oli lievas-

masta, joiden arveltiin altistuvan

ti suurentunut riski kuolla lecukemiaan.

Wertheimer ja Leeper julkaisivat 1979 tutki-
muksen, jonka mukaan paljon clektromagneettisille
kentille altistuvilla lapsilla on 2—3 kertaa todenna-
koisempid sairastua syopaan kuin vahan altistuville
lapsille.

Havainnosta c¢i kuitenkaan vicla seuraa, etta
edelld mainituilla kentlla olisi vaikutusta syopdan,
vaikka korrclaatio clektromagnecttisten kenttien al-
tistuksen ja syovan vililla olisikin havaittu. Sielld,
missi kaytetaan paljon sahkod, voi olla myos encm-
mién karsinogeencja kuin muualla.

Yhteenveto

Viitteitd magneettien parantavista voimista on esi-
tetty lapi vuosisatojen. Tutkimuksissa on kuitenkin

jouduttu pettymdin ja tutkijat ovat kumonneet vait-

teiti magneettiterapioiden ihmeellisistd vaikutuksis-
ta Kerta toisensa jalkeen. Magneettiterapioiden tie-
teen piirissa saama leima puoskareiden hoitomuoto-
na ja monenlaisten rahastusmiclessa tehtyjen ihme-
laitteiden raaka-aineena hairitsee tarpeellista tictecl-
lista tutkimusta magneettikenttien fysiologisista vai-
kutuksista. Kaikki magnecttitutkimukset, jopa vaka-
vasti otettavatkin, kohtaavat naiden vuosisataisten
perintciden takia voimakasta skeptisismid ja kyyni-
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syyttd ticteentekijoiden piirissa. Nykytiede on kes-
kittynyt tutkimaan magneettisuuden haittavaikutuk-
sia.

Tutkimukset osoittavat, cttd kaikenlaisiin mag-
necetti-ihmelaitteisiin ja vditteisiin magneettisuuden
parantavista voimista kannattaa suhtautua varauk-
sclla. Magneettisuudesta puhuttaessa ei magneettite-
rapioita pidd sotkca magneettikuvaukscen (MRI),
eika

magneettistimulaatioon seka muihin magnecttisuu-

neurologiassa  kaytetavadn kallon ulkoiseen
den nykyaikaisiin sovellutuksiin, Tama voi joskus
olla hieman vaikecaa. Yleispatevana saantona ladke-
tictcen suhteen voidaan pitda sitd, etta ladketietees-
si el viela koskaan olla tormatty hoitomuotoon, joka
auttaisi laajaan joukkoon sairauksia tchokkaasti ja il-
man merkittavid sivavaikutuksia, kuten muun mu-
assa magnecttihoidoista viitetddn. Etsiessaan terve-
v edistavid ilmioitd ihmiset epailemattd tulevat
cdelleenkin valitsemaan helpon tien ja ostamaan
magncettisia thmetuotteita, koska ticteclld on tarjot-
tavanaan vain terveellinen ravinto ja sdaannollinen
litkunta sairauksien chkdiisyssd, eivatka namakaan
vksilon kohdalla takaa parasta lopputulosta.

Kiitdn Matias Aunolaa ja Tarmo Raatikaista Jv-
vaskvlan yliopiston fyvsiikan laitoksclta arvokkaisw
kommenteista.

Kirjoiltaja on ladketicteen kandidaatti. Han
toimii tutkijana Oulun yliopiston farmakologian

ja toksikologian laitoksella.
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Taulukko 1 (myyjien mukaan Bioflow:lla on
edullisia vaikutuksia mm.)

— Sydin- ja verisuonisairauksiin

- Rasva-aineenvaihdunnan hdirioihin

- Diabetekseen (sokeritauti)

— Nivelrcumaan ja fibromyalgiaan
Kroonisiin ja akuutteihin kiputiloihin

— Verenpaine laskee ja hemoglobiini nousec (lddkitystd voi terapian aikana vahentad)

Luunmurtumien paranemiseen, kudosvaurioiden paranemiseen

Maksimaalisen hapenottokyvyn paranemiseen

— Palautumiseen urheilusuorituksesta
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Magneettiranneke ei lisdd tehoa auton moottoriin

Bioflown valmistaja vaittid rannekkeen toiminnan
perustuvan molekyylien suuntautumisecn magneet-
tikentin vaikutuksesta. Talloin bensiinin palaminen
muuttuisi tehokkaammaksi. Vaite witkittiin Jyvasky-
lian yliopiston fysiikan laitoksclla ja todettiin peratto-
miksi.

Tarkastellaan laitteen toiminwa bensiinissa olevi-
en hiilivety- molekyvlien suuntaajana bensiinilet-
kussa. Molekyylit kulkevat renkaan lapi joutuen 0.1
Teslan magnecttikenttaan. Molekyylien ja magneet-
tikentan vilinen vuorovaikutusenergia riippuu nii-
den dipolimomentista sckd molekyylin ja kentan va-
lisestd kulmasta. Laitteen valmistaja haluaisi, ctta
molekyvlit (niiden dipolimomentit) olisivat kentdn-
suuntaisia (kuva a) mutta civat poikittain tai vastak-
kaiscen suuntaan (kuva b). Vaikka olettaisimme mo-
lekyylit vhta polaarisiksi kuin vesimolekyylit, voit-

taa molekyyli suuntautumalla energiamairin, joka
on noin 10/(-30) J.

Bensiinin lampatila letkussa on noin 20 C, jolloin
lampoliikkeeseen liittyvi energia on noin 4* 10A(-21)
Jeli 2 miljardia (2 ja 9 nollaa) kertaa suurempi kuin
Siten

vaikutuksen.

kumoaa
Tutkittacssa
molekyylien suuntautumista tarkemmin havaitaan,

suuntautumisenergia. lampoliike

suuntautumisenergian

ctti keskimaarin vain 1 molekvyli 2 miljardista tun-
tee kentan vaikutuksen. Nain ollen laitteen teho on
periaattee

Vastaava analyysi voidaan tchda myos hemoglo-

ssakin olematon.

kea edellisesta.

Matias Aunola

Miten lasket magneetin molekyyleja suuntaavan energlan suuriuden

E=0

B = magneettivuon tiheys,
M = molekyylin magneettinen momentti

Molekyylin energia magneettikentissd saadaan yhtdlosta E= -B-M=0

Kuva (a): Magneettinen momentti kohtisuorassa kenttia vastaan, B-M =0
Kuva (b): Magneettinen momentti samansuuntainen kentan kanssa;

tilloin energia on minimissdan.
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Perimmadisten kysymysten adarella

Risto Selin

Kisityksemme ympéaroivisti maailmasta ja itses-
timme vaikuttavat padmaariimme, ja sita kauta
kiaytdytymiscemme: me suoritamme elamanratkai-
summe enemman i vahemmain tietoisten kdsitvs-
ten pohjalta. Yieensda kvkenemme omien ticwojem-
me pohjalta muodostamaan kuvan tulevaisuudesta,
mutta kohdatessamme epavarmuutemme saatamme
kysva neuvoa. Tama on tavsin luonnollista ja vm-
mirretidvaa, joskus jopa suositeltavaa.

Mutta kun kysvmme apua, tolvomme saavamme
Usko
pscudoticteisiin tai paranormaalcihin ilmioihin joh-

mahdollisimman hyvia ja pitevid neuvoja.
dattaa ihmiset hakemaan ohjeita astrologeilta, grafolo-
gcilta, ihmeparantajilta, psyykikoilta ja niin edclleen.
Pelkin Kirjeen pohjalta selvinakiji voi todeta epa-
saannollisen suhteen jatkumiscen seuraavasti: Kovin
helppoa lihitulevaisuutta en talle suhteelle nae. Mic-
hen taytyy ratkaista se, ketd han rakastaa, mutta kylld
vaaka kallistuu puolellesi. Vuoden 2000 kesélla me-
nette kihlothin ja noin vuosi myohemmin onnellisck-

si muodostuvaan avioliittoon (Kalajoki 1997, s. 61).

Niaky oli sclkevdessa
niin tulevaisuuden. Mutta kun asiaa micettii tarkem-
min, niin tdssd taysin wintematon ihminen anwa va-
kavan ohjeen suhdettaan miettivalle naisclle: kocta
kestdd ja jatka suhdeta, lupaava tlevaisuus on ovel-
la. Vaikka nainen ei tekisikain padatostiaan kokonaan
kvseisten viitteiden pohjalta, niin nama perusteetio-
mat, tosiasioina esitetyt sanat civit kuitenkaan voi
olla vaikuttamatta paatoksentekoon, erityisesti kun
han osoittaa Tuottamuksensa ja uskonsa selvanikemi-
scen vaivautumalla Kirjoittamaan kysvéakscen asiasta.

Entd kun Yksindinen syddn ci kysykddn endd
omasta rakkaussuhteestaan, vaan sclvinakija tai ast-
rologi saa sanoa perustecttomat sanansa vhtion hen-
kilosto- tai investointipddtoksistd tai jopa valtakun-
nan tulevaisuudesta? Ticto on valtaa, ja ndenndaistic-
doliakin sitd valitettavasti on aina lansimaisia val-
tionjohtajia myoten. danestivatkd nuo kansalaiset
presidenttia vai hanen astrologiaan?

Taloudellinen realismi

Vaikuttamalla ihmisten kasityksiin ja paatoksentekoon
pscudoticteet vaikuttavat myos heidan rahankdyttoon-
si. Huuhaaseen uhrataan uskomattomat maarit rahaa.
Esimerkiksi pelkidstaan Suomessa uskomuslaakintaan
erilaisine rohtoineen, hoitoineen, kirjoineen, lehtineen
ja kursseineen upotctaan vuosittain ehkd jopa miljar-
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an rohkaisceva ja maalasi kau-

deja markkoja. Uskomuslddkinnallisid hoitoja yritetaan
myos saada virallisen sairaanhoidon ja KELA:n korva-
usten piiriin. Samaan aikaan kdydaian keskustelua sii-
@, ketd hyvinvointvaltiossa pitaisi hoitaa, kun kaikille
ldaketeteellistd hoitoa ei riita.

Myo6s ufojen ymparille on muodostunut massii-
vinen teollisuudenhaara, mikd tuottaa ja vllapitaa
perusteettomia kdsityksia ulkoavaruuden aliencista.
Osa tistd on normaalia vithdeteollisuutta, science
fictionia, mutta osa on vakavana tictecnalana csit-
tavtyvad pseudoticteilva. Pseudotieteellisia kirjoja,
julkaisuja ja dokumentteja ei tehda pelkidsta innos-
tuksesta, vaan kovasta rahast joko aidolla hurmok-
sclla tai huijauksella.

Realismi on vksi maailman tuhansista uususkon-
noista. Se vetoaa ennen kaikkca X-TFiles -sukupol-
veen, nuoriin, hyvinkoulutettuihin kaupunkilaisiin,
tieille uskon sisalloksi riittad huokean tieteiskirjalli-
suuden juoni, pvhiinjdannokseksi muovinen ufojil-
jitelmi ja profectaksi kaljuuntuva ex-rallikuski (Panu
Raty 1997, 5. 44).

Utoihin alkaa littvd vha enenevassa maarin us-
konnollisia piirteitd. Kanadan Qubecissa on raclilais-
ten UFOland, josta kasin profcctta Rael — entinen
wimittaja ja rallikuski — paimentaa lampaitaan (ks.
tarkemmin Raty 1997). Seuraajia hinelld vditetdan
olevan 84 maassa vhieensa 35 000. Usko elohimei-
hin eli superdalvkkaisiin kosmisiin  tiedemichiin,
mahdollisuus palvella Jeesuksen ja Mohammedin
kaltaista protecttaa scka joukkomasturbaatio civit
kuitenkaan tule ilmaiseksi: kvmmenet tuhannet hy-
vin koulutetut raclilaiset antavat vhteisolle palkas-
taan kolmesta kvmmenecen prosenttia.

Yhteensd vli miljoona kappaletta myynect kirjat
Toivotetaan avaruuden isdt tevvetulleiksi, Nerokratia ja
Atstillinen mietiskely ovat profeetta Raclin ainoat tu-
lot. Tosin hidn saa lisaksi lahjoja seuraajiltaan, cika
kieltavdy niisti, koska "saamani lahjat eivat ole mi-
nulle, vaan niille joita edustan, elohimeille” Olisi
epdkunnioittavaa hylitéd ne (Raty 1997, s. 54). Maan-
paallisessa paratiisissa asustava Rael el omista limu-
siinia, mutta “tictenkin, jos joku jasen haluaa anta
minulle lahjaksi limusiinin, en kieltavtyisi. Ottaisin
kylla mieluimmin Ferrarin” (Raty 1997, s. 54).

Rahaa lentdd taivaan tuuliin yksityisten henkiloi-
den lisdksi virallisiltakin whoilta. Esimerkiksi NLP:n
kummallisimmat muodot ovat nostaneet pditddan
suomalaisessa koulumaailmassa. Entd mitd on odo-
tettavissa, jos EU padatiaa virallistaa homeopatian tai

Skeptikko 1/98



jonkin muun uskomushoidon? Osakeyhtio Suomi
maksaa kisicn heiluttelun ja laimennetut litkut.

Oikeutta ihmisille!

Hakicssasi tvopaikkaa micleesi ¢i varmaan juolahda,
cttd et voisi saada tyopaikkaa, koska olet syntynyt
ticttyna hetkend. Valitettavasti jotkut kuitenkin ka-
sittivit astrologian  oikeaksi tieteenalaksi, tal sen
kvkencvan patevaan persoonallisuuden kuvaukseen
(vrt. Mustelin 1995, 1997a). Nama kasitykset ovat
johtanecet sen kayttoon oppilaitos- ja henkilostovalin-
noissa. Dras arkkitchtuuria opiskeleva tytto haki ke-
satyopaikkaa. Haastattelu cteni lupaavasti:  koke-
mansa ja oppimansa perusteella hin tuntii olevan
ctsitty henkild, kunnes hinen horoskooppimerkkin-
sa paljastui. llarkia ei kyseiseen kansainvalista ni-
mea designin alalla saavuttanceseen yritykseen otet-
tu, oi pitevidkddan, riski oli lilan suuri (Keltikangas-
Jarvinen 1997). Usko kosmiseen determinismiin voi
siis perustectta katkaista eldmanurasi.

Grafologia on toinen pscudotiede, jota kaytetaan
jatkuvasti hyvaksi ammatin- ja henkilostovalinnassa.
Perusteettomiin kasityksiin perustuvat kédsiala-ana-
lyysit voivat olla tyonhakijan kannalta erittdin haital-
lisia. Esimerkiksi eradn 27-vuotiaan michen kasiala
grafologin miclesta kertol, cttd tdmé oli tasapai-
noton. 1lanta johti hallitsematon emotionaalisuus, ja
han oli reaktioiltaan arvaamaton. Hanen dlyllisia toi-
mintojaan leimasi egoismi, joka sulki tosiasiat ajatte-
lun ulkopuolelle. Kirjoittajan mielikuvitus  ilmeni
epircalistisena fantasiointina. Héanen ajattclunsa oli
cpaloogista ja sckavaa. 1an pvrki saavuttamaan ma-

teriaalisia arvoja oveluuden tai cparehellisvyden
avulla. Tutkittavan energia suuntautui muuhun kuin
tyontckoon, vaikka han joskus pystyikin analyysin
mukaan ponnistamaan voimiaan viliaikaisesti myos
tarmokkaascen toimintaan (Ollikainen 1993a, s. 22).
Kuka palkkaisi michen, joka leimataan lihes yksi-
puolisesti cpatasapainoiseksi, laiskaksi, moraalisesti
arveluttavaksi, ja chki jopa miclisairaaksi?
Ammatin-, henkilosto-, tai  oppilaitosvalintoja
tchdessiian ammattitaitoinen psykologi tekee hypo-
teescja niistd hakijan ominaisuuksista, jotka ovat
olennaisia  kvscisen tutkimusongelman  kannalta
(esim. sopiiko tamd henkilo poliisiksi). Tehtyja ole-
ruksia hin testaa hyodyntien useita menetelmia,
joiden mahdollisuuksista ja rajoituksista hin on hy-
vin tictoinen. Haastattelu on valttdmaton osa tata
hypoteesicn testaamista. Lisaksi psykologin  tulee
noudattaa tictryja cettisia sdantoja. Lettisten saanto-
jen seka tutkimusmenctelmien monipuolisuuden ja
pitevyyden tarkoituksena on taata tutkittavalle oi-
keusturva miclivaltaista valintapaatosta vastaan.
Henkilolla on oikeus saada oikeudenmukainen
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kohtelu opiskelu- tai tyopaikkaa hakiessaan. Samoin
henkildlld on oikeus saada tietdd, mita han rahojaan
vastaan saa. Jos tama koskee ruokaa, elektroniikkaa,
autoja, taloja, niin miksi ¢i myos uskomushoitoja,
uskomusrohtoja, ennustuksia, opetusta ja kaivonkat-
somista?

Tissa miclessd eraan oululaisen psykiatrin esit-
tima lausunto taannoisessa Kuningaskuluttaja-ohjel-
massa on taysin kisittimaton. llanen mukaansa us-
komushoitojen kayttiminen oli taysin hyvaksvtua-
vad, koska virallinen hoitojarjestelma el kyennyt tar-

joamaan kaikille palveluja. Todellisuudessa usko-

musliikintihoidot ovat lihes samaa hintaluokkaa
kuin yksityisten laakareiden, psykoterapeuttien, am-
mattihicrojien ynni muiden tarjoamat palvelut.

Totuudella on valia

Tiede ja teknologia ovat tuoneet ohessaan monia on-
gelmia, joista keskustellaan aivan lilan vithan. fiman
tiedettd ja teknologiaa sinulla ja minulla ei kuiten-
kaan olisi mahdollisuutta nauttia elamasta nain mo-
nipuolisesti, ja mita todennakoisimmin kumpikaan
meisti ci olisi edes clossa. Ladketiede on ollut wssa
ratkaisevassa asemassa.

Uskomuslaakinnan vaikutus on puolestaan merki-
tvksetontd, ja nykyaikaisessa yhteiskunnassa sen
kivtto on kasittimatonta rahan ruhlausta. Jotkut us-
komuslidkinnillisct toimenpiteet voivat kuitenkin
olla turhuuden sijasta jopa vaarallisia: Rovaniemen
kihlakunnanoikeus totesi tammikuussa 1992 yksityis-
yrittdja Ritva Tuulikki Rissasen syylliscksi kuole-
mantuottamukseen, ja tuomitsi hanet kuuden kuu-
kauden chdolliseen vankcuteen. Rissanen oli edel-
liscnd kevaand hoitanut Lauri Niemeld -nimista ra-
nualaista poikaa, joka sairasti sokeritautia. Rissascn
neuvosta vanhemmat jattivat ldakarin maaraamadn in-
suliinihoidon pois, ja hoitivat poikaa niin sanotulla
kuhne-kylvetyksclld (Virtanen 1992, s. 6). Laurin isa
oli tavannut kyseisen kuhnehoitajan eradn luennon
vhteydessd, jonka jalkeen hoitosuhde oli aloitetau.

Pojan tilan muututtua huonoksi tuskainen 4di oli
kavellyt puhelimen ymparilla, muta ei ollut saanur
soitetuksi ldakarille. 11an oli luottanut kuhnehoitajaan.
“En saanut itsestiani niin paljon irti, etta olisin pojan re-
paissyt Rissasen hoidosta pois, kun se aina vakuutti,
etti se tehoaa, se tehoaa (Virtanen 1992, s, 9)." 25. huh-
dkuuta 1991 pieni diabeetikko vietiin terveyskeskuk-
seen, jossa voitiin vain todeta hanet kuolleeksl. Se oli
Lauri Niemelan viisivuotissyntymapaiva.

Edellisen tapauksen tekee crityisen kummalli
seksi se, etti kuolemantuottamuksesta
kuhnehoitaja uskoo yhi edelleen toimineensa oikel-
den hoitoperiaatteiden mukaisesti: “Tahan hoitoon,

tuomittu

jos mihinka mina uskon. Pdinvastoin mina en usko
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koululddketicteescen enkd sen menetelmiin... Ken-
ties pieni virhe hoidossa on saanut timan aikaiseksi,
ja muuttanut tilanteen niin, ettd sitd el voitu cnida
kylvyilld saada korjatuksi (Virtanen 1992, s. 16).” Ky-
scinen henkilo toimii viela tdnakin paivana seka
hoitajana etti alan kouluttajana.

Uskomuslddkinnin harjoittajicn ¢i voi katsoa halu-
avan tahallisesti aiheuttaa kdrsimysta, itscasiassa tiy-
sin padinvastoin. Uscat heistd auttavat vilpittomasti, ja
joskus ilman korvaustakin. Kyse on kuitenkin siita,
cttd pitkalla tdhtdimelld heidin hyvit tarkoituksensa
kaantyvat cpapatevien menetelmien vuoksi haitallisik-
si. Totuudella on siis vilid. Hyvinvoinnin edistamisecksi
tarvissemmekin humaanisuuden lisiksi mahdollisim-
man patevad eli tutkimukseen perustuvaa tictoa:

“Voidaksemme maaratietoisesti edeta kohti pa-
rempaa maailmaa tulemme lahivuosikymmenina
tarvitsemaan pehmeiden arvojen lisdksi yhi luotet
tavampia tictoja niin clottoman kuin clollisenkin
luonnon lacista kuin niistd mekanismeista, jotka oh-
jaavat thmisen micltd ja toiminta. Maailmassa, jos-
sa jopa johtavan suurvaltion presidentti saattaa pe-
rustaa paatoksiddn vaimonsa astrologin  antamiin
ncuvothin, edellytykset kestivaan kehitvkseen ovat
vahaisid”, Nils Mustelin sanoo (Mustelin 1997b, s. 8).

Me joudumme kohtaamaan ajassamme ja tulevai-
suudessa  ilmenevat  inhimilliset,  vhteiskunnalliset,
kansainvaliset ja ckologiset ongelmat, seki keksimaan
nithin ratkaisuja. Pscudotietcet isemurhalahkoineen
civat auta ratkaisemaan nditd ongelmia, vaan itseasias-
sa tuotavat niitd lisaa omalla toiminnallaan sekd vie-
malla resursseja perustellummilta toimenpiteiltd.

Pienista puroista kasvaa jokia

Enta miks) skeptikot kiinnittavat huomiota suhteelli-
sen vahapatodisiin asiothin, jotka ovat vain pienia
osia vlenmadrdisestd informaatiotulvasta, ja jotka ei
vat suoranaisesti tuota kenellekddn haittaa? Hannu
Karttunen on todennut: Yleensd nimi uskomukset
ruokkivat irrationaalista ilmapiiridin, ja voivat joh-
taa muihin pscudoilmioihin, jotka puolestaan saatta-
vat olla selvisti haitallisia (Ollikainen 1993 5. 21).
Yhteiskunnassa, jonka vallitseva filosofinen il-
mapiiri on, ettd kaikki kelpaa, kunhan se on mielen-

Liahteet

Kalgjokt, O (1997) Nimumerkki
Ykstnainen sydan. ‘larua vai totta 261
Keltkangas-jarvinen, 1. (1997) Rohkeus
ja ennakkoluulo. Yliopisto-leht
Saatavana: http://wwuw helsinkr fi/
lehdet /yolehti/ 1997 2/ ylrost_htm
Mustelin, N (1995) [ loroskooppi

Stelun kosminen petli? ‘[boksessa: M

16

Landeman (totm.) ‘Toden nakoiset havhat
Helsinkt: Duodecum

Mustelin, N.(1997a) Astrologia
Tiedetta, tadetta vai illuusio? Teoksessa
R Selin, M Ollikainen ja 1. V. Salmi
(toim.) Paholaisen asianajajan palui -
Opuaskirja skeptikolle. Telsinki: Ursa

Mustelin, N. (1997b) Tiede, maailman-
kuva ja yhteiskunta. Skeptikko 2:6 8
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homeopatiaan tai telepatiaan; ¢i ole presidentin oma
asia, jos han johtaa maata astrologin neuvojen avulla;
cikd mielestini edes ole didin tai isdn oma asia, jos hin
uskoo kuhnekylpyihin lapsensa sokeritaudin hoidossa.
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Elektronisia energiakenttia

“Paivaa”, totesi keski-ikdinen mies hiljaa. “Toin sitten
taman television.” “Se oli se¢ missa kuva vipatti eikd
niin. No, katsotaan” sanoi valkotakkinen huoltomies.
Hidn asetti kitensa television pinnalle, siveli muovi-
pintaa ja alkoi rauhallisesti puhua. “Ymmarrittehian,
ettd televisio on crittdin monimutkainen laite. Sen
herkissd sopukoissa virtaa suunnattomia elektronisia
energiakenttid. Ellei tictdisi niin tuskinpa sitd sanoisi
edes konceksi”

Keski-ikainen mies nvokkasi hiljaa. “Teidén omat
tunnetilanne, katsclemanne ohjelmat sekd herkkyys
jolla nappeja painatte vaikuttavat kaikki timan hie-
nosyisen energia-olennon toimintaan.” Huoltomies
osoitti tuolia ja jatkoi: “Istukaa nyt kaikessa rauhassa
ja kerwkaa kuinka cnsi kertaa tapasitte television-
ne.” Ja keski-ikinen mies kertoi. Héan muisti jaidkie-
kon maailmanmestaruuskisat, joiden aattona uusi
laite oli kannettu kiiltivina sisdan. Ei tullut mitalia,
mutta joka pelissd oli kannustettu. Han muisti sun-
nuntai-aamuiset lastenohjelmat ja kuvaruutuun ko-
vettuneen kaurapuuron. Han muisti myés iltaiset
uutisliherykset, yolliset elokuvat ja ‘koko joukon
mainoksia.

Tictysti hidn muisti myos pienen valkoisen lii-
nan, joka vuosien mittaan oli jattinyt television
paalle vaalean muotonsa. “Mind-olen kokeillut jo
kaikkea”, huokasi keski-ikinen mies tuskaisena.
“Eras korjaamo kehotti valttdmaan vikivaltaa ja tie-
deohjelmia. Kolme viikkoa katselimme vain rauhal-
lista. musiikkia ja kauniita kuvia, mutta ei se autta-
nut. Sitten vksi sanoi, ettd vika on sdhkossa. 1ldn
kertoi, ettd vdinvoimalla tuotetussa synteettisessi
sahkossd on mukana huonompia hiukkasia, jotka ai-
heuttavat vikoja. Han myi minulle laitteen, joka suo-
dattaa sihkon luonnonmukaiseksi, muttei sekidan
auttanut. Kotona kivi myos vksi maasateilymittaaja.
[1an katsoi paremman paikan televisiolle ja katkaisi
olohuonecn siteilykenttad kuparikdaamelilld. Siirron
jalkeen kuva hiecman muuttuikin, Vaimo sanoi ettei
sc kylla parantunut, mutta hidn on muutenkin sel-
laista epaluuloista tyyppid.”
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Valkotakkinen huoltomies kuunteli tarkkaavai-
sen nikoédisend, nvokytteli ja siveli koko ajan kasil-
laan television pintaa. “Jatkakaa toki”, hin kehotti.
“No niin, kdvi meilld kerran sellainen perinteinen
korjaajakin. Vaimon vaatimuksesta. Mutta oikein pa-
haa teki katsoa kun hin avasi wkakannen ja sitten,
kuavitelkaa, alkoi irrottaa sieltid osia. Mina sanoin, ct-
tei kuulkaa twollainen kav. Mutta han ei puhunut
mitddn, mutisi vain cttd kirjoitetaankos lasku sa-
mantien. Sitten han antoi minulle muovipussissa
pienen mustuneen osan televisiosta. Se oli hirvea
kokemus. Vaikka toimihan se vihan aikaa sen jil-
keen”, mies lisiasi. “Muttei kokonaista vuottakaan ja
nyt se on vield pahemmin rikki.”

“Li hatad®, rauhoiteli valkotakkinen huoltomies.
“Tunnen, ettd televisionne voi jo paremmin. Sen
energlakenttd oli joutunut epawasapainoon ja olen
nyt oman energiaruumiini avulla sivellvt sen kun-
toon, mutta jatko on kiinni cnid teisti. Ensimmai-
sen vitkon ajan pidatte televisiotannce hiljaisessa ja
rauhallisessa paikassa, jotta s¢ saa toipua saamas-
taan elektronisesta shokista. Viikon kuluttua voitte
varovasti sovittaa topselid pistorasiaan, mutta vasta
kuukauden kuluttua voitte yrittdd ensimmaisia kat
somiskokemuksia, Tuolloinkin on parempi vain vil-
kaista hieman lumisadetts. Energiaterapiaa on luon-
nollisesti syytéd jatkaa vaikka oircet eivit uusiutuisi-
kaan." "Luonnollisesti’, nyokkisi keski-ikinen mies
helpottuneena. Ehka jo kevaalla perhe voisi kokoon-
tua yhteisen ystdviansd ddrecn Viimeistaan kesalla
kaikki olisi kunnossa.

Ovipumppu sihahti vihaisesti michen nojatessa
huoltamon oveen. Televisio hinen sylissaan tuntui
keventyneen. “Llektroniikan  energiaparannusta”,
luki ovenpielessa. Mennessdan hian katsahti vierci-
seen oveen, tuhahti ja sylkdisi. “Henkiparannusta ja
vaihtoehtohoitoja”, luki siind. “Perkeleen puoskarit,
pelleilevat ihmisruumilla”, han puhisi miclessaan.
“Niin kuin ihminen olisi joku kone.”
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Miksi
skeptisismi el
lInnosta
feministeja?

Talld hetkelld naiset jo kansoittavat monet sellaiset-
kin akatcemisct koulutusalat, jotka ovat perinteisesti
olleet miesten hallussa. Fsimerkiksi cldinldakariksi
opiskelevista yli 90 prosentda on naisia. Naisten
osuus kasvaa koko ajan lahes kaikilla ticteenaloilla;
poikkeuksena ehka jotkut matemaattiset ja tekniset
alat kuten atk, joissa naisten osuus nayttid edelleen-
kin pvsyvan huolestuttavankin matalana.

kai
olla jo keskimaarin jopa korkcampi kuin miesten.

Ylcisesti ottacn naisten koulutustaso alkaa
Tasta ¢i kuitenkaan ndytd scuraavan se, etta ratio-
naalinen ajattelu ja alyllinen sivistys olisivat miten-
kain kasvussa vhteiskunnassa. Pdinvastoin kaiken-
lainen irrationaalinen ja taikauskoa ruokkiva toimin-
ta saa vapaasti temmelwaa, ja vielapd ndiden akatee-
misesti koulutettujen naisten myoétavaikutuksella.
Erilaisissa ihmisten uskomuksia kartoitaneissa tut-
kimuksissa on voitu todeta, ettei koulutustaso miten-
kian vaikuta siihen, uskooko astrologiaan, gratologi-
aan, henkiparantamiseen tai muihin nykytietdmyk-
sen kanssa ristiriidassa oleviin oppeihin ja maail-
mansclityksiin. Lisaksi tiedetddn, ettd valtaosa nai-
den oppicn harrastajista ja tukijoista on naisia.
Ticteelliseen maailmankuvaan pohjaava  ratio-
naalinen ajattelu ei myéskaan naytd jarin kiinnosta-
van naisia. Skeptikkojarjestdjen jdsenkunnasta kaik-
kialla maailmassa naisten osuus on vain muutama
prosentti. Eikd Suomikaan tee poikkeusta. Skepsis-
yhdistyksen jasenistd vain vajaa viidennes on naisia.
Syita sille, miksi nain on, ¢i ole juurikaan pohdit-
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tu edes naistutkimuksen piirissa. Jotkut skeptikot
ovat jopa ollcet valmiit leimaamaan koko naistutki-
muksen huuhaaksi, joka vain ruokkii pseudotictecl-
lista ajattelua.

Tami oli taustana sille, cttd Skepsis-yhdistys ha-
lusi nostaa yhdeksi vleisotilaisuuksiensa teema-ai-
heeksi “feminismi, tiede ja feministinen tiede” Kysy-
mysmerkilla varustettuna. Haluamatta mitenkdan
kyvseenalaistaa naistutkimusta sindnsa, vhdistyksen
naisaktivistit halusivat selvittad ctupadssa miehista
koostuvan yhdistyksen jascnille, mistd naistutki-
muksessa ylipddtdan on kysvmys ja ehkd samalla
heratelld myos kriittistd keskustelua naistutkimuk-
sen sisalla.

Oireellista asiassa oli se, ettel Suomesta tuntunut
loytyvan yhrikiain naistutkimuksen aslantuntijaa,

joka olisi suostunut luennoimaan aiheesta. Lopulta

polititkan tutkija Tuija Parvikko Jyvaskyldan vliopis-
tosta puheenjohtaja Ilpo V. Salmen sitkedn taivutte-
lun tuloksena lupautui tehtdvaan. Aiemmin naistut-
kimusscuran puhcenjohtajanakin toiminut Parvikko
perusteli alun kieltaytymistdin silla, ettd han oli
vuosien varrella etdantynyt naistutkimuksesta. Lsi-
telmissaan Parvikko ei vastannut kysymykseen,
ruokkiiko feminismi ja feministinen tutkimus pscu-
dotieteellista ajattelua, mutta antol kyllakin valaisc-
vat tilannekatsauksen naistutkimuksen kehityksesta

ja nykytilasta. Parvikon ajatuksia naistutkimuksesta

olen referoinut oheisessa artikkelissa.
Marketta Ollikainen
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Tiede,
feminismi ja

feministinen
tiede

Marketta Ollikainen

Naistutkimuksen juuret lovtvvat 1960-luvun, etu-
padssi Yhdvsvalloissa svntyneesta ja sielta Curoop-
paan levinneesta kansalaisoikeuslitkehdinnastd, jos-
sa vhtend keskeisend elementtind oli naislitkkeen
kampanjointi sukupuolista syrjintdd vastaan. Syntyi
niin sanottu toisen aallon naislitke, jonka miclesta
naisten alistettu asema johtui ennen muuta vhreis-
kunnan patriarkaalisista rakenteista. Radikaalifemi-
nistit korostivat, cud kaikkinainen vhteiskunnalli-
nen wiminta - tiede mukaanlukien — oli sukupuo-
lisidonnaista. Tarvittiin siis uutta, naisen nakokul-
masta lahtevidd teoriaa, joka paljastaisi yhteiskunnan
rakenteclliset vaaristymat ja sita kautta naisten syr-
jinnan todelliset syyt.

— Jotkut jopa uskoivat, ettid tutkimuksen avulla
voitiin suoraan muuttaa maailmaa. Toiset taas naki-
vit naistutkimuksen tehtavana toimia erdanlaisena
toiminnan tcoriana tal toimintaa ohjaavana teoreti-
Joka
osaksi poliittista ja yhteiskunnallista naisliikettd, po-

sointina. tapauksessa naistutkimus ndhtiin
lititkan tutkija Tuija Parvikko sanoo.
Radikaalifeministit lanscerasivat feministien tun-
netun iskulauscen “Henkilokohtainen on poliittista”,
Jjoka ainakin osassa naistutkimusta kulminoitui isku-
lauseckst “Henkilokohtainen on tieteellistd” Tutki-
muksessa alettiin analysoida omia henkilokohtaisia
kokemuksia suhteessa patriarkaalisiin yhteiskunta-
rakenteisiin. Varsinkin 1970-luvun lopulla ja 1980-1u-
vulla syntvi niin sanottu kokemuksellisesti orientoi-
tunut naistutkimus, jolle on ollut ominaista juuri
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naisten omicn kokemusten arvostaminen ja ottami-
nen tutkimuksen lahtokohdaksi. Naiskokemukseen
sitoutunut feministi lahti olettamuksesta, ettd jonkin
tictyn oman ongelman hahmottaminen voi toimia
tutkimuksenteon lahtokohtana.

Kaikki naistutkijat eivat kuitenkaan lahtenect ra-
dikaalifeministicn kelkkaan, vaan jo alkuvaiheessa
1960- ja 1970-lukujen taittecssa liberaalit feministit
erottuivat omaksi rvhmikseen.

— Liberaalifeminismi ja sen pohjalta kummun-
nut naistutkimus korostivat sukupuolten vilisti tasa-
arvoa. Sille oli ominaista usko reformeihin ja asen-
nekasvatukseen — uskottiin, cttd muuttamalla lake-
ja ja asctuksia sekd kasvattamalla asenteita suku-
puolten vilinen cpasuhde vihitellen korjaantuisi,
arvikko kertoo.

Vasemmistolainen naisliike puolestaan lihti uu-
distamaan marksilaista  tutkimusta. Sen mielestd
myos marxilainen teoria oli sukupuolisokeaa ja siksi
naiset tuli ikaankuin kirjoittaa mukaan marxilaiscen
tutkimukseen, Parvikon mukaan vasemmistolaiset
naistutkijat korostivat muun muassa naisten palkatto-
man tyon merkitystd marxilaiscssa taloustcoriassa.

Vaikka jo alkuvaihecssa naistutkimuksen piiriin
syvntyi uscita eri koulukuntia, vhteista niille oli Par-
vikon mukaan aina 1980-luvulle asti se, etta naisct
nahtiin ikddnkuin homogeenisend rvhmana, jota vh-
Vasta  1990-luvulla
tdta naisten vhtendisvysajatusta on alettu romuttaa.

disti universaali naiskokemus.

Postmodernia naistutkimusta

Naistutkimusta on arvosteltu siitd, cttd sc hvlates-
sdan vallitsevan tiedekisitvksen antaa tilaa kaiken-
laisille irrationaalisille tulkinnoille. Varsinkin niin
sanottu postmoderni feminismi, joka tuntuu tdlla
hetkella ticdedis-

kurssissa, on saanut eritvisesti luonnontieteilijat ta-

olevan vahvoilla feministisessd
kajaloilleen. Postmodernit feministit, kuten Evelyn
Fox Keller pyrkivat dekonstruoimaan koko michi-
sen ticteen ja vaimavidt, ewtd tiede, luonnontieteet
mukaan lukien ovat aina sidoksissa tekijaansa ja vh-
teiskuntaan.

— Uusimmassa feministisessa tutkimuksessa ¢i
ole enaid kysymys konkrecttisesta naisten aseman
selvittdmisestd tai naisten kirjoittamisesta  histori-
aan, nikyvmattoman tekemisestd nakyviksi. Siind ci
ole pelkistddn kvsvmys erilaisten naisten kokemus-
ten vdlittdmisestd laagjempaan tietoisuuteen, vaan
slind on myoskin kysvmys tieteellisen ajattelun ja
sitd koskevien normien muuttamisesta, Parvikko sa-
noo.

Anneli Anttonen on luonnehtinut viime svksy-
na ilmestyneessa vaitoskirjassaan 1990-luvun nais-
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hallinnutta  tutkimusorientaatiota  jal-
kistrukturaaliscksi diskurssiksi, jolle on ollut omi-

tutkimusta

naista kyscenalaistaa universaali naiskokemus. Nai-
sia ¢i endd nahdid vhtenaisend ryhmand, vaan nyt
korostctaan naisten valisid eroja ja jossain mielessa
mvos psykoanalyvttisesti varittyneita naisten sisai-
sla eroja.

— Kysymys on lihinna siita, ctd ihmisen mina
nahdain sirpaleisena. Katsotaan, ettd ihminen el

pysy aina samana, ¢i muista itscdan aina samana,
cika ylipdatiin muodosta rationaalista ja johdonmu-
kaista kokonaisuutta, Parvikko selvittda.

Parvikon mukaan 1990-luvulla myos kisitykset
naisesta ja naiscudesta ovat muuttuneet ja sirpaloi-
tuncet. Puhutaan lingvistisesta kddnteesta, tal dis-
kursiivisesta kdanteestd, jolla viitataan sithen, cttd
scllaiset kisitteet kuin nainen, sukupuoli, naiseus,
naiscllisuus ovat hyvin pitkalle diskurssiivisesti tuo-
tettuja kdsitteita, joilla el valttamattd ole realistista
vastinetta naisten keskuudessa. Keskustellaan kasi-
tyksisti ja kdsitteistd enemminkin kuin objektin
materiaalisista ilmentymista.

- Yleisesti ottacn naistutkimuksen piirissd on
kiyty loputtomia keskusteluja siitd, mitd naisen ka-
sitteelld, naissubjektiin liitetylld sukupuolikdsitteelld
oikeastaan tarkoitctaan, mita niilla pitaisi tarkoittaa,
kuinka niitd pitdisi kavtdd, Parvikko sanoo.

Kiista sukupuolikisittcen merkityksesta ja sisdl-
losti on Parvikon mukaan kulminoitunut kahden
osin toisilleen vastakkaisenkin feminismiteorian —
genderteorioiden ja sukupuolicrotcorioiden — valil-
le. Genderteorioiden mukaan ihmisen sukupuoli ja-
kaantuu toisaalta biologisecn ja toisaalta yhteiskun-
nalliseen  sukupuoleen, jossa jalkimmainen on
konstruktio inhimilliscn diskurssin tuloksesta, ja voi-
daan siksi murtaa tai muuttaa, kun taas biologinen
sukupuoli on ikian kuin valmiiksi annectuu. Suku-
puolicrotcorectikot puolestaan vaittavat, ettd kaikki
ihmisen eri ulottuvuudet ovat koko ajan vuorovaiku-
tuksessa keskendan ja siksi ci biologiaakaan voida
pitda mindian muuttumattomana kivijalkana.

Parvikko viittaa Anttosen viitoskirjaan, jossa hin
on muun muassa todennut, cttd feminismilld ja fe-
ministisclld tutkimuksella alkaa olla kohtalon hetket
kisilla. Naistutkimusta on harjoitettu jo 30 vuotta ja
sc on lagjentunut ja levinnyt kaikkialle maailmaan.
Sen sisadn on syntynyt lukemattomia eri koulukun-
tia, joten ¢i voida enaa edes puhua yhdesta naistut-
kimuksesta vaan uscista osin keskendan ristiriitaisis-
takin tutkimusoricntaatioista. Kaikesta tastd huoli-
matta sukupuolinakokulma ei Anttosen mukaan ole
lapaissyt uscimmilla ticteenaloilla valtavirtatutki-
musta, vaan sitd harjoitetaan edelleenkin sukupuoli-
neutraalisti tai “michisest”.
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— Jotta feministitutkimus sailyttaisi uskottavuu-
tensa, sen pitaisi Anttosen mukaan todella pystya
valtavirtatutkimukseen,

murtautumaan myoskin

PParvikko sanoo.

Naistutkimus terapiaako?

Parvikko ei halua kysecnalaistaa naistutkimusta si-
nansi, vaikka sanookin, cttd myos naistutkimusta
pitdisi voida arvioida kriittisesti. Han muistuttaa,
ettd mikaan tutkimus ja ajattelu eivat mene eteen-
pain ilman arviointia ja kriittista keskustclua.

— Eritvisesti meilla Suomessa on ollut tyypillista
se, ettei tillaista kriittistii keskustelua ole juurikaan
kayty. Jos jotain yrittdd sanoa niin suututaan helpos-
ti, Parvikko valittelee.

Han huomauttaa, ettel keskustelukyvyttomyys
sinansid ole yksistddn naistutkimuksen ongelma.
Suomalaisten huono keskustelutaito on toki tuttua
muiltakin tieteenaloilta. Naistutkimuksen crityison-
gelmana on kuitenkin se, ettd koska sc on tavallaan
poliittisen ja vhteiskunnallisen liikkeen lapsi, tallai-
nen litkkeen ja teorian avioliitto synnytda helposti
ideologisuutta, joka jakaa ihmiset meihin ja muihin.
Jos et ole meidin kanssamme, olet meitd vastaan.
Parvikko arvelee, ettid pinnan alla myos suomalaiscs-
sa naistutkimuksessa on paljon tamén tyyppisia piir-
teitd.

Sitoutuminen vhteiskunnalliseen liikkkeeseen tuo
muassaan myos uskottavuusongelmia. Ticteellisen
tutkimuksenhan pitiisi ainakin periaatteessa pyrkid
objcktiivisuuteen.

— Tallainen sitoutuminen lahtee oletuksesta,
cttd tutkimus on politiikkaa, mitd ajatusta en aina-
kaan itsc halua allekirjoittaa. Tutkimuksella voi olla
poliittinen ulottuvuutensa, mutta sita el pitaisi men-
ni sekoittamaan varsinaisen toiminnan kanssa, Par-
vikko painottaa.

Parvikko huomauttaa vield, etta silloin, jos tutki-
taan itselle kovin liheisia asioita, ctaisyyden ottami-
nen tutkittavaan kohteeseen on hyvin vaikeaa ja tus-
kallista ja onnistuu vain osittain.

— Valtaosa empiirisesta naistutkimuksesta talla-
kin hetkelld on omien ongelmien tutkimusta tictylla
itscd hiecman laajemmalla aineistolla. Katsotaan, cud

jonkin tietyn oman ongelman hahmottaminen voi

toimia tutkimuksenteon lahtokohtana. Minusta tama
on terapiaa.

Parvikko
myos tictynasteisesta nationalismista. Vertailuissa
suomalaisten naisten kokemukset asetctaan ikdin
kuin muiden naisten kokemusten vlapuolella. Nah-

kritisoi suomalaista naistutkimusta

daan, etta pohjoismainen hyvinvointivaltio on ihmi-
sille paras paikka asua ja claa.
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- Nationalismin ongelma on tietysti siind, cttd se
on diskriminoivaa ja hierarkkista, ja tima ongelma pi-
taisi myos naistutkimuksen piirissé tuoda esille.

Parvikko arvelee, etti monet naistutkimukseen
liittyvit ongelmat selittyvit uuden tutkimussuun-
nan kasvukipuina, jotka nakyvat muun muassa teo-
reettisena  haurautena ja oppihistoriallisena  oppi-
mattomuutena. historiattomuus

valtavirtatutki-
— Kun valtavirrat

Naistutkimuksessa
pitkille myos
muksen tieteenalojen krititkkind.

nahdaan kuitenkin

on hylatty, nithin ci haluta tai viitsitd perehtya eika
silloin myoskadn pystytd opetamaan muille mitdan
naista asioista. Pvstytadn keskustelemaan vain la-
hinna omista tutkimuksista, cika muu oikeastaan
paljon kiinnostakaan, Parvikko harmitelee.

Parvikko haluaa painottaa, cttei hanen kritiik-
kinsd tarkoituksecna ole suinkaan tyrmatd naistutki-
musta sindnsd, vaan pikemminkin tuoda esiin niita

ongelmia, jotka hanen miclestain ovat suomalaises-
sa naistutkimuksessa tilld hetkella ajankohtaisia. Sa-
man kritiikin voisi Parvikon mukaan esittdd monille
muillekin ticteenaloille ja tutkimussuuntauksille, ci
pelkistdan naistutkimukselle.

— Jotenkin minusta on alkanut tuntua paiva pai:
valtd vha enemman siltd, etta klassisen sivistvksen
merkitys pitdisi yliopistomaailmassa rehabilitoida,
sanoo Jyvaskylan vliopistossa politiikantutkijana toi-
miva Tuija Parvikko.

Parvikko puhui aiheesta Feminismi, tiede ja
feministinen ticde Skepsis 1y-n jarjestamassa

yleisotilaisuudessa Helsingissd 14, tammikuuta.

- ammattilaisen Internet-yhteyspaketti

PersonaltUnet 3.0 on markkinciden monipuclhsin

internet-yhteys vaativalle kayttajalle. Se sopu
kotin, matkalle tai pieneen yritykseen.

“ingy

Littyma sisaltaa kaikki Internet-palvelut:

sahkdpostin, Usenet News- keskusteluryhmat seka

helposti asennettavan Microsoft-ohjelmistopaketin, johon sisaltyy mm.
Internet Explorer -selain. Mukana on myos Prentice Hallin Internet-opas.
PersonaltUnet mahdoliistaa Internet-yhteyden joko modeemin tai

ISDN-yhteyden avulla.

runkoverkko ja
paikalliset

Oma koko maan kattava EUnet
ruuhkattomat
soittosarjat

Hinta vain 2 49,-

Skeptikko 1/98
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Lyhyesti

Teine Maailm
julkistettiin
Tallinnassa

Tallinnan  Suomi-Instituuttiin - oli
kokoontunut 16. tammikuuta kol-
miscnkymmenta virolaista skep-
tikkoa, tiedotusvilineiden edusta-
jia ja rajaticdon harrastajia juhlbis-
tamaan Paholaisen asianajajan pa-
Tuu -kirjan vironkiclisen laitoksen
Teine Maailm  -julkistamista.  Pai-
kalla oli myos Viron Latvian suur-
lihettilas ja yksi Viron parlamen-
tin jasen.

Instituutin johtajan Juhani Sa-
lokanteleen tervetulotoivotuksen
jalkcen kirjan virontaja Ilelsingin
Viro-Instituutin johtaja Kulle Raig
kertoi kaannostyvon vaiheista. Alle-
kirjoittanut toi terveisct Suomesta
ja lahjoitti Skepsiksen puolesta kir-
jan suomenkiclisen laitoksen Insti-
tuutin kirjastoon.

Virallisen osuuden jilkeen kes-
kustelu  kivi paikalliseen  tapaan
vilkkaasti. Puheenvuoroja kévttivat
muun muassa Viron skeptikoiden
vhdyshenkilo Indrek  Rothmets
Horisont-lchdesta ja Tallinnan pe-
lastuslaitoksen paallikko ja paikal-
listen rajatcteilijoiden johtaja Igor
Volke. Kivi ilmi, cttd rajaticteiden
ascma Virossa on vahva vielidpid
niin sanotun alymyston joukossa.

Teine Maailm -kirjan vastaanot-
o on Virossa ollut pddosin myon-
teista. Kulle Raig kertoi kuitenkin
saanecnsa muun muassa kirjeen,

jossa vaadittiin kicltimaan “nain
raiked ticdepropaganda”.
Tallinnassa on  dina  mukava

kayda. Ongelmana on vain se, cttd
kaupunkiin jaa helposti koukkuun.
Ilpo V. Salmi
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jillecen sadan tuhannen

Uskomuslaikinnan
tukikonsertista
pannukakku

Suomalaisvithteen megatihden
Jari Sillanpdian suurella kohulla
markkinoidulle  uskomusldakin-
nin tukikonsertille kdvi kuin sa-
dun hiirelle. Ei wllut takkia eikd
edes kukkaroa. Sillanpaan gospel-
piti rahoittaa
Mind Olen -lehden tietopakett] us-

konsertin  tuotolla

komuslaakinnasti  joka  kotiin,
mutta konsertti tuottikin jarjesta-
markan
tappiot.

— Konsertista oli ctukidteen
paljon mustamaalausta, huuhaak-
si leimaamista mediassa, chka se
on vaikuttanut. Luontaishoidoista

kiinnostunecet ihmiser leimattiin

jotenkin  pimahtaneiksi, macstro
valitteli Hta-Sanomissa. 20. maalis-
kuuta llelsingin Arcenalla pidet-
tyyn konserttiin myvtiin lippuja
vain | 800, kun katsomoon olisi
sopinut 25 000 kuulijaa.

Mind Olen -lehden paatoimitta-

ja Matti Sornikivi c¢i [lta-Sanomien

mukaan aio luopua ajatuksesta jul-
kaista joka kotiin jaettava uskomus-
laakintinumero, vaikka pesimuna

jaikin penkin alle menneen kon-

sertin vuoksi saamatta. Han ei ha-
lunnut kuitenkaan kertoa julkisuu-
dessa muita rahoituslahteitaan, “ct-
tel niitakin torpedoitaisi”. mo

Vuoden 1997
Pigasus-palkinnot
jaettiin
James Randi Educational Founda-
tion on jallecen muistanut ansioitu-
neita huuhaan edistdjia. Palkinnot
jaetaan neljissa sarjassa, ja nc me-
nivat talla kertaa scuraaville hen-
kiloille ja vhteisoille:
Typerimmin vditteen paranor-
maaleista ilmiodista esittancen tut-
kijan palkinnon sai tohwri ja tie-
detoimittaja . Michael  Guillen
ABC-TV News -yhtiostd. 1lan on jo
kvmmenen vuoden ajan tukenut
kaikkia mahdollisia New Age -op-
peja TV-ohjelmassa Good Morning
America erilaisten julkimoiden
avustuksella. Guillenilla on whto-
rinarvot fysitkassa, matematiikas-
sa ja tdhtiticteessa.
Yhdyvsvaltain
laitos, National Institute of Tlealth

kansa Nnterveyvs-

sai palkinnon, joka myonnctian
vuoden aikana cniten hvodvrtomi-
en ja paranormaalien ilmioiden
tutkimusta tukencelle yhteisolle.
NI osoitti alkuaan kaksi miljoo-
naa dollaria paikallisclle vaihtoch-
toldakinnian virastolle (Office of

Alternative  Medicine) uskomus-
laikintaa koskevaan perustutki-
muksecn. Viime vuonna rahaa

myonnettiin 20 miljoonaa dollaria
ja se kaytettiin etupadssid kaiken-
laisten toisarvoisten puoskaritcra-
selvittami-

peuttien  viitteiden

seen.
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Kolmas palkinto annctiin tie-
dotusvalineclle, joka oli levittanyt
vuoden aikana  jarjettomimmat
huuhaavdittect. ABC-TV
News, joka oli muun muassa tie-
dottanut taysin kritiikittomasti kvl-
mafuusiosta, ESPsta (yliaistillinen

Sen  sai

havainnointi), psvkokinesiasta,

magneettihoidoista  ja  ylipddtain
kaikista mahdollisista pscudotictic-
teistd ja vaihtochtohoidoista.
Neljannen palkinnon sai psyy-
kikko, lahjattomuudestaan
huolimatta cniten

joka

oh huijannut
ihmisid. Palkinto kohdistettiin yvh-
teisesti kaikille niille Walesin prin-
Dianan

sessan arvostamille  ja

korkeapalkkaisille astrologeille,
ennustjille, spiritisteille ja muille
vastaaville henkiloille, joiden ncu-
voja ticttavasti oli kyselty vihin
ennen prinsessan kuolemaan joh-
tanutta onnettomuutta, mutta jot-
ka eivit olleet kyenneet antamaan
mitaan jirkevaad varoitusta.
Palkinnot
kuun alussa.

julkistettiin huhti-

Veijo Saano

Skeptikko 4/97

Kuka ennustaisi
tulevaisuutta?

Ennustaminen on vaikeaa, erityi-
sesti kun kyseessd ovat tulevai-
suuden tapahtumat. Esimerkiksi
prinsessa Dianan kohtalo jai kai-
kilta psyykikoilta huomaamatta, ja
itscasiassa
kin
suorin suksin metsdan. Scuraavat

Dianan suhteen aina-

brittiennustajat  suhahtivat
ristiriitaiset lausunnot ovat ilmes-
tvneet brittilehtien sivailla ennen
Dianan ja Dodin kuolemaa:
“Diana on tavannut oikean
miehen, ja han on 100 proscnttia
varma siitd. Tama suhde tulee jat-
kumaan ikuisesti, ja hin tulee ole-
maan todella onnellinen... He me-
nevit naimisiin lokakuun lopus-

sa... Vicla kaksl vauvaa ilmestyy
kuvioihin.”
“Diana menece viela kahdesti

naimisiin. Ensin melko varakkaan
englantilaisen kanssa, ja he saavat
vhden lapsen... Loppujen lopuksi
tamd mies jattda hanct, ja Diana
uudelleen naimisiin vi-
hemman varakkaan ei-englantilai-

maenece

sen kanssa... Hekin eroavat.”

Risto Selin

Tarua vai totta

Mindg olen, Ultra, Voi hyvin ja Terve
yden Kuvealehti ovat saancet rinnal-
leen uuden mielikuvitusta hivele-
van julkaisun nimeltd Tarua vai
totta (TT). Sen ensimmaisessa nu-
mcrossa (1/97) povataan, Kkirjol-
automaattisesti,
nahdidin ammattimaisen
kohda-
taan itse piru. Vahempdd ei olisi

tetaan kavdiaan
rajalla,
selvasti, ja -- tietenkin -
voinut odottaakaan markkinoille
iskevilta tulokkaalta.

TT wrjonnee kuitenkin myos
skeptikoille suunvuoron. Esimer-
Suomen

kiksi parapsykologisen

tutkimusscuran hallituksen  jédse-
nen Teuvo E. Laitisen artikkeli
parapsykologian uusista haasteista
olisi kommentoimisen  arvoinen.
Ja tictvsti jos skeptikoilla on kvsy-
myksid, nithin vastaa paatoiminen
sclvanikija Olli Kalajoki. tHincl
td vol kvsva mita vain, mutta han
¢i vastaa mita vain. Tdma tarkoit-
han noudattaa
kiclioppisaantoja.rs

tanee  sita, ctwd
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Enkeliterapiaa
aikuisopistossa

Helsingin - aikuisopistossa on o
jonkin aikaa pyoritty piirileikkia
kultatukkaisen

ken ymparilla tarkoituksena vah-

picnen enkelinu-
vistaa taivaallista vhteytta enkeli-
voimiin. Kurssin opcttajan Kielo
Lahdenperidn mukaan jutun idea
on siind, cttd ndin saadaan cner-
ithmi-

gla virtaamaan cnkeleistd

siin. — Tanssien avataan ihmisen
encrglakeskuksia, joita on muun

muassa  kurkussa ja pddlacssa,
Lahdenperd kerwo Helsimgin Sano-
mussa (15.2.1998).

Tanssiin kuuluva liikesarja vah-
vistaa ja harmonisoi Lahdenperan
mukaan ihmisen “cetterikehoa”. —
Vahvasti siteilevi cetterikeho suo-
jaa ihmista. Kaikki ci ole jarjella se-
mutta  kokemuksesta
tieddn, etti harjoitus tekee hyvan

litettavissd,

olon, Lahdenpera valistaa.

Liikesarjan lopuksi tanssijat si-
veleviat  kengianpohjansa kanta-
paastd varpaisiin, jotta syntinen
keho el heti tanssin jilkeen vetaisi
puolecnsa  esimerkiksi  muiden
pelkoja.

Kuten kunnon New Age -tera-
piaan kuuluu, myos tdssa harjoite-
an tanssin lisaksi meditaatiota.
Sen tarkoituksena on tarjota enke-
livoimille tilaisuutta sddtdd kurssi-
laisten kapyrauhasta ja aivolisi-
kettd niin, cttd vhtevdenpiwo na-
maailmaan

kymittomaan sujuu

jouheasti.mo
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Karttuselle Tieto-
Finlandia

Skeptikon pitkdaikainen  paatoi-
mittaja Hannu Karttunen palkit-
tiin vuoden alussa Tieto-Finlandi-
alla hinen viime vuonna ilmesty-
ncen kirjansa Vanhin tiede johdos-
ta. Palkintoraadin mielestd ratio-
naalisuuden ja loogisuuden ohclla
teoksessa oli myos tyvlia ja runol-
lisuutta, joka osoitti tekijansid laa-

jaa luonnontieteiden ulkopuolclle

ulottuvaa vlcissivistysta.
Nivttadkin siltd, cttd jako
fyysikothin ja lyyrikoihin on kiy-
civatka
makrokosmos ja mikrokosmos ole

nyt epiolcnnaiscksi  —
kovinkaan kaukana toisistaan, raa-
din puhcenjohtaja opetusncuvos
Ritva-Sini Iarkénen totesi el
singin Sanomien mukaan.
Karttunen on jo aicmmin sad-
nut Valtion tiedonjulkistamispal-
kinnon samasta tcoksesta. Ticto-
Finlandia -palkinto jaettiin
Samalla
palkintosumma nostettiin 150 000

nyt
kvmmenennen  kerran,
markkaan.

Karttunen pyvsi vuodenvaih-
teessa croa Skeptikon péddtoimitta-

jan tehtivistd tyoesteisiin vedoten

lupautuen kuitenkin jatkossakin
olemaan lehden taustatukena.
Skeptikko

padtoimittajaa

onnittelee
Ticto-Finlandian

eroavaa

johdosta ja toivottaa onnea uusille

kirjahankkeille.mo

Enqvistille
fysiikan palkinto

Skepsiksen varapuheenjohtajalle,
Kari Enqvistille
myonnetty taman vuoden Mag-

doscnu on
nus Ehrnrootin palkinto Suomen
Pal-
kinnon suuruus on 60 000 mark-

Fyysikkoscuran esitvksesti.
kaa. Engvist toimil teoreettisen al-
keishiukkasfysiikan ja kosmologi-
an tutkijana Helsingin yliopistos-
sa. mo
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Tuomelasta
Skepsiksen
kunniajdsen

Skepsis paatti kutsua akatemiapro-
fessori Raimo Tuomelan vhdis-
tvksen kunniajaseneksi vhdistvk-
sen kevatkokouksessa 18. helmi-
kuuta. Yhdistvs perustettiin juuri
Tuomelan toimesta runsas kym-
menen vuotta sitten.

Alemmin Skepsis on nimen-
17t kunniajasenekseen professori
Nil." Mustelinin.

Apuraha uudelle
kirjahankkeelle

Suomen  Kulttuurirahasto  on
myvontinvt Skepsikselle 30 000
markan apurahan uuden Skeptikon
kastkirjan varten.
Kasikirjasta on tarkoitus tehda tie-
tosanakirjatvyppinen

toimittamista

teos, jossa
Ivhviden artikkeleiden avulla sel-
vitetaan parailmioihin littvvaa pe-
ruskasitteistod. Kirja kdannetdan
englanniksi ja molemmat versiot
— seka suomen- etta englannin-
kielinen — ilmestvvat mvos vhdis-
Kasikirjan
on tarkoitus valmistua ensi vuo-

tvksen  www-sivailla.

den kevaalla. mo

Skepsiksen Haaste

10 D00 mk puhtaana kateen sille, joka tuottaa valvotussa
olosuhteissa paranormaalin ilmién.

Haastesumma voidaan maksaa myos humanoidistipendina
—10 000 markkaa puhtaana ulottimeen sille humanoidille,
joka itse noutaa stipendin ja antaa samalla DNA (tai
vastaavan) -naytteen. Poikkeustapauksessa summa voidaan
myos maksaa {mikdli esimerkiksi-sotu-tunnuksen tai pankki-
kortin saantion osoittavtunut humanoidille vaikeaksi)
mukana seuraavalle-thmiskontaktiseuralaiselle.

Haastesumma tuplana

Onnistunut. parailimion tuottaja voi saada haastesumman
tuplana, silla taikuri liro Seppanen on lupautunut maksa-

maan toiset 10 000 markkaa.
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Kriittista
aineistoa
kaivataan

Skeptisvyteen kuuluu erottamat-
tomasti  tarkka
alvllinen aktiivisuus. Skepsis tol-

huomiokvky ja

VOO jasentensd harrastavan naita
taitoja lahettamalla vhdistvksen
toimialaan liittyvia lehtileikkeitd
osoitteeseen Skepsis ry, PL 483,
00101 HELSINKI. Varmista, etta
lahetyksestasi kay selvasti ilmi
eli
paivavs, julkaisun nimi seka sivu-

jutun viitetiedot Kirjoitiaja,
numerot.

Skepsikselld on oma nurkka-
uksensa Tieteiden talossa, ja tama
on mahdollistanut
oman arkiston perustamisen. Ja-
seniston toivotaan kartuttavan ar-
kistoa

vhdistyksen

lahettamalla  esimerkiks:
lehtid, kirjoja ynna muuta aihee-
seen lilttyvdd materiaalia. Aineis-
ton luovuttamisesta kannattaa ot-
taa vhteyttd arkistosta vastaavaan
Hannu Hartikaiseen (puh. 09 -
872 7956) tai puheenjohtaja 1lpo
V. Salmeen (puh. 09 - 588 1943).

Skeptikko ottaa puolestaan mie-
lelladn vastaan kirjoituksia, vaik-
kapa Keskustelua-, Kirjat- tai Lyv-
hyesti-palstoille. Juttuja vol toimit-
wa Marketta Ollikaisclle postitse
(Neljds linja 17-19 A 26, 00530
HELSINKI) tai  sdhkoposutse
(marketta.ollikainen@helsinki.fi)
Postitse ldhetetvt jutut mieluust
disketilld Word 6.0 tai1 Wp 5.1 tor-
maatissa. rs
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Keskustelua

Ongelmia
Skepsiksen
sahkopostilistalla

Skepsiksen sahkopostilistan (Skep-
sis-ryehelsinki fi)  yllapitija Ol
Pasancn on ollut huolestunut lis-
tan tulevasta kohtalosta. Alun pe-
rin jasenten valiscksi tiedotus-
kanavaksi luodusta listasta on aika
ajoin muodostunut jasenten keski-
naisten kinojen temmellyskentti,
jossa ¢l aina ole karjekkditdkadn
miclipiteita saastelty. Pasasen mu-
kaan ongelmana on ollut se, cttei-
vat jascenet ole valttamattia ym-
oikein  postituslistan
tarkoitusta ja tehtaviaa. Julkaisem-

martancet

me ohessa hanen postituslistalle
lahettamansa kirjeen tiedoksi lis-
tan kayttdjille ja niille, jotka har-
kitsevat listalle liittymista.

Hyvat skepsis-
listan tilaajat,

Uscille ndyttid muodostuneen sel-
lainen harhakasitys, ctti lista olisi
tarkoitettu lihinna sckalaista kes-
kustelua varten. Tahan viittaavat
muun muassa joidenkin keskuste-
lijoiden tekemit ehdotukset pe-
rustaa cri atheita kasittelevia listo-
ja. Totuus on kuitenkin se, etté lis-
ta perustettiin alunperin
PfASIASSA Skepsiksen TIEDO-
TUSKANAVAKSI. oli,
skeptikot tiedottaa
ajankohtaisista  skepti-
sista tapahtumista kuten TV- ja ra-

Tarkoitus
etta voisivat
toisilleen
dio-ohjelmista, luentotilaisuuksis-
a ja messuista tai lehdissa kirjoi-
tetuista skeptikkoa kiinnostavista
asioista. Jo alusta listalla mukana
ollect muistanevat, etta tamd toi-
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mi hyvin. Pienimuotoista keskus-
teluakin harjoitettiin ja se pysyi
hyvin hallittuna ja asiallisena.
Listan tarkoituksesta olen mai-
ninnut jasenhakemuslomakkeen
vhteyvdessa  Skepsiksen
vuilla scuraavaa: “Skepsikselld on

WWW-S$i-

myos jasenille tarkoitettu sdhko-
postituslista, tiedotuksia ja lyhyitd
keskusteluja varten.”

Kaikille listalle liittyneille la-
hettamassani viestissa kirjoitan:

“Lista on tarkoitettu jascnten
valista vhteydenpitoa ja ajankoh-
taisista skeptisistd asioista ticdotta-
mista varten.”

Nyt nayttdd kuitenkin pahasti
siltd, ettd lista on muuttumassa se-
kalaiseksi rupattelukanavaksi.
Moni listalta eroava valittelee, et
tei heidan aikansa riita tdllaisen
keskustelun scuraamiscen, mutta
tahtoisivat silti saada ticdotuksia
tapahtumista. Suunnitelmissani ci
kuitenkaan ole ryhtyd tdmdn vaa-
timiin crikoisjarijestelvihin. Tamé
lista toimii tiedotuskanavana jat-
kossakin.

Kuvailen scuraavaksi posti-
tuslistalla kdvtavan keskustelun
ongelmia. Esitin myos tiettyja
suuntaviivoja, joita toivon listalle
lahetettdvissa viesteissd nouda-
tettavan.

Postituslistan
ongelmat

Postituslistoja kaytetadn erilaisiin
tarkoituksiin. Ne voidaan karkeas-
ti jakaa keskustelulistoihin, uutis-
listoithin (newsletter) ja niiden yh-
distelmiin, Uutislistat ovat tiet-
tyyn aiheeseen erikoistuneita ryh-
mikirjeitd, jotka sisaltavat uutisia

ja tdedotuksia. Keskustelulistoilla

harjoitetaan vain keskustelua ja

yhdistelmadlistat ovat tiedotuksen

ja keskustelun sekoituksia kuten

tima skepsis-list.

Uutislistoilla ¢i ole kokoon liit-
tyvid ongelmia, silla posti lahtee
aina yhdesta paikasta, eivatka lis-
tan tilaajat vastaa sithen. Keskus-
telulistoilla suuri koko sen sijaan
aiheuttaa ongelmia. Skepsis-listal-
la on nvt lahes 300 henkiléa. Ku-
ten olemme jo pariin kertaan saa-
nect huomata, rvopsahtad keskus-
telu helposti hyvin vilkkaaksi ja
hallitsemattomaksi. Nadin ongel-
mat paisuvat.

Ensin jotkut alkavat kinastella,

jonka scurauksena tulee joukko

viestejd, joissa pyvvdetdan asialli-
suutta. Kummatkaan niista vies-
teistd civat liity itse listan aihee-
seen, joskin jalkimmaiset tuntuvat
ajoittain olevan tarpecliisia. Listal-
le tulee paljon turhia viesteja ja
viakea alkaa haluta pois listalta.
Niista poishaluajista osa lahettaa
poistopyvnnon itse listalle, mika
lisaa cdelleen wrhien  viestien
maarad.

Ongelmia atheuttaa myos se,
ctteivat viestit vility reaaliajassa.
Listalle lahetettva viestid ci jacta
heti Tésta

maailmalle. vilveestd

johtuen listalle saattaa tulla paljon

koska
kirjoittajat civat nde, mita muut

samansisiltoisia  viesteja,

ovat jo listalle lahettdneet.

Vaihtoehtoinen
keskustelumuoto
— uutisryhmat
Monessa suhteessa parempi vaih-
toehto lagjoille keskustcluille ovat

Internetin - uutisryhmat
roup), jotka on tarkoitettu juuri

(newsg-

keskustelua ja rupattelua varten,
vaikka nimi toisin viittaakin.
Vertailen tdssa tarkeimpia uutis-
rvhman ja postituslistan eroja. (Uu-
tsrvhmid on tictysti erityyppisid,
mutta viittaan tdssa vleispiirteisiin.)

PL = postituslista
UR = uutisryhmad
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PL: Kaikki postituslistalle ldhete-
tyt viestit jactaan kaikille listan ti-
Yksittaiselli
ole mahdollisuuksia etukateen va-

laajille. tilagjalla ¢l
lita listala tulevia viestejd. He voi-
vat vain jalkikdteen tuhota turhia
viestejd.

UR: Uutisryhmissa viestit si-

Jaitsevat uutispalvelimilla, joilta
lukijat  hakevat viesteja. Kenen-
kian ei tarvitse siirtaa kaikkia

viesteja itselleen, vaan jokainen
voi valita vain itscdan kiinnostavat
viestit lucttaviksi. Lukijan on olta-
va itse aktiivinen: Viesteja c¢i saa,
ellei niitd itse hae.

PL: Kun tilaaja on jostain syys-
ta cstynyt lukemasta sahkoposti-
aan (csim. matkoilla), voivat vilk-
kaalta listalta saapuvat viestit tidyt-
taa postilaatikon. Talloin myos-

kain tarkeat  henkilékohtaiset
viestit eivat paase perille.
UR: Uutisrvhmaan  saapuvat

viestit tayttavat vain uutispalveli-
men levytilaa. Vanhat viestit pois-
tuvat, kun uusia tulee. Uutisryh-
miit civat kuluta kenenkaan yksit-
tisen henkilon kiintioita.

PL: Postituslistat ovat tietvn
rvhman  sisaisid.  Postituslistalie
taytvy erikscen liittyad ja silta tdy-
tyy erotd, jollei halua endd vieste-
ja. Listalta voidaan myoskin erot-

UR:
kuka tahansa ja niille voi kirjoittaa

Uutisrvhmia  voi  lukea
kuka tahansa. Viestien tulo lakkaa
haluaa: ei
€cnaa uusia viesteja.

silloin, kun itse hac

Skeptisia
uutisryhmia

Kuten sanottua, Skepsiksen posti-
tuslista ei sovellu hyvin laajoihin
keskusteluihin ja vaittelyihin, cika
sita sithen ole edes tarkoitettu. In-
ternetista loytyv kuitenkin paljon
skeptikkoa kiinnostavia aiheita ka-
Niiden
keskusteluista

sittelevid  uutisryhmii.
tekee

uscin  varsin  varikkaita.

avoimuus
Sopivia
suomenkiclisii uutisryvhmid ovat
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esimerkiksi:

stnet keskustelu.rajatietect

stnet keskustelu.skeptismi
Uskonnoista voi keskustella esi-
merkiksi juuri perustctulla Vapaa-
ajattelijoiden postituslistalla (Ota
vhteytta  Robert
robert@iki.fi)

Lisda keskusteluryhmien osoit

Brotherukseen

teita loyvtyy muun muassa Skepsik-
sen linkkisivuilta (www.skepsis. f1).

Yleisid ohjeita

Yleisend tapana uudelle listalle li-
tyttdessa on cnsin seurata jonkun
aikaa listalla kaytavaa keskuste-
lua, ennen kuin aletaan itse kir-
joittaa viesteja. Nain listalla kiyta-
van keskustelun tyyli ja aihepiirit
Tallai-
nen tapa ¢i miclestini ole pahaksi

mahdollisesti  selvenevit.
Skepsiksenkadn listalla.

[kavda on ollut havaita saman
atheen nousevan keskustelun ai-
hecksi parin kuukauden vilein,
kun listalle tulee uura vaked.
Skepsiksen suhteesta uskontoihin
kivtiin laajaa keskustelua viimek-
si joitakin kuukausia sitten.

Pyydan, ewci tillia listalla jat-
kossa harjoitcta julkista Kkinaste-
lua. Hoitakaa sc vksityisesti, mika-
li katsotte sithen olevan tarvetta.
Kolmesataapainen vieiso ci chka
ole jirin kiinnostunut muutaman
henkilon  vilisesta  suunsoitosta.
Iairikot poistetaan listalta.

On hyvd muistaa, etta monct
listan tilaajat lukevat sahkopostia
tyvopaikallaan tai maksullisen yh-
teyden kautta. TyOnantaja ei valt-
tamatta pida siita, ettd sihkoposti-
kaytetdaan
maarin henkilokohtaiseen postiin.
Eika turha posti varmasti ilahduta
Kaikki siirretty data
nimittdin maksaa — niin lahctetty

resursseja suuressa

muitakaan.

kuin vastaanotettavakin.
Toivottavaa on, kenen-
kiin tarvitsisi erota listalta posti-
tulvan vuoksi. Ndin lista sailyttaa
merkityksensd myos tiedotuska-

cttel

navand.

Osoitteenmuutokset
ja listalta
eroaminen

Jos sdhkopostiosoitteenne muut-

tuu, muistakaa
osoittcenne minulle, mikali halu-

ilmoittaa  uusi
atte pysya listalla. Jos osoite ¢l toi-
mi pariin viitkkoon, poistan sen lis-
talta (tilapaisia vikoja ja huoltokat-
koja toki eslintyy, mutta ne kesta-
Mina
metsastd kadonneiden listalaisten

viat harvoin viikkoja). cn
osoitteita

listalta, il-
moittakaa siitd suoraan minulle —

Jos haluatte erota

ci listalle. Osoite 1oytyy alt.

Listan
tulevaisuus

Lras tulevaisuuden ongelma on
se, ctta listan koko kasvaa kaiken
aikaa, kun Skepsikscen tulee uu-
sia jasenia. Pahimmassa tapauk-
sessa lista ¢i voi enda toimia kes-
kustelulistana, vaan siitd on chka
tchtava uutislistatyyppinen.

On ollut mukava havaita, ctta
ainakin

keskustelijoilla  riittéda

puhtia. Skepsiksen toiminta-aat-
tecen kannalta olisi varmasti hvo-
dvllistd, jos tatd tarmoa kaytettai-
siin myos varsinaiseen huuhaan
kritisointiin julkisilla arecnoilla.

kaikki listalle
viesteja lahettavat noudattaisivat

Pvvdin, ctta
tassa esittamiini yleisia suuntavii-
voja ja sisaistaisivat suuren listan
aiheuttamat
ctta ndin lista sdilyy twimivana

ongelmat.  Toivon,
mahdollisimman pitkaan.

laajemmat  keskustelut
micluimmin esimerkiksi uutisryh-

Siis
main sfnet.keskustelu.skeptismi

Osst Pasanen,

Skepsis-listan ylldpitdja

ojpasane@rock. helsinki. fi
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Sihkopostilista
Skepsiksen
jasenille
Jos olet Skepsiksen jasen ja haluat
liittya listalle, toimi scuraavasti:
Lahetd sihkopostia listan ylla-
pitajaltle Ossi Pasasclle:
ojpasancrock.helsinki.fi
Laita viestin otsikoksi (kirjoita
picnilld kirjaimillay: skepsis-listal-
le llityminen
[Imoita viestissa:
Ltunimi, sukunimi
Sihkopostiosoite
Asuinkunta/-kaupunki
WWW:n  kautta
liittyvat uudet jasenet voivat il-

Skepsikseen

moittautua listalle rastittamalla va-

ratun  ruudun jasenhakemuslo-
makkeessa.

Huom: Sihkopostituslista on

tarkoitettu  Skepsiksen  jasenille,
jotta he voivat tiedottaa skeptikoi-
ta  kiinnostavista ajankohtaisista
tapahtumista ja ilmioista scka har-
joittaa  asiasisiltoistd  keskustelua
skeptikkoa koskettavista aiheista.
Listaa ¢i ole tarkoitettu laajoihin ja
kiivaisiin vaittelvihin (lue oheiset
ohject).

Olli Pasanen

Tietomme
kaikesta ja
tiedostamme

Otan esiin ajatuksen, joka esiintyy
Karl Popperin kirjassa Avduksia
ja kumouksia: Olettakaamme, etta
kvsymme Jjoltakulta, mistd  han
tictad jonkin asian, niin on sangen
epatodennakoistd, ettd hdn vastai-
si "tieddn viimevuotisten havain-
tojeni perusteclla”, vaan luultavas-
ti han
jostakin

sanoisi saaneensa tiedon

kirjallisesta  ldhtcesta.
Kun puhumme yhtdan mutkik-
kaammista tarvit-
semme  teorioita ylipddtadn ym-

havainnoista,

martaaksemme havaintoamme,
esimerkiksi ilman ettd meilld olisi

teoria virien palautumisesta aal-
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lonpituuksiin, ei meilla olisi maa-
ilmankaikkeuden laajentumisteo-
riaa. Sitd paitsi se, mitd me ha-
riippuu
mista teorioista — emme esimer-

vainnoimme, aikaisem-
kiksi tarkkailisi galaksien valon
varia tietiaksemme alkurdjahdyk-
sestd, cllemme nakisi sitd laajene-
misen seurauksena, josta on help-
po olettaa alkurajahdys paateltacs-
si ajassa taaksepain.

Kun kysymme, miki tieto on
“minun tictoani” henkilokohtaisen
(joka liittyy

ruumiisecmme)

tiedon esimerkiksi

omaan lisaksi,
niin juuri kukaan c¢i voi vastata
omaavansa ainoatakaan jdrjellista
kenenkaan muun tictoihin nojaa-
matonta ticdonpalasta, ja kukaan
ei voisi sanoa omaavansa vhtdan
enempid kuin yvhden tai pari edel-
lcen muiden tcorioihin nojaama-
tonta tiedonpalasta. Voimme slis
olla jotain vasta ticdollisen kollek-
tiivin osina, ilman sitd ainoakaan
yksilo ei ole juuri mitdan.

CLmme myvoskadn saisi unoh-
taa, ettei kollektiivinkaan viimei-
sin ticto ole chdoton totuus, kui-
tenkin  kaikki
Aristoteleesta lahtien ovat taman
Aristoteclikot

sukupolvet  aina

unohtanect. olivat

jopa sita micltd, cttei empiirinen

ole koska

Aristoteles oli jo tehnyt kaiken tar-

tutkimus miclekdsta,

vittavan, ciki sen jalkeen cnda
tarvinnut muuta kuin micttia teo-
rian seurauksia. Samoin ajateltiin
Empedokleen teoriasta.

Myos Keppler viittda: “Arpa
on heitetty, mina kirjoitan kirjani,
jucttakoon ¢ sitten nyt tai tulevai-
suudessa silld ei ole valid. Se voi
hyvin odottaa lukijaansa 100 vuot-
ta, kun jumala on odottanut tyon-
s4 ymmirtajaa 6000 vuotta.”

Jillecen Descartesin mielesta
hanen fysikaalinen jarjestelmansa
tavtyi olla tosi, koska se perustui

johonkin sellaiseen, mita hin kut-

sui “selviksi ja tarkoiksi ideoiksi”,
mutta se oli kuitenkin hienouksis-
taan huolimatta vaara.
1800-luvulla
Newtonin fysiikkaan perustuva

vieinen se

oli

kasitys, ettd jos tunnettaisiin kaik-
kien taivaankappaleiden paikka
tiettyna hetkena, voitaisiin laskea
koko maailmankaikkeuden tapah-
tumat. Lapalance, joka oli yksi
Newtonin ajan ajattelijoista, vait-
tad jopa, cttd “koska sclitettivana
on vian vksi maailmankaikkeus,
tchdi
Newton,

c¢i kukaan voi uudestaan

sita, minka onnellisin
kuolevaisista, on tehnyt”. Kyscessa
ei ollut hicman oudon ajattelijan
henkilokohtainen miclipide vaan
ajalle tyypillinen nikemys, johon
hyvin moni sortui.

Taman kaltainen ajattelu el
ole kuitenkaan vain menneisyvy-
Stephen
kertoo nimittain teoksensa Ajan
Ivhyt historia
merkiksi

den virhe. Hawking
loppuosassa:  “Esi-
1900-luvun alussa luul-
tiin, ettd kaikki ilmiot voidaan se-
littda rakenteelman jatkuvan  ai-
neen ominaisuuksilla tai lammon

johtamisella, atominen rakentecn

lovtyminen ja epatarkkuusperiaa-
te panivat talle linjalle tyvlyn pis-
teen.” Hawking jatkaa: “kuitenkin
vuonna 1928 fyvysikko ja nobelisti
Max Born sanoi crdalle Gottinge-
rin vliopistoon tutustuvalle ryh-
mille, ettd ‘enda puolivuotta ja tie-
damme fysiikasta kaiken” Iaw-
kingin mukaan “nain luja luotta-
mus perustui Diracin juuri lovta-
maan yhtiloon, joka kuvasi elekt-
ronin kdvttayvtymistd. Silloin luul-
tiin, ettd samanlainen vhtdlo ku-
vasi myos protonia, joka oli elekt-
ronin ohella ainoa tuohon aikaan
tunnettu hiukkanen. Silloin uskot-
tiin, etta kun protonin yhuilo saa-
taisiin - selville, tiedettdisiin  tco-
recttisesta fysiikasta kaikki mah-
dollinen. Itse luottamus sai kui-
tenkin kolauksen, kun lovderttiin
neutroni ja atomivtimen sisilla
vallitsevat voimat.”

Havaitsemme, ettd meilld el
ole mitaan syytd olettaa tcorian
olevan tosi. Eri asia on se, onko s¢
kayttokelpoinen. Newtonin meka-
niikka, joka oli virhecllinen, on
myos darimmadisen hyva valine tai-
vaan kappaleiden liikkeiden en-
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nustamisessa ja monissa vksinker-
taisissa toissa. JO kreikkalaiset en-
nustivat auringonpimennyvksia ai-
van oikein outojen tcorcemojensa
perusteella. Tilannetta voi verrata
Lontoon metroista tchtyyn Becin
karttaan. Se on graafisena suorituk-

sena loistelias ja hyvin katevi,
i kylla

mutta mittasuhteilla el ole
todellisuuden

mitaidn tckemisti
kanssa. Sovellettavuuden ei saa an-
taa johtaa meitd harhaan. Se ci ole
totuuden

mikdan merkkipaalu,

vaan jotain minka saamme raken-

taessamme totuuden likiarvoja.

Ieikki Sovijérvi

Oheinen kirjoitus on ote
kivjoittajan pitdmdstd koulun
aamunavauksesta

W’ . .
Tulevia tapahtumia

Skepsiksen
kevat 1998

Skepsiksen  kevddn  viimeinen
yleisotilaisuus jarjestetdan  keski-
vitkkona 13, toukokuuta kello
18.00--20.00  Ticteiden  talossa,
osoite Kirkkokat 6, Helsinki. Ti-
laisuuteen on vapaa pdasy.
Yiceisotilaisuuden atheena on
Keskustelu parapsykologian nyky-
tilasta. Mukana keskustelussa ovat
Suomen parapsykologisten scuro-
jen ja Skepsiksen edustajat. Tar-
VoI
Sal-

kempia ticwja  dlaisuudesta
kvsvi puheenjohuja Ilpo V.

melta, puhelin 09 - 588 1943,

Kesaretki
kesakuussa

Skepsis jarjestda perinteisen kesd-
retken kesakuun toisena viikon-
loppuna 12.—14. Al-

heena tand vuonna on matka his-

kesakuuta.

torian hamariin. Toisin sanoen tu-
tustutaan muun muassa Vantaan

Tikkurilassa sijaitscvan tiedekes-

kus Heureckan Muinaiset kulttuu-
rit -nayttelyyn ja 250-vuotistaivalta

juhlivaan Suomenlinnaan.

Retken ohjelma on seuraava:
Lauantai 12.6.

Klo 10.00 kokoontuminen tiede-
keskus IHeurckan ala-aulassa, josta
levittdydytddn tutustumaan Mui-
naiset kulttuuri -navttelyyn. Paiva
illanviettoon

paattyy  vhteiseen

helsinkildisessa ravitsemusliik-
keessa.

Sunnuntai 13.6.

Klo 10.00 kokoontuminen FHelsin-
gin kauppatorilrl(:, josta matkataan
lautalla
tutustutaan Linnoitukseen ja poh-

Suomenlinnaan.  Perilla
ditaan paikalliscssa ravintola Pani-
mossa muun muassa skeptikoiden
osallistumista alan panceleihin,
Paakaupunkiscudun  ulkopuo-
lelta tuleville pyritaan jarjestimain
perhemajoitus tai muu vastaava vo-
pymismahdollisuus. Yopymisista ja
muita retkeen liittvvia asioista voi
tiedustella Skepsiksen puhcenjohta-

ja llpo V. Salmelta, puhelin 09 - 588

1943. 11an ottaa vastaan myos ret-
kelle ilmoittautumisia.

Skeptikkojen
maailmankongressi
heindkuussa
Heidelbergissa
Skeptikkojen jarjestvksessa toinen
maailmankongressi  jirjestetadn
23.-26. 1998 Ileidel-
bergissd, Saksassa. Kongressin jir-

heinakuuta

jestaa yhdysvaltalainen skeptikko-
jarjesto CSICOP vhteistyossd Lu-

roopan skeptikkojarjestojen liiton
ECSO:n ja Saksan skeptikkojdrjes-
ton GWUP:n kanssa.
Kongressitiedusteiut  voi  osoittaa
CSICOP:ille osoitteclla:

Barry Karr

PO. BOX 703

Amherst, NY 14226

Puh: (716) 636-1425

Fax: (716) 636-1733

cmail: skeptinq@aol.com

Scuraava Skeptikko

ilmestyy kesdakuussa.

Lehteen tarkoitettu aineisto tulisi olla
toimituksessa viimeistdaan 22. toukokuuta.
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English summary

Acupuncture and
brain research

Janne Sinkkonen
Jukka I'ldkkinen

Calitornian-Korcan research group
published in Proceedings of the Na-
tional Academy of Sciences of the
United States of America (PNAS) -
journal in March 1998 results that
indicated  that
points in feet would effect func-

stimulating  acu
tioning of brain arcas responsible
for processing of visual stimuli.
Rescarchers of psychology Janne
Sinkkonen and Jukka Hikkin-
en discuss in their article critical-
ly the claims that were published
in the appreciated American sci-
ence journal and that they consid-
er very unorthodox. They find
several flaws in the experimental
arrangements and in the method-
ology of the study. According to
them the report presents only re-
sults that carried positive correla-
tions, but for instance the results
of the control part of the study

were not presented in regard of

any test participants. The results
were cither tested statistically at
all, hence it was not well-known
whatever was the role of accidents
in the origin of the positive corre-
lations.

Magnetic
therapies are in
the category of
belief treatment

Samzi Tetrt

Magnectic therapies are flourishing
again.  The products
available abroad already

magnetic
some
years have immigrated Finland
t00. Products arc readily sold and

30

the trade is high even along na
tional TV. The magic effects of
magnets now extend up to tech-
nology from the more traditional
arca, medicine. Highly expensive
but completely incffective proved
magnetic products that are clai-
be able to
reduce gasoline consumption and

med to for instance
increase motor efficiency in a car
are now sold also in Finland.
Claims of the healing magic
powers of magnets have been pre-
sented throughout the centurics.
Yet in appropriate studies one has
consistently been faced with a dis-
and  researchers
the
magic cffects of magnetic thera-

appointment

have disproved claims on
pies one after another, writes re-
scarcher Sami Tewri in his thor-
ough article on the history and

studies of magnetic therapies.

Facing
fundamental
issues

Risto Selin

There is no place for criticism of
information in a socicty of which
predominant philosophical atmos-
phere is that everything gocs as
long as it is intcresting and ex-
The
equality and tolerance demanded

traordinary. principle  of
by the pscudo sciences invades
the intellectually liberal quarters
of media, which enables a contin-
uous bombardment by pseudo sci-
ence. Minor fragments of informa-
tion — especially if they are non-
critical and appeal to human na-

ture — gradually form approvable
views irrespective of thelr correct-
ness, says Risto Selin in his article
discussing why people get fasci-
nated by pscudo science and why
the skeptics should take care
comment that.

Science, feminism
and feministic
science

Marketta Ollikainen

Female rescarch has been oriti-
cized of making room for various
irrational intcrpretations as a byv-
product of rejecting the prevailing
view of science. Especially  the
postmodern feminism that at the
moment scems to rank high in
feministic science discussion, has
made the experts of natural sci-
ence to risc on their heals. Post-
modern feminists aim to decon-
struct the masculine science and
claim that science, not excluding
natural sciecnce, remains to be tied
to the author and socicty.

The newest feministic studies
no more concern probing the state
of women or making women
stand out in history; making the
unnoticed discern out. The issuc
is not only at bringing women's
expericnces more widely known
but also changing the norms and
the way of scientific way of think-
ing, said Tuija Parvikko, research-
er of politics, in public lecture
termed Science, feminism and
feministic science, arranged by
the Finnish skeptics in January.
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Liity Skepsiksen jaseneksi!

Jos haluat liittyd Skepsiksen jascncksi, ldheti oheinen lomake tal sen kopio tiytettyna Skepsiksen jasenasi-
oista vastaavalle osoitteella:

Rauni Tiainen, Agricolankatu 4 A 33, 00530 Helsinki, c-mail: Rauni.Tiainen@orion.fi. Yhdistyksen ja-
senmaksu (sisiltid Skeptikko-lehden tilauksen) on 100 mk tai alle 20-vuotiaille 50 mk (jos olet alle 20-vuoti-
as, ilmoita syntymaaikasi).

Voit myos tilata Skeptikko-lehden liitttymattd jdseneksi. Tilausmaksu on 100 mk/vuosi. Tilaaminen onnistuu
samalla lomakkeella vetimalla siita yli sana "jasenhakemus” ja korvaamalla se sanalla "tilaus” Tiedoksi riit-
tad talloin nimi ja osoite.

Jasenhakemus/tilauskaavake 10vtyy myos Internetisti, Skepsiksen kotisivuilta http//www.skepsis.fi

JASENHAKEMUS

ATTITIALU G KOUTULUS .ot e
LaARTOSOTLC e e e U U PRSP PP PP PR
POSTIEOTIIPATKIE oo e

PR N o oo

Kokemus Skepsiksen toimialaan littyvista asioista, mahdollisesti athetta sivuavat julkaisut, jascnyys muissa
tictecllisissa yhdistyksissi, critviset mielenkiinnon kohteet (kayta tarvittaessa erillista paperia). Korostam-
me kuitenkin, ctta kuka tahansa kiinnostunut voi hakea jasenyytti yhdistyksen hallitukselta koulutustaus-
tasta ja clamankokemuksesta riippumatta:

Hyviksyn Skepsis-vhdistvksen saannoissd maaritellyn tarkoituksen ja toimintaperiaattect (ks. seuraava

sivu) ja haluan liittvd vhdistyksen jaseneksi.

B IV VS, oo e e

ALLEKITIOTTUS. |1 ST TSP P PSR
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SKEPSIS

Skepsis on 1987 perustettu suomalaisten skeptikkojen
vhdistys. Skepsiksen toimintaperiaattect ovat samanta-
paiset kuin yhdysvaltalaisen CSICOPin (Committec
for the Scientific Investigation of Claims of the Paran-
ormal), mutta se toimii tdysin itsenaisesti vaikkakin
vhteistyossd CSICOPin ja muiden vastaavien jarjesto-

jen kanssa.

Yhdistyksen sdannoissd mainitaan Skepsiksen tarkoi-
tuksesta ja periaatteista seuraavaa:

Yhdistyksen tarkoitus on:

- Edistid paranormaaleja ilmioita koskevien vait-
teiden objektiivista ja puolueetonta tieteellista
tutkimusta, ottamatta niiden viitteiden paikkan-
sapitivyyteen kantaa apriorisin, tutkimusta edel-
tavin perustein. 7

- Yllapitia tillaisesta tutkimuksesta kiinnostunei-
den ihmisten verkostoa seka pitia yhteyttia vas-
taavanlaisiin yhteis6ihin kotimaassa ja ulkomail-
la.

- Julkaista paranormaaleja ilmioitid koskevia viit-
teitd tutkivia artikkeleja ja kirjoja seki laatia tal-
laisia viitteitd sisdltivien julkaisujen bibliografi-
oita.

- Jarjestid alaan liittyvid kokouksia ja konferens-
seja seki harjoittaa valistus- ja tiedotustoimintaa.

Yhdistys on poliittisesti, aatteellisesti ja uskonnollisesti

sitoutumaton.

Yhdistyksen hallitus voi hyvaksya anomuksesta yhdis-
tyksen jaseneksi yksityishenkiloitd ja oikeuskelpoisia
vhteisojd, jotka hyvaksyvat edelld mainitut yhdistyk-
sen periaatteet.
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Skepsis ry:n hallitus:

Ilpo V. Salmi (puheenjohtaja)
Kari Enqvist (varapuheenjohtaja)
Veikko Joutsenlahti (sihteeri)
Jukka Hikkinen

Arto Siitonen

Rauni Tiainen

Jukka O. Vuori

Skepsis-yhdistyksen
tieteellinen neuvottelukunta:

dosentti Kari Enqvist (puheenjohtaja)
professori Nils Edelman
professori Pertti Hemanus
dosentti Raimo Keskinen
dosentti S.Albert Kivinen
professori Kirsti Lagerspetz
professori Raimo Lehti

protessori Anto Leikola
professori Nils Mustelin
professori Ilkka Niiniluoto
dosentti Heikki Oja

professori Jeja Pekka Roos

VTM Jan Rydman

professori Heikki Raisanen
dosentti Veijo Saano

professori Lauri Saxén

professori Anssi Saura
apulaisprofessori Raija Sollamo
akatemiaprofessori Raimo Tuomela
FL Tytti Varmavuo

professori Yrjo Vasari

professori Johan von Wright
apulaisprofessori Risto Vuorinen.

Skepsis ry:n yhteystiedot:

Puhelinpalvelu: 0208 - 355 455
Postiosoite: PL 483, 00101 HELSINKI
Internet-osoite: http://www.skepsis.fi
Sahkopostiosoite: skepsis-ry@helsinki.fi
Pankkiyhteys: PSP 800011 - 465 302

Alueyhteyshenkilot:

Jyvaskyla:
Matias Aunola, puh. 014 - 642 547 (koti)

Tampere:
Timo Rantala, puh. 03 - 212 1573 (koti)

Joensuu:
Sirpa Repo, puh. 013 - 284 309 (kot1)

Turku:
Arto Siitonen, puh. 02 - 235 1731 (koti)

Oulu:
Sami Tetri, puh. 040 - 586 3099

Yhdistys toivoo, etta alueilla asuvat ilmoittai-
sivat yhdyshenkiloille yhteystietonsa, jotta
he voisivat ticdottaa omalla aluecllaan tapah-
tuvasta toiminnassa. Yhteyshenkiloille voi
myos ilmoittaa halukkuutensa osallistua yh-

distyksen toimintaan omalla aluecllaan.

Jasenasioista ja lehtitilauksista pyydetaan
neuvottelemaan vhdistyksen jasenasioista vas-
taavan kanssa. Osoittcenmuutokset toimite-
taan suoraan osoiterckisterin - yllapitdjalle,
Anna-Liisa Riihalle, osoite Borgstrominkuja
1 B 19, 00840 Ilelsinki, puhelin 09 - 698 1976,

email: alraiha@ecsc.fi

Rauni Tiainen

yhdistyksen jasenvastaava
Agricolankatu 4 A 33

00530 HELSINKI

puhelin: 09 - 429 3744

email: Rauni.Tiainen@orion.fi

Yhdistys on Tieteellisten seurain
valtuuskunnan jdsenjirjesto
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Risto Selin, Marketta Ollikainen ja Ilpo V. Salmi (toom.)

Paholaisen asianajajan paluu
Opaskirja skeptikoille
Sid. 208 s, 149 mk

Paholaisen asianajajaa tarvitaan jalleen, kun astrologia,
utor, uskomuslidkintd ja muut pscudotieteet kasvattavat
markkinaosuuksiaan. Kirjassa suomalaiset tiedemichet
kavvit taikauskon ja humpuukioppien kimppuun sano-
jaan sdastamatta.

Vuonna 1989 julkaistu ensimmadinen Paholaisen
asianajaja oli vuoden tiedekirja. Nyt Ursa on kustanta-
nut aivan uuden naitd asioita kisivtlevan teoksen.

Paholaisen  asianajan  paluu  maksaa  Ursan  ja
Skepsiksen jiasenille 120 markkaa. Kirjaa voi tilata Skep-
siksen kautta maksamalla jasenhinnan (120 mk) lisdksi
postikulut.

Kirjan vironkiclistd laitosta Teine Maailm on saa-
tavissa lelsingissd toimivasta Viro-Instituutista puhelin
09 - 669 805 hintaan 100 mk.
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