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I!FA RKRIRICITUS

Skepsis

kehd kolmosen takana

1 kepsiksen Joensuun aluetoiminnassa toinen
vuosi on aluillaan. Kahden yleisétilaisuuden
& ja useiden jidsentapaamisten tuomien koke-

musten valossa voikin jo miettid tarkemmin, miti
ja miten toimintaa tulisi kehitti.

Nykymaailmassa asioihin vaikuttaminen vaatii
julkisuutta. Skeptikoiden tekemiset ja tekemittd
jattdmiset ovat yhdentekevid, jos niistd ei tiedetd.
Huuhaa- ja Sokrates palkinnot auttavat paljon,
mutta jos asiaa tarkastellaan paikallistoiminnan ta-
solla, on pakko todeta, ettei yhdessd vuodessa pie-
nelli joukolla vieli saada kovin suuria aikaan.

Joensuu ja Pohjois-Karjala tuskin eroavat muus-
ta Suomesta huuhaa-tarjonnan suhteen: vakioai-
heet kuten horoskoopit ja UFOt kiinnostavat, tie-
dostusviilineet kertovat toisinaan ihmeliikkeisti ja
-aineista tavalla, joka ei juuri mainoksesta poikkea
ja vaihtoehtoisista hoitomuodoista haetaan keinoa
jopa maakunnan tyéllisyyden parantamiseksi.
Mutta meitd paikallisia skeptikoita ei pahemmin
kyselld mukaan tilaisuuksiin, eikd meiltd pyydeti
haastatteluja tai kommentteja omituisista usko-
muksista tai paranormaaleista viitteistd kerrottaes-
sa.

Syitd on tietysti monia. Kenties skeptisyydelli ei
haluta pilata hyvdi sensaatioaihetta. Tai sitten
skeptikoiden luullaan aina hutkivan ennen kuin
tutkivan, joten huuhaasta kiinnostunut toimittaja
ei halua meiti kaiken uuden ja hauskan kieltijii
kuulla. Tai ehki paranormaalista innostunut tilai-
suuden jdrjestiji ei halua paikalle ketiiin, joka ky-
seenalaistaa hinen maailmankatsomuksensa.

Yksi syy on myds yksinkertaisesti se, ettd paikalli-
sista skeptikoista ei tiedetd. Vaikka itse Skepsis tun-
netaan, se saatetaan mieltdid enemmin piikau-
punkilaiseksi jirjestoksi, ja mitipd siti Helsinkiin
soittelemaan, jos kyse on maakunnan asioista.

Olipa syy miki tahansa, niin juuri paikallistoi-
minnassa skeptikoiden on syyti toimia kuin sanan-
laskusta tunnettu kissa ja nostaa itse hiintdinsi.
Jokaisen Skepsiksen jdsenen on hyvi seurata paik-
kakuntansa tapahtumia ja rohkeasti vain tuppau-
tua mukaan, tykittiin siitd tai ei. Erilaisissa tilai-
suuksissa, tapahtumissa tai vaikka yleisénosastoilla
on kyseltivi ja kritisoitava asiapohjalta.
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Kokemuksesta tiedin, ettd julkisuudessa on syy-
td asettaa sanansa taiten ja miettid etukiiteen, ke-
hen sanomisillaan on tarkoitus vaikuttaa. Monet
yliluonnollisiin ilmisihin uskovat ovat sisiistineet
paranormaalit kokemukset niin vahvasti, ettd nii-
den kyseenalaistaminen herittdi vilittémin tor-
juntareaktion. Hyddyllisempi ja tirkedmpi vaikut-
tamisen kohde on niin sanottu tavallinen kansa.
Tarkoitan silli sellaisia tieteestd ja huuhaasta kiin-
nostuneita maallikoita, jotka haluavat saada tietoa.
UFO-aiheisessa yleisotilaisuudessamme nikyi sel-
viisti into, jolla luonnontieteellinen nikemys maa-
ilmasta ja maailmankaikkeudesta otettiin vastaan.

Kysyntd ja tarjonta vain kohtaavat skeptikoiden
kannalta huonosti, kun huuhaan helppoheikit eh-
tivit tarjota omat selityksensi ensin. Helposti
omaksuttavina, ndenniisen yksinkertaisesti selitti-
vini ja rasittavaa aivotyotd kaihtavina ne uppoavat
selkeitd vastauksia haluavaan vikeen. Tutkimustyo
ja luonnollisten selitysten 1oytiminen paranor-
maaleiksi viitetyille ilmidille on tdrkedd, mutta ei
kannata ihmetelld, jos iltapiivilehdet eivit revi
166ppeji varpumichen, grafologin tai ennustajan
epdonnistumisesta skeptikoiden testissi.

Skeptikoiden pitii silti pystyd vastaamaan tiedo-
tushaasteeseen ja tillgin tieteellinen valistustyd on
mielestini tirkeintd. Valistus tulisi suunnata yhi
enenevissi miirin nuoriin, vaikka se ei olekaan
mikiidn helppo tehtivi.

Toinen ryhmi, joka liittyy kiinteéisti nuorten va-
listamiseen, on opettajat. Viime vuoden lopulla
toteutettu Skeptikko-lehden yhden numeron jaka-
minen lukioihin eliminkatsomustiedon ja filosofi-
an opettajille oli hyvi alku. Siti kannattaisi jatkaa
ottamalla mukaan kaikki opettajat ala-asteelta al-
kaen.

En varmaankaan ole yksin uskoessani, etti aikai-
sessa vaiheessa saatu ymmiirrys tieteellisesti meto-
dista tekee epitodenniksisemmiksi mychemmin
hakeutumisen huuhaan puolelle selityksid etsi-
méiin.

VESA TENHUNEN
FM, TIETOTEKNIIKAN OPETTAJA
SKEPSIKSEN ALUEVASTAAVA, JOENSUU
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MARKETTA OLLIKAINEN

Muukalainen

makuunuoneessa

Outoja sinisid olioita,
jattildishydnteisid,
levitaatiokokemuksia. Uusien
tutkimusten mukaan
hallusinaatiokokemukset ovat
oletettua yleisempidi.

Brittipsykologi Susan Blackmore kertoo Skep-
ticlehden haastattelussa (ks. artikkeli sivuilla
18-27), miten hin oli opiskeluaikanaan Ox-
fordissa erdidn spiritistisen istunnon jilkeen
huomannut yhtikkii leijuvansa katossa ja katse-
levansa omaa ruumistaan lattialla. Vaikka
Blackmorelle kokemus oli ainutkertainen, ku-
ten hin itse haastattelussa kertoo, tillaiset ruu-
miistapoistumis- ja levitaatiokokemukset ovat
itse asiassa melko tyypillisid hallusinaatiokoke-
muksia.

— Ne liittyvit usein tilanteisiin, joissa henkils
on juuri nukahtamaisillaan tai hinen vireysti-
lansa on muutoin voimakkaasti laskemassa.
Henkilo on lihes vaipumassa uneen, mutta hian
ei kuitenkaan vield nuku, kertoo dosentti Mark-
ku Partinen Helsingin yliopistosta.

Hallusinaatiot voivat olla joko nukahtamishet-
keen liittyvid hypnagogisia hallusinaatioita tai
sitten heridémishetkeen liittyvid hallusinaatioita,
joita kutsutaan hypnopompisiksi hallusinaa-
tioiksi.

— Hallusinaatiokokemuksen erottaa unitilasta
se, etti ihminen on ikdin kuin yleisoni teatte-
rissa seuraamassa niytelmii kun taas unessa ih-
minen on itse mukana niytelmissid. Hallusinaa-
tio on erdidnlainen vilitila unen ja valveilla olon
vililld, Partinen kuvaa.

Partinen johtaa Haagan neurologista tutki-
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muskeskusta, jossa hin on tydryhmineen
tutkinut muun muassa harvinaista neurologista
sairautta, narkolepsiaa sairastavien potilaiden
hallusinaatiokokemuksia. Partinen korostaa kui-
tenkin, ettd myos aivan terveilld ihmisilld voi
olla hallusinaatiokokemuksia. Narkolepsiaa sai-
rastavilla niitd esiintyy useammin ja ne ovat
yleensi voimakkaampia. Hin arvioi, ettd noin
10-20 prosentilla narkolepsiapotilaista on voi-
makkaita hallusinaatiokokemuksia.

- Levitaatiokokemusten lisiksi monet ovat
kertoneet kokemuksista, joissa sinisid miehii al-
kaa tunkeutua ikkunan lipi makuuhuoneeseen
juuri kun henkilé on nukahtamaisillaan, tai sit-
ten huoneeseen tunkeutujat ovat jittildiskokoi-
sia hyonteisii.

Partinen kertoo esimerkin narkolepsiaa sairas-
tavasta potilaastaan, joka aina nukkumaan men-
nessdin laittoi leipdveitsen tyynynsi alle, koska
huoneeseen tunkeutuneet siniset miehet olivat
kiyttiaytyneet uhkaavasti.

— Kun hinen diagnoosinsa varmistui ja hin
piisi asianmukaiseen hoitoon, miehet katosivat.
Hin ymmiirsi, ettd siniset michet eiviit olleet
todellisia miehid, vaan ne liittyivit hinen koke-
miinsa hallusinaatioihin.

Partisen mukaan narkolepsiapotilailla hallusi-
naatioihin usein liittyy pelkotiloja ja ahdistusta,
miki erottaa ne esimerkiksi vakaviin mielisaira-
uksiin kuten skitsofreniaan liittyvistd hallusinaa-
tioista.

Erilaisia teorioita

Ruumiistapoistumiskokemuksia tutkinut Black-
more arvelee oman kokemuksensa johtuneen
todennikoisesti siitid, ettdi nikoaivokuoren her-
motoimintaa hillitseviit mekanismit olivat ikiin-
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kuin kytkettyni pois péilti. Hin oli menettinyt
vhteyden normaaleihin aistitoimintoihin ja si-
jaintiinsa, jolloin aivot olivat pyrkineet kehitti-
méin tilalle vaihtoehtoisen toimintamallin.

Blackmoren tavoin Partinenkin uskoo koke-
muksen liittyvin tavalla tai toisella aivojen ky-
kyyn kontrolloida tahdosta riippumattoman
hermoston toimintaa, vaikka mekanismia ei
tarkkaan tunnetakaan. Normaalitilassa aivot
pyrkivit karsimaan &ddreishermostosta — lihaksis-
ta ja nivelistd — tulvimalla tulevia hermoimpuls-
seja, jotta ne eivit saisi aikaan hillitseméitonti
kiyttaytymistd. [lman téllaista karsintaa, inhibii-
tiota, ihminen voisi olla esimerkiksi jatkuvassa
liikkeessd. Vastaavasti tdydellisen inhibiition
vallitessa mitkddn impulssit eivit piddse direis-
hermostosta lipi aivoihin.

— Ihminen ei oikein tiedi, ettid koko ruumista
on olemassakaan, kun aivot eivit ota vastaan
mitidn viesteji siltd, jolloin on tiysin mahdollis-
ta, etti ihminen kokee irtaantuvansa ruumiis-
taan, Partinen pohtii.

Hin huomauttaa kuitenkin, etti hallusinaa-
tiokokemuksien syntymekanismeista aivoissa
tiedetidiin vield hyvin vihin. Niiti on vaikea tut-
kia, koska esimerkiksi aivojen sihkoistd toimin-

taa pitdisi mitata kokemuksen aikana. Jon-
kin verran asiaa on pyritty selvittimiiin kei-
notekoisesti tuotettujen, kuten ldike- tai
huumevaikutuksen seurauksena synnytet-
tyjen hallusinaatiotilojen avulla. Ongelma-
na Partisen mukaan on se, etti ei tiedeti,
eroavatko tillaiset kemiallisesti synnytetyt
hallusinaatiot spontaanisti ilmenevisti.

— Tiedetidn, etti hallusinogeenit kuten
huumeet aiheuttavat hiirioitd aivojen vi-
littdjdainejirjestelmiidn, mutta miten
nidmi kokemukset sitten erottuvat muista
hallusinaatiokokemuksista, sen selvittimi-
nen on todella vaikeaa, Partinen sanoo.

Aivojen vilittdjdaineiden kuten dopamii-
nin ja serotoniinin aineenvaihduntaa on
tutkittu muun muassa niin sanotuilla PE'T-
mittauksilla (positroniemissiotomogragia),
joilla pystytdin selvittimiian vilittijiainei-
den aineenvaihduntaan liittyvid hiiristilo-
ja. Partisen mukaan hallusinaatioita ilme-
nee erityisesti silloin, kun dopamiiniai-
neenvaihduntajérjestelmi on hyperaktiivi-
nen kuten skitsofreniaa sairastavilla. Vas-
taavasti jos dopamiinin tuotanto on viihiis-
ti kuten Parkinsonin taudissa, ja sitid noste-
taan lddkkeilld liikaa, seurauksena voi olla
hallusinaatioita.

— Hallusinaatiot ovat hyvin tyypillinen si-
vuvaikutus liiasta dopamiinista. Thmiset alkavat
niihdi pikku-ukkoja tai suuria kirpisii.

Luovat ja hullut

Brittipsykologi Hans Eysenck on esittinyt teori-
an, jonka mukaan luovuus ja nerous johtuisivat
aivojen vilittdjdaineiden, erityisesti dopamiinin
ja serotoniin, aineenvaihdunnan jatkuvasta hei-
lahteluista. Kun dopamiinin liikatuotanto saa
aivot toimimaan tavallaan ylikierroksilla, seroto-
niinin aineenvaihduntahiiriostdi puolestaan
seuraa masennustiloja.

Periaatteessa aivojen dopamiini- ja serotonii-
nijirjestelmien vililli pitiisi vallita tasapaino.
On kuitenkin havaittu, etti luovilla ihmisilld
voi samanaikaisesti sekd dopamiini- ettd seroto-
niinaineenvaihdunta olla hyvin vilkasta.

— Silloinhan se tarkoittaa siti, etti nimi kaksi
jirjestelmid tasapainoilevat koko ajan, jolloin
heilahdus puoleen tai toiseen voi aiheuttaa joko
hallusinaatioita tai sitten masennusta, Partinen
arvelee.

Aivojen vilittijdaineiden aineenvaihdunta-
hiirigiden aiheuttamia oireita voidaan lievittidi
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erilaisten salpaajien
avulla. Luovien ihmis-
ten kohdalla timi ei kuitenkaan
ole niin yksinkertaista kuin milti se
néyttdd, mikili Eysenckin teoria pitdi
paikkansa, koska silloin saatettaisiin
myos rajoittaa heididn luovuuttaan.

— Aina kun hoidetaan mielenterveyden
hiirioitd, pitdisikin minusta ottaa huomi-
oon se, millaisesta ihmisestd on kysymys, ja
punnita tarkkaan, kuinka tehokkaasti poti-
lasta kannattaa hoitaa, Partinen sanoo.

— Luoville ihmisille, jos he taiteilevat
ikddnkuin tdssd vilimaastossa, kaikki luon-
nolliset univalvetilaan liittyviit tajunnan ta-
son vaihtelut voivat saada aikaan poikkea-
via kokemuksia.

Hallusinaatiot luultua yleisempid

Partinen havaitsi jo omassa viitoskirjatutki-
muksessaan 1982, ettd hallusinaatiokoke-
mukset ovat todennikoisesti paljon ylei-
sempid kuin mitd on oletettu ja rekistersi-
ty. Kolme vuotta sitten Iso-Britanniassa
tehdyssd laajassa otantaan perustuvassa vi-
estotutkimuksessa (Ohayon 1996) ilmeni,
ettd noin 37 prosentilla viestostd oli ollut
hypnagogisia hallusinaatiokokemuksia ja
noin 12,5 prosentilla hypnopompisia hallusi-
naatioita.

Partinen huomauttaa kuitenkin, ettd hallusi-
naatiokokemusten aste voi vaihdella suuresti-
kin. Joillakin hallusinaatiot voivat olla lievii ja
lyhytkestoisia, toisilla  kuten  esimerkiksi
narkolepsiapotilailla taas voi olla hyvin voimak-
kaita ja pitempikestoisia hallusinaatiotiloja.

Hin toivoo, ettid hallusinaatioiden tutkimuk-
seen panostettaisiin lihitulevaisuudessa entistd
enemmin jo senkin vuoksi, ettd niihin liittyy
paljon vidrinkésityksid.

— Potilas saattaa luulla lddkirin pitdvin hinti
mielisairaana, jos timi kysyy hiineltd hallusi-
naatioista. Maallikot usein pitévit niitd oireina
mielen hiiridistd, vaikka ne eivit vilttimiitti
niiti olekaan, Partinen sanoo.

Hallusinaatiotutkimus voi myds antaa uutta
tictoa niin sanotuista ufo-sieppauskokemuksis-
ta, vaikka Partinen sanookin, etteiviit hinen
potilaansa ole pahemmin nihneet lentivii lau-
tasia. Hin kertoo kuitenkin havainneensa kult-
tuuristen tekijoiden vaikuttavan hallusinaatio-
kokemuksiin. FEsimerkiksi maalla asuvien ko-
kemukset poikkeavat kaupungeissa asuvien ko-

O SEEPTINKD 3/1908

kemuksista.

— On olemassa jonkin verran niyttod siitd,
ettd ympérdivi maailma tyontyy tavalla tai toi-
sella myds henkilon hallusinaatiomaailmaan.

Toistaiseksi Suomessa ei ole ufo-sieppaustapa-
uksista kovin paljon kohistu tai niiti ei ole aina-
kaan raportoitu siind méirin kuin esimerkiksi
Yhdysvalloissa, jossa taannoisen mielipidekyse-
lyn mukaan jopa nelji miljoona ihmistd viitti
(ks. Skeptikko 1/95) joutuneensa tillaisten siep-
pausten kohteiksi. Toisaalta voihan olla my®s
niin, etti ihmiset eivit vain ole halunneet ker-
toa kokemuksistaan.

— Jos nidmi hallusinaatiokokemukset todella
ovat niin yleisid kuin uusimmat tutkimukset an-
tavat ymmirtid, niin silloinhan voisi olettaa,
ettd myoskin tillaiset levitaatio- ja muut koke-
mukset ovat huomattavasti yleisempid kuin miti
on yleensi raportoitu, Partinen pohtii.

DOSENTTI MARKKU PARTINEN LUENNOI
EPATAVALLISISTA TAJUNANNANTILOISTA JA
AIVOTOIMINNASTA SKEPSIKSEN
YLEISOTILAISUUDESSA HELSINGISSA 12.
TOUKOKUUTA 1999



Toimitukselta

Senkin uhalla, etti ystivilliset savolaiset pidse-
vit toistekin tutustumaan minun vaatimatto-
maan pohjalaiseen persoonaani, aion tissi sivu-
ta uudestaan Kuopion yliopiston fysiologian lai-
toksella vaikuttavan tutkija Sergei Kolmakowin
parantajien kykyd ja biosignaalien etirekiste-
rointid koskevia tutkimuksia.

Viimeksi tilld samalla palstalla tulin referoi-
neeksi Kolmakowin Seura-lehdessi esiteltyji
tutkimuksia, miki sai hinet kirjoittamaan kitke-
rinsivyisen puheenvuoron Savon Sanomiin
(3.8.1999). Kolmakowin mukaan mini ja sa-
maiseen lehteen heinidkuun lopulla kolumnin
kirjoittanut Kuopion yliopiston dosentti Mark-
ku Myllykangas olimme yksissd tuumin patti-
neet levittid perittomid huhuja hinen tutki-
muksistaan.

"Niiden (kirjoitusten) sisilté on niin saman-
kaltainen, ettd on vaikea erottaa, kumpi siteera-
si toista tutkimuksestamme”, Kolmakow kirjoit-
taa jutussaan, jonka hiin oli otsikoinut ”Skepsik-
sen ja Myllykankaan huhumyllyt”.

No juu - taitaa sielld Kuopion puolessa suo-
menkielen taito olla vihidn huonossa kantimis-
sa, koskapa lehden nimikin oli viirin kirjoitet-
tu. Olen tietenkin imarreltu siiti, ettd Kuopion
yliopiston fysiologian laitoksella luetaan Skep-
tikkoa. Suosittelen limpimisti tissd numerossa
olevaa artikkelia ”Jumalten henkiys — Bioener-
geettiset kentidt uskomuslddkinnissi” (ss. 12—
16), jossa arvioidaan muun muassa Kolmako-
wiakin kiinnostavia kirliankuvatutkimuksia ny-
kytieteen valossa. Artikkelin on kirjoittanut
hiukkasfyysikko Victor J. Stenger Havaijin yli-
opistosta.

Kolmakow on voinut syksyn mittaan useaan-
kin otteeseen esitelli julkisessa sanassa tutki-
muksiaan, joten en aio niitd tissi eniii referoi-
da. Kiinnostuneet piiseviit tutustumaan asiaan
muun muassa 14. tammikuuta ensi vuosituhan-
nen puolella Tieteiden talolla Helsingissd, jossa
Kolmakow on luennoimassa aiheesta Kirlian-
menetelmd parantajien tutkimuksissa. Kuopion

Henkisessi Keskuksessa Kolmakow luennoi ai-
heesta Parantavan energian todentaminen tutki-
muksen valossa tosin jo 7. marraskuuta, mutta
lehtemme ei taida oikein ehtid lukijoille sithen
mennessa.

Kolmakowin tyopaikalla ollaan muutoinkin
kiinnostuttu kansanldikintii sivuavista aiheista.
Se jirjestdd 20.-21. marraskuuta mielenkiintoi-
sen seminaarin ”Hoitovaihtoehdot kohtaavat
-99”, jossa teemana on “pyhien kirjoitusten ja
kansanperinteen terveelliset eliminohjeet”. Se-
minaarissa kisitelldin muun muassa luterilaisen
ja ortodoksisen perinteen terveysohjeita seki ad-
ventistien terveytti. Opettaja Sakari Saarisalo
selvittdd terveytti lestadiolaisuudessa ja sairaala-
tietopalvelun johtaja Veikko Leinonen Jehovan
todistajien terveyskisityksia.

Toisena seminaaripéivind vol tutustua juuta-
laisten, intialaisten ja intiaanien sekid Koraanin
terveysohjeisiin. Seminaari piittyy professori
Osmo Hinnisen johtamaan paneelikeskuste-
luun, jossa kiydiin lipi muun muassa kotimai-
sen kansalidkinnin periaatteita, saamelaisten
terveyskésityksid ja mestariparantaja Olavi M-
kelin kalevalaisia parantamistaitoja.

Taidanpa suunnata kuun lopulla Kuopion
suuntaan. Ehkid minulla on samalla reissulla
mahdollisuus perehtyid myos Kolmakowin tutki-
muksiin. Hén syytti kirjoituksessaan minua ja
Myllykangasta siité, etti referoimme hinen tut-
kimuksiaan ilman, etti olimme perehtyneet
kunnolla asiaan. Hiin oli siinii aivan oikeassa ja
aionkin korjata virheeni ensi tilassa.

Niin muuten, Kuopion yliopiston fysiologian
laitos aikoo selvittid perusteellisesti kansanli-
kinndn annin nykyléddketieteelle. Sitd varten se
on anonut tutkimusméirirahaa nelisen miljoo-
naa markkaa opetusministeriolti.

Rattoisia lukuhetkii pimeisiin syysiltoihin.

MARKETTA OLLIKAINEN
PAATOIMITTAJA
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TAaPIO ). TuomI
Yidsalamat —

valon tanssia taivaalla

ymmenen vuotta sitten tiedemaailma

koki sensaation. Loydettiin salamoihin

liittyvd aivan uusi ilmio: ylisalamat. Ne
ovat vilihdyksii, jotka syntyvit ukkospilvien yli-
puolelle voimakkaiden salamoiden yhteydessi.
Korkealla ukkospilvien ylipuolella esiintyvi il-
mi6 voitiin havaita vasta riittdvin herkilld video-
laitteilla. Sittemmin ilmié on voitu varmistaa
muun muassa sukkulalentojen ansiosta.

Johdanto

Miki on luonnonilmié? Pyérremyrsky tulee ja
menee, sen vaikutukset nihdiidn ja koetaan, ja
sen luonne osataan myos selittiid tyydyttaviisti.
Tillainen suurimittainen, makroskooppinen ta-
pahtuma vastaa ehki parhaiten arkikésitystim-
me luonnonilmisstd. Toisaalta jos loydetidin
uusi virus, ei tapahtumaa juurikaan kuvata sa-
nalla "luonnonilmis”. Voidaan sanoa, etti elol-
linen luonto eldd omaa eldmiinsid ja uusien
muotojen synty ikiddn kuin kuuluu sen luontee-
seen. Lisiksi elimin perustekijit muodostavat
niin monimutkaisen mikroskooppisen maail-
man, etti uusien piirteiden tai ilmisiden I6yty-
minen on pikemminkin sddnts kuin poikkeus.

Eloton luonto on rakenteeltaan yksinkertai-
sempaa (vaikka ei yksinkertaista!) ja niin mikro-
kuin makroskooppisessa mitassa sen lainalai-
suudet hallitaan tarkemmin. Ja kuitenkin sekin
pystyy jdrjestimiin meille yllityksia. Maanjiris-
tykset tulevat enemmiin tai vihemmin odotta-
matta. [lmakehiin vellomiseen vaikuttavat niin
monet tekijit, etti sdd pystytiin ennustamaan
vain rajoitetulla tarkkuudella ja rajoitetuksi
ajaksi eteenpdin.

Kuuropilvi tai sen sidhkoistyneempi muoto,
ukkospilvi, on hyvi esimerkki oliosta, jonka
esiintymisen todennikdisyys huomenna voi-
daan ennustaa, mutta ei siti mihin kohtaan se
tarkkaan ottaen syntyy. Ei myoskiin voida sa-
noa etukiteen, paljonko se salamoi ja mihin sa-
lamat iskevit. Tillainen ennustamattomuus on
ehkd luonnonilmisihin liitettdvi piirre. Sala-
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man esiintymistd osataan kuitenkin odottaa ja
sen ominaisuudet tunnetaan suhteellisen hyvin.
Kaikki salamointiin liittyvit ylldtykset on voitu
lukea sen ennustamattomuuden tiliin.

Tissd valossa tiedemaailma koki aikamoisen
sensaation, kun lgydettiin tiysin uusi salamoi-
hin liittyvd ilmio, yldsalamat. Merkittdvid on,
etti kyseessd ei ole pieni, marginaalinen uusi
osapiirre, jollaisia saadaan esiin lisidmalld mit-
taustarkkuutta, vaan laaja-alainen tapahtuma,
joka hyvissd olosuhteissa on nihtivissi myos
paljain silmin.

Yldsalamat ovat vilihdyksid, jotka syntyvit uk-
kospilvien yldpuolelle voimakkaiden salamoi-
den yhteydessi. Esiintymiskorkeus ulottuu uk-
kospilven yldpinnalta (15-20 km) aina ionosfdi-
rin alarajalle, 90 kilometriin.

Historiaa

Ylidsalamoiden historian voi hyvin sanoa alka-
neen 10 vuotta sitten (6.7.1989), jolloin niisti
saatiin Yhdysvalloissa ensimmiiset videokuvat
maasta kiisin ja sittemmin muualtakin, muun
muassa avaruussukkulasta kisin. 7Esihistoria”
kisittdd muutamia silminniikijikuvauksia (var-
haisin lienee vuodelta 1926), jotka jiiviit kurio-
siteeteiksi ja herittiviit hyvin vihidn huomiota.
Esimerkiksi U-2-lentdji niki 1973 Tonkinin
lahdella 20 kilometrin korkeudelta, kuinka voi-
makkaan ukkosalueen ylipuolella esiintyi kor-
keita pystysuoria vildhdyksii.

Vuonna 1990, kun ensimméiinen videoha-
vainto oli julkaistu, ilmoitti muuan lentomat-
kustaja nidhneensid Yhdysvalloissa useita pysty-
suoria valontuprahduksia ukkospilvien ylidpuo-
lella. Vireji ei ndissd ole ilmoitettu, ja on epi-
varmaa, ovatko ne olleet juuri sellaisia ylidsala-
moita, joita tissi tullaan kuvaamaan. Sen sijaan
toisessa tapauksessa lentijd niki sinisid hetkelli-
sid pystysuoria "varsia” ukkospilven ylipuolella,
jotka tuntuivat hiukan edeltivin salamaniskua.
Luettelo niistd lihdeviitteistd 16ytyy artikkelista
Sentman & Wescott (1993).
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[lmion varmistuttua sitd ryhdyttiin tutkimaan
jarjestelmiillisemmin titdi varten muokatuilla
herkilld videokameroilla ja muilla laitteilla seki
avaruudesta, ilmasta etti maasta. Coloradosta,
Kalliovuorten kupeesta on hyvi nikéala itidn
Yhdysvaltain keskiosan ylitasangolle, jossa esiin-
tyy runsaasti yollisid niin sanottuja keskikokoluo-
kan kuurorykelmii. Niisti on saatu runsaasti vi-
deokuvia (Lyons, 1994). Kuva-aineiston ja mui-
den mittaustulosten kertymisen myétd on voitu
kehittii teorioita yldsalamoiden selitykseksi.

Yldsalamoiden lajit

Uusia havaintoja on nimitelty monin tavoin:
"upper atmospheric optical flashes”, ”cloud-to-
stratosphere events”, "fountain-like jets”, "high-
altitute luminous phenomena” ja niin edelleen.
Ehki luontevin ja vakiintunein nimitys on ny-
kyddn "high-altitude lightning”, ja suomalaisek-
si termiksi olen ehdottanut “yldsalamat”. Nimi
on suppea ja voi siksi sisiltidd vidrinkisityksen-
kin mahdollisuuden, mutta voidaan todeta:
nimi on vain nimi eikd mikdin méiiritelmi; ni-
meen voidaan sitten liittdd midritelmi siiti,
miti se tarkoittaa.

Yldsalamoiden tutkimusalueeseen lasketaan
nykydin kuuluvaksi neljinlaisia ilmisitd. Seu-
raavassa luettelossa ovat ehdottamani suomalai-
set nimitykset ja suluissa vakiintuneimmat eng-
lanninkieliset nimitykset:
keijusalama (sprite) tai punainen keijusala-

ma (red sprite)
kajosalama (elf)

— viuhkasalama tai

(blue jet)
gammapurkaus (gamma-ray burst)

sininen viuhkasalama

TAVALLISTA VOIMAKKAAMPI POSITIIVINEN
MAASALAMA AIHEUTTAA JYRKAN VARAUSMUU-
TOKSEN PILVEN YLAOSASSA, JOLLOIN SAHKO-
KENTTA VOI SYNNYTTAA MESOSFAARISSA
PURKAUKSEN. SE NAKYY PUNAISENA, YHTENA
TAl USEAMPANA KEIJUSALAMANA. TAHAN LIITTYY
MYOS LAAJENEVAN RENKAAN MUOTOINEN
KAJOSALAMA, JOKA VOI ESIINTYA KEIJUSALAMAN
YHTEYDESSA TAI ERIKSEEN. PELKKA SUURI
VARAUS SINANSA PILVEN YLAOSASSA VOI
PURKAUTUA YLOSPAIN SINISENA VIUHKASALA-
MANA.

Viimeksi mainittua voitaisiin nimittid myos
gammasalamaksi, mutta kyse ei ole nikyvin va-
lon ilmiostd. Luettelon ilmiét on annettu tirke-
ysjirjestyksessi siind mielessi, ettd keijusalamoi-
ta on havaittu eniten ja niiden selityksessi ol-
laan pisimmilld. Vaikka "elf” kiddnnettiisiin
suomeksi ldhinni “keijukainen”, minusta valit-
semani nimitykset vastaavat paremmin ilmidi-
den herittimad mielikuvaa.

Yldsalamoita nihdiddn vain yolld, koska nii-
den heikko valo ei erotu piivilld. Kun opitaan
tuntemaan tarkasti myds muu niihin littyvi si-
teily (esim. radioaallot), voitaneen sitd mittaa-
malla tutkia tulevaisuudessa myos piiviaikaisia
yldsalamoita.

Maa- ja pilvisalamat

Koska yldsalamoiden synty liittyy kiintedsti ta-
vanomaisten salamoiden esiintymiseen, on syy-
td luoda ensin katsaus niihin. Ukkospilveid voi-
daan karkeasti ottaen pitdd kaksinapaisena sih-
kovarausjakautumana (dipolina), jossa negatiivi-
nen varauskeskus on keskivaiheilla viiden kilo-
metrin korkeudella (alueessa, jossa rakeet synty-
viit) ja positiivinen varaus on yliosassa 8-10 ki-
lometrin korkeudella (ns. alasimessa, joka koos-
tuu pienisti jadkiteistd).

Ukkospilvi koostuu yhdestd tai useammasta
vierekkiisestd konvektiosolusta. Konvektio tar-
koittaa pystyvirtausta, jossa limmin kostea ilma
nousee ylos solun keskelli ja vajoaa viilenneeni
alas reunoilla. Yksittiisen solun halkaisija on ki-
lometrien luokkaa, suuren rykelmin kymmenii
kilometreji.

Kun pilven varautuminen (johon tissi ei puu-
tuta) on edennyt tarpeeksi pitkille, varauskeskus-
ten jinnite toistensa tai maan suhteen purkau-
tuu salamoina. Tavallisin purkaus on pilvisala-
ma, joka synnyttid kummastakin piisti haaroit-
tuvan purkauskanavan varausalueiden vilille.
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Haarojen siikeet saattavat ulottua vaakasuoras-
sa suunnassa laajalle, varsinkin jos purkaus ulot-
tuu rykelmissi monen solun alalle; voidaan pu-
hua hidmihikkipurkauksesta. Pilvisalamassa kul-
keva sihkovirta ei yleensd ole kovin voimakas,
vaan koostuu useista periikkiisistd heikohkoista
pulsseista. Laaja-alaisessa hidmihikkisalamassa
tosin kokonaisvirta voi kasvaa suureksi.

Maasalamoista tavallisempi on negatiivinen
salama, joka alkaa pilven alaosasta esisalamalla:
timi etenee negatiivisena askeltavana purkauk-
sena maata kohti ja toisaalta positiivisena purka-
uksena kohti negatiivista varauskeskusta.

Loppuvaiheessa maasta nousee niin sanottu
vastasalama, joka tavoittaa esisalaman kirjen ja
tdydentid pilven varauskeskuksen ja maan vili-
sen kanavan. Vilittomaisti timin jilkeen maasta
ylospiin etenee nopea, kirkas ja voimakas pisa-
lama. Titd ensimmiisti esisalama-pdisalamapa-
ria eli iskua voi seurata useampikin isku, jos ka-
navan ylipii l6ytdd pilvestd ajoissa uutta varaus-
ta. Iskujen vilissid esiintyy kanavassa usein niin
sanottua jatkuvaa virtaa, joka lisdd pilvestd maa-
han siirtyvin varauksen méirdd. Negatiivisen
piidsalaman tyypillinen virtahuippu on 10-20
kA (kiloampeeria).

Positiivinen maasalama alkaa yleensi pilven
yliosasta. Sen esisalama on "tehokkaampi” kuin
negatiivisen salaman ja etenee nopeasti maa-
han; piisalama on puolestaan hitaampi mutta
viilittid suuremman varauksen. Iskuja positiivi-
sessa salamassa on harvoin enemmin kuin yksi,
mutta jatkuvaa virtaa voi olla. Kaiken kaikkiaan
positiiviset salamat sisdltidvit enemmin voimak-
kaita purkauksia kuin negatiiviset. Positiivisten
salamoiden osuus on Suomessa noin 15 prosent-
tia maasalamoista ja tropiikin ukkosissa paljon
pienempi.

Pilven ja maan vililld nidkyvi viivasalama on
maasalaman purkauskanavasta vain pieni osa.
Sithen liittyy runsas, voimakkaasti haaroittuva,
laajalle vaakasuoraan ulottuva purkaussiikeiden
verkko. Siitd riippuu, paljonko maasalama lo-
pulta saa kerityksi puhtia iskuihinsa.

Keijusalama

Keijusalama on yldsalamoista néyttivin ja viril-
tddn punainen. Se muodostaa kymmenisen kilo-
metrid levein valopatsaan 50 ja 90 kilometrien
korkeuksien vilille; titd ilmakehin kerrosta sa-
notaan mesosféiriksi. Valopatsas jakautuu toisi-
naan pystysuunnassa kolmeen osaan, joita voisi
nimittid keijun tukaksi, piiksi ja (yld)vartaloksi.
Patsaan sivuille syntyy alaspiin etenevid siikeiti
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tai kirhid. Keijusalamoita voi syntyd perikkiin
useamman ryhmissd, jolloin vaikutelma “keiju-
jen karkelosta” on voimakas, ja niytelmii saatta-
vat komistaa vield pilvirykelmin pinnalla luiker-
televat himihikkipurkaukset.

Keijusalamoille otollisia tilanteita niyttdd syn-
tyviin keskikoon kuurorykelmiin, joita esiintyy
runsaasti ainakin Yhdysvaltain sisimaassa. Esiin-
tymiskohdassa usein maasalamoiden miird on
tavallista viihdisempi ja positiivisten osuus taval-
lista suurempi; tillainen tilanne painottuu
ukonilman kehityskaaren loppupuolelle. Eriidn
mallin mukaan (Yukhimuk ym., 1999) positiivis-
ta pididsalamaa seuraa 10-30 millisekunnin (ms)
kuluttua lyhyt valonvilihdys ja sitten 50 millise-
kunnin verran tasaisempaa valoa. Koko kesto on
siis alle 0.1 sekuntia.

Keijusalaman synty selitetddn silld, ettd positii-
vinen salama muuttaa nopeasti ja jyrkisti pilven
yldosan sihkovarausta, joka merkitsee siti, ettd
pilven ylipuolisessa sihkokentissi tapahtuu vas-
taava muutos. Muutoksen pitii tapahtua laajal-
la vaakasuoralla alueella, jolloin kentti voi ti-
hentyd mesosfiirissi tarpeeksi paikalliseksi. Eris
tutkimus (Valdivia, 1998) selittii, etti salamaka-
nava kaikkine haaroineen ja siikeineen muodos-
taa niin sanotun fraktaalisen antennin, joka koh-
distaa kentin tehokkaasti. Sihkskentti kiithdyt-
tdd mesosfridrin ilmassa olevat vapaat elektronit
(joita sielld kosmisen siteilyn takia syntyy koko
ajan); nidmi térméivit typpimolekyyleihin, joi-
den viritystila sitten purkautuu punaisena valo-
na.

Mainittu tutkimus selittédd fraktaalisuuden pe-
rusteella myos keijujen siierakenteen. Samaa
valoa esiintyy tavallista matalammissa revontu-
lissa, joiden virityshiukkaset tulevat ylhiiltd piin
(magnetosfiiristd). Teoriat sisdltivit myos laskel-
mia siitd, miten molekyylien virittyminen riip-
puu esimerkiksi korkeudesta.

Fridssd tutkimuksessa (Reising ym., 1996) ha-
vaittiin Etelimantereella matalataajuisia radio-
aaltoja, jotka saapuivat 12 000 kilometrin piisti
Yhdysvalloista. Jos positiivisen piisalaman puls-
sia seurasi muutaman millisekunnin ajan hitaas-
ti vaihteleva aalto, timi "hintd” oli perdisin jat-
kuvasta virrasta. Tillaisia tapauksia vastasi usein
Yhdysvalloissa samanaikaisesti havaittu kei-
jusalama.

Kajosalama

Kajosalama on vaakasuunnassa laaja (200 km),
himmei valorengas keijusalama-alueen ylipuo-

lella (80-100 km). Se esiintyy, jos esiintyy, va-



jaan millisekunnin kuluttua voimakkaasta,
useimmiten positiivisesta maasalamasta. Kei-
jusalama ilmaantuu, jos ilmaantuu, vasta use-
amman millisekunnin kuluttua. Ne eiviit siis
esiinny vilttdmittd aina yhdessi.

Kajosalaman synty selitetidén niin, ettd salama
synnyttid paitsi edelli mainitun ”staattisen”
sihkokentin muutoksen, myos suurtaajuista
sihkomagneettista siteilyd (radioaaltoja). Se ei
kohdistu kapealle alueelle kuten sihkokentts,
vaan etenee palloaaltona.

Jos siteilypulssi on tarpeeksi voimakas, se syn-
nyttiid valoa tietylli korkeudella, mikd nihdiin
sivulle laajenevana valorenkaana tietylld kor-
keudella. Korkeuteen vaikuttaa ilman tiheys:
alempana, liian tiheissd ilmassa, molekyylien
viritystila sammuu torméyksissid ennen kuin se
chtii purkautua valona.

Viuhkasalama

Suuressa (monisolu-)ukkospilvessi voi huip-
puun liki 20 kilometrin korkeudelle kertyvin —
runsaan positiivisen — varauksen sihkokenttd li-
siitd merkittivisti ionisaatiota 100-1000 metrid
leveilld alueella (sielld on ennestiiin jo kosmi-
sen siteilyn ionisaatiota). Kun varaus on kasva-
nut tarpeeksi suureksi, ionisaatio on siemeneni
ylos suuntautuvalle positiiviselle soihtupurkauk-
selle. Se ei siis edellyti dkillistd varauksen muu-
tosta kuten salamaa, vaan itse purkaus muistut-
taa esisalamaa tai pilvisalamaa.

Koska ilman sihkénjohtavuus kuitenkin kas-
vaa jyrkisti pilven ylipuolella, purkauksen ei
tarvitse raivata itselleen kapeata kanavaa kuten
pilvi- tai maasalama, vaan se levidd ylos va-
paammin. 40 kilometrin korkeudessa ympiroi-
vin ilman johtavuus on jo samaa luokkaa kuin
itse purkauksessa ja purkaus hajoaa olematto-
miin. Sininen viiri tulee myés typpimolekyylis-
td, sen toisesta viritystilasta.

Gammapurkaus

Gammapurkaus on toistaiseksi kaikkein arvoi-
tuksellisin yldsalamailmioistd. Koska ilmakehidn
alaosa ei lipdise gammasiteilyid, sen kaukoha-
vainnointi on mahdollista vain avaruudesta.
Gammapurkauksia on havaittu ukonilmojen
suunnalta satelliitissa olevalla mittarilla. Niissi
on kyse hyvin suurista energioista, ja ilmié on
toistaiseksi kiistanalainen.

Esiintyminen

Ylisalamoita, lihinni keijusalamoita, on havait-
tu paitsi Yhdysvalloissa myos muualla maapal-
lolla. Kuten edelld todettiin, edellytyksenid on
laaja-alainen ukkonen, jossa syntyy myos positii-
visia salamoita. Havaintoja on tehty ainakin
Eteli-Amerikasta, Afrikasta, Australiasta ja
Kaakkois-Aasiasta.

Havaitseminen on hankalaa, joten ei ole pois-
suljettua, ettd niitd voisi esiintyd myds Euroo-
passa, ehkid jopa Suomessa. Meilld on toisinaan
jyllinnyt laaja-alaisia, erittdin voimakkaita uk-
kosia, mutta valitettavasti avaruussukkula ei ole
silloin sattunut lentimiin tidilld péin...

Lopuksi

On kiinnostavaa verrata ylisalamoita toiseen
outoon ilmasihksilmioon, pallosalamaan. Yli-
salamat ovat kauan pysyneet lihes kokonaan ha-
vaintojen ulottumattomissa ja olleet hyvin
UFOmaisia ilmisitd. Nyt kuitenkin niitd on
pystytty havaitsemaan ja mittaamaan sidnnolli-
sesti, ja jdrkevd teorianmuodostus on edennyt
hyvin erityisesti keijusalamoiden osalta. Pal-
losalamasta puolestaan on kauan saatu runsaas-
ti silminnikijihavaintoja, mutta niisti saatavat
mittaukset ovat edelleen kiven alla.

Koska pallosalaman mittakaava (metrejd) on
paljon pienempi kuin ylisalamoiden (kymme-
niii kilometrejd), se on voitava tuottaa keinote-
koisesti laboratoriossa ennemmin tai myshem-
min, jos se on fysikaalinen ilmio; muuten ei
teorioita voi testata. Toistaiseksi joudumme
odottelemaan. m
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VICTOR J. STENGER

Jumalten henkays —

Bioenergeettiset kentdit uskomuslddkinndssd

Uskomuslddkinndssd keskeistd osaa ndyttelee
niin sanottu vitalismi, eldimdnvoima. Eldvilld
organismeilla uskotaan olevan jokin erityinen
ominaisuus, €lan vital, joka antaa niille jotain
sellaista, mitd me kutsumme eldmdksi.
Biologian tai lddketieteen tutkimus sen
paremmin kuin fysiikalliset lainalaisuudetkaan
eivdt tunne tdllaista eldmdnvoimaa.

Eliminvoiman olemassaoloon on uskottu ammoi-
sista ajoista lihtien ja uskotaan laajalti vieldkin.
Hindut kutsuvat siti nimelld prana, kiinalaiset ni-
melli gi tai chi, japanilaiset nimelld ki ja muut 95
kulttuuria 95 eri nimelld.! Se on erdinlainen eli-
min lihde, joka yhdistyy ihmisen henkeen, sie-
luun ja mieleen. Paitsi eldviin organismeihin
sama voima voi vaikuttaa myds elottomiin esinei-
siin.

Vitalismin historiaa linsimaissa tutkinu Whee-
ler miiritteleekin sen tarkoittavan “kaikkia niiti
erilaisia oppeja, jotka ovat Aristoteleen ajoista lih-
tien liittineet aineen ominaisuuksiin fysikaalisten
ja kemiallisten ominaisuuksien lisiksi jonkin
muun vaikuttavan voiman tai prinsiipin.?

Moderneja teorioita tistd vitalismista ovat kehi-
telleet muun muassa Driesch? ja Bergson®.

Muinaisina aikoina katsottiin, etti koska hen-
genkulku oli eldmin ylldpidolle vilttimiton ehto,
eliminvoiman tiytyi jotenkin liittyd sithen. Se oli
jonkinlainen 7jumalten henkiys”, jota heprealai-
set kutsuivat nimelld ruah, kreikkalaiset nimelli
psyche tai preuna ja roomalaiset nimelld spiritus.
Vibhitellen kun alettiin ymmiirtid, ettd hengitys si-
ninsd oli varsin konkreettinen elintoimintoihin
liittyvd asia, ominaisuudet kuten "psyykkinen” ja
"henkinen” siirtyivit tarkoittamaan sitd ei-aineel-
lista ja kenties yliluonnollista ominaisuutta, jonka
avulla organismit saivat elimin tunnusmerkit ja
tietoisuuden. Ei uskottu, etti organismi itsessdin
voisi synnyttdid elimii ja tietoisuutta.

Kiinalainen lidketiede, josta ldnsimaissakin ol-
laan viime vuosina oltu kovin kiinnostuneita, pe-
rustuu uskomuksiin nimenomaan juuri tillaisen
elimidnvoiman chin (gin) olemassaolosta. Kiina-
laisten kiisitysten mukaan ihmisen kehon niin sa-
nottujen meridiaanien ldpi virtaa rytmikkiisti
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"eldvd voima”, jota voidaan muun muassa aku-
punktion ja akupainannan avulla stimuloida. Me-
ridiaaneilla sijaitsevien akupisteiden sijaintia ei to-
sin ole koskaan yhdenmukaisesti mééritelty.

Kiinalaisten mukaan chi ei rajoitu vain ihmisen
kehoon, vaan se virtaa kaikkialla ympiristossi.’
Siksi monet esimerkiksi taloa rakentaessaan hake-
van neuvoja eldvdin voimaan” syvisti perehty-
neiltd feng shui -mestareilta, jotta suotuisat virta-
ukset osuisivat kohdalleen.

Eldmdnyvoimaa yritetddn jdljittdd

Kun nykytiede kehittyi linsimaissa ja alettiin yhi
enemmiin saada tietoa aineen luonteesta ja omi-
naisuuksista, jotkut tiedemiehetkin kiinnostuivat
etsimdin tieteellisid todisteita mahdollisesta eli-
miinvoimasta. Esimerkiksi Isaac Newton etsi vuo-
sia elimin lihdetti alkemistisilla kokeillaan sen
jilkeen kun hin oli julkaissut mekaniikkaa, optiik-
kaa ja painovoimaa koskeneet lakinsa.

Nykytietimyksen valossa tarkasteltuna Newto-
nin tutkimuksissa ei sininsid ollut mitiin irratio-
naalista. Newtonilainen fysiikka ei pystynyt selittd-
miin materialistiseen elimiidn tai mieleen liitty-
viid monimutkaisuutta. Sitd paitsi painovoimaan
tuon ajan ajattelun mukaan niytti liittyvin yli-
luonnollisia piirteitd — silld ei tuntunut olevan mi-
tddn aineellista perustaa. Ajateltiin, etti ehki eli-
min ja ajatuksenkin voimilla oli samanlaisia ei-
aineellisia ominaisuuksia. Kuitenkaan Newton
sen paremmin kuin muutkaan hinen jilkidén seu-
ranneet eivdt onnistuneet saamaan minkiinlaisia
todisteita tillaisen eliminvoiman olemassaolosta.

1700-luvulla vaikuttanut l4ikiri Anton Mesmer
uskoi, ettd magneettisuus oli jonkinlainen univer-
saali eliméinvoima, joka vaikutti myos thmiskehos-
sa, ja jota voitiin siirtid magneettien avulla kehon
osista toisiin. Potilaiden reaktiot olivatkin monasti
varsin rajuja, kun Mesmer saatteli tasapainoon
heidin energioitaan.® Nykyisin timid mesmeris-
min nimelld kulkeva oppi yhdistetddn enemmin-
kin hypnoosiin kuin uskomuksiin eldminvoimas-
ta. Mesmerin ajatukset ovat kuitenkin siilyneet
useissa erilaisissa tieteen kanssa ristiriidassa olevis-
sa niin sanotuissa holistisissa teorioissa.



Viime vuosisadalla monet lupaavat tiedemiehet
kuten William Crookes ja Oliver Lodge etsiviit
tieteellistd todistusaineistoa niin sanotusta "psyyk-
kisestii voimasta”, jota ajan meedioiden ja muiden
spiritistien oletettiin hallitsevan. He uskoivat, ettd
se saattaisi liittyd vastikidn keksittyihin sihkomag-
neettisiin “eetteriaaltoihin”, joille oli loytynyt
hiammastyttiavid kiyttod. Ajateltiin, ettd jos kerran
langaton sihkétys oli mahdollista, niin miksipi ei
sitten langaton telepatiakin. Témi oli tuona aika-
na ihan jirkeenkidypid kysymys. Kuitenkin siini
missd langaton sidhkotys menestyi, langaton telepa-
tia ei edistynyt, vaikka parapsykologisia kokeita
alettiin ahkerasti harrastaa tille vuosisadalle tulta-
essa.’

Ei vain atomeja...

Liiketiede pohjaa kisityksensd ihmiskehon hoi-
dossa luonnontieteiden — biologian, kemian ja fy-
sitkan — tutkimukseen. Thmiskeho on monimutkai-
nen, ei-lineaarinen jirjestelmi, joka on rakentu-
nut samoista atomeista ja molekyyleistd kuin elot-
tomat kappaleet kuten esimerkiksi tietokoneet ja
autot. Laikirit ovat siis tietyssd mielessi arvostettu-
ja mekaanikkoja, jotka korjaavat ihmisruumiin rik-
ki menneiti osia.

Titd mielikuvaa vahvistaa jokainen kiynti sai-
raalassa, jossa ihminen kytketdin koneisiin, jotka
mittaavat verenpainetta, limpétilaa, happipitoi-
suutta ja muita fyysisid parametreji. Potilaille syo-
tetdin melkein aina lidkkeiti, joiden tarkoitukse-
na on muuttaa kehon kemiaa. Viimeisti kertaa
lukuun ottamatta ihminen yleensi paranee sairaa-
lassa. Potilaat pitivit kokemusta kuitenkin usein
varsin kielteisend, elleivit nyt satu olemaan ladka-
reiti.

Tissd mielessi ei ole lainkaan ihme, etti monet
uskomuslidkinnin harjoittajat 16ytiviit paljon kiin-
nostuneita kuulijoita, kun he viittiviit olevansa
tillaisen materiaalisen ja mekaanisen hoidon yli-
puolella ja hoitavansa sen sijaan ihmisen tirkeintd
osaa — itse elimiid. Thmisten uskonnollisuutta ja
omanarvontuntoa hivelee suuresti, kun heille ker-
rotaan, etteiviit he ole vain muodostelma atomeja,
vaan ettd heissi on eldvi kenttd, joka yhdistdd hei-
ddt Jumalaan ja kosmokseen. Tdmin lisiksi hyvin
sairaat ihmiset usein etsivit toivoa kaikkialta, misti
vain voivat sitd 16ytid. Niin ollen terapeuteille,
jotka viittiviit pystyviinsd onnistumaan siind, missi
lddketiede epdonnistuu, on jo valmiit markkinat.

Biokenttdteoria

Hypoteettiseen eldviin voimaan viitataan nykyisin
usein termilld bioenergeettinen kenttd. Kosketus-

terapeutit, akupunktionistit, kiropraktikot ja mo-
net muut uskomusligkinnin harjoittajat viittivit
voivansa parantaa monia vaivoja manipuloimalla
niitd kenttid kehon eliminenergioiden tasapai-
noon saattamiseksi.

Bioenergeettinen-termii kiiytetiéin biokemiassa
viittaamaan mitattavissa oleviin normaaleista fysi-
kaalisista ja kemiallisista prosesseista aiheutuviin
energianmuutoksiin eldvissid organismeissa. T4mi
ei kuitenkaan ole sitid, miti uudet vitalistit tarkoit-
tavat. He ajattelevat bioenergeettisen kentin ole-
van "holistinen eldvid voima”, jonka tutkimiseen
kemian ja fysiikan rajalliset menetelmiit eivit riiti.

Holistisella en nyt tarkoita siti, etteikd potilasta
tule hoitaa kokonaisuutena ja etteiviitké psykologi-
set, emotionaaliset ja sosiaaliset tekijit fyysisen ke-
hon ohella vaikuta ithmisen hyvinvointiin. Vaikka
useat ihmiset, jotka viiittdvit harjoittavansa holis-
tista lddketiedettd, kayttavit juuri titd esimerkki,
he myds antavat ymmiirtidd, ettd heididn hoitonsa
sisiltdd paljon muutakin.

Se, ettii ihmistd hoidetaan kokonaisvaltaisesti, ei
ole ristiriidass tieteellisten periaatteiden kanssa ku-
ten ei fysikaalisen systeemin eri osien keskiniinen
vuorovaikutuskaan. Reduktionismi ei tarkoita, etti
kohteet ovat eristyksissi toisistaan. Holismi, joka
ylittdd reduktionismin rajat, lihtee siitd, ettd koh-
teet ovat keskeniidn samanaikaisessa vuorovaiku-
tuksessa ja ettii timi vuorovaikutus on niin voima-
kasta, ettei kohteita voi kiisitelld toisistaan erillisi-
nd.

Téma kisitys on omaksuttu myos bioenergeetti-
sid kenttid koskevaan keskusteluun, jossa kentin
ajatellaan olevan jonkinlaista kosmista eetterii,
joka tdyttdd maailmankaikkeuden kokonaan ja vai-
kuttaa heti kaikkialla valoa nopeammin.

Monet niin sanotut "holistiset terapiat” kuten
Terapeuttinen kosketus (TT) ovat nykyisin levin-
neet laajasti erilaisina hoitomuotoina®. Ne niytti-
viit pohjaavan tietynlaiseen teoreettiseen jirjestel-
miin, jota TT:n kehittdja Martha Rogers on kut-
sunut “unitaariksi ihmistieteeksi” (The Science of
Unitary Human Beings), ja jossa energiakentit
muodostavat elollisen ja elottoman perusyksikon.’
Kentti on tissd yhdistivi kisite, ja energia kuvaa
kentin dynaamista luonnetta. Energiakentilli ei
ole rajoja eiviitki ne ole mitattavissa, ne ovat jatku-
vassa litkkeessd.!

Bioenergeettisen kentin tarkkaa luonnetta ei
ole miiritelty edes spekulatiivisena hypoteesina
sen paremmin Rogersin kuin kenenkiiin muun-
kaan kokonaisvaltaista parannusta koskevissa teok-
sissa. Yhtiiltd biokenttd niyttdd merkitsevin klas-
sista sihkomagneettista kenttiid, toisaalta se sekoit-
tuu kvanttikenttien tai aaltotoimintojen kanssa.

Esimerkiksi Stefanatos kirjoittaa "Energialiike-
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tieteen periaatteet ovat periisin kvanttifysiikasta.
Bioenergeettinen liiketiede merkitsee ihmis- ja
eldinkehojen tutkimista dynaamisina sihkémag-
neettisina kenttind sdhkomagneettisessa ympiris-
tossd. !

Yhdysvaltalaisessa arvostetussa JAMA (Journal of
American Medical Association) -tiedelehdessi jul-
kaistiin viime vuonna laajaa kohua herittinyt ar-
tikkeli, jossa kisiteltiin Emily Rosa -nimisen kou-
lutyton testausta Terapeuttisen kosketuksen avul-
la.!? Tissd yksinkertaisessa kokeessa terapeutit ei-
viit kuitenkaan pystyneet saamaan selville Emilyn
energiakentti.

Aurat ja kirliankuvat

Bioenergeettisen kentin ehki pisimmille kehitet-
ty malli liittyy sihkomagneettisen kentin tiettyihin
ominaisuuksiin. Sen kannattajat viittivit, etti ih-
minen siteilee mitattavissa olevia sihkomagneetti-
sia aaltoja, jotka puolestaan liittyvit ihmisid ympi-
roiviin bioenergeettisiin kenttiin. Journal of Ad-
vanced Nursing -lehdessii Patterson sanoo “henki-
parannukseen” liittyviin ajatuksen, ettd "me kaikki
olemme osa maailmankaikkeuden luonnollista
harmonista energiaa”. Tdmin universaalin ener-
giakentin sisilld ithmiselld itselldén on sitten oma
energiakenttd, 7joka liittyy elimellisesti ihmisen
elimiin ja jota usein kutsutaan auraksi”.?

Jotkut itsediin psyykikoiksi nimittéviit viittivit
nikevinsid ihmisten aurat, vaikka tillaista viitettid
ei ole pystyttykiddn ndyttiméin toteen.

Toisaalta ihmisellii todellakin on ”auroja”, joita
voidaan kuvata infrapunafilmille. Kysymys on kui-
tenkin tavallisesta mustan kappaleen sihkomag-
neettisesta siteilystd. Kohteet, jotka heijastavat hy-
vin vihin valoa, nikyvit mustina. Ne siteileviit
nikymitonti infrapunavaloa, miki on tilastollista
seurausta kehon varauksellisten hiukkasten satun-
naisesta limpoliikehdinnésta.

Valon aaltoteorian kyvyttomyys selittid mustan
kappaleen spektrii johti vuonna 1900 Planckin
otaksumaan, etti valo tulee energiakimppuina,
quantoina. Nykyisin niiden quantojen tiedetiin
olevan fotoneja. On jotenkin ironista, etti vaikka
kvanttimekaniikka korvasi eetteriaallot konkreetti-
silla hiukkasilla, holistit niyttivin tuntevat yhi
mieltymysti niihin.

Mustan kappaleen siteily ei voi kuitenkaan olla
holistien tarkoittama bioenergeettinen kentti, kos-
ka silloin jopa alkurdjihdyksestd periisin oleva
kosminen mikroaaltojen taustasiteily pitiisi olla
elossa. Tlli siteilylld ei ole mydskidn sitd moni-
mutkaisuutta, jota me elimiilti edellytimme. Se
on juuri niin tunnusmerkitontid kuin se vain voi
olla ja kuitenkin se noudattaa fysiikan lakeja.
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Optisten ja valokuvausteknisten tekijoiden tiliin
voidaan lukea kaikki ne hienot muodot, joita valo-
kuvatuilla ihmisen siteilemilld "auroilla” voi olla.
Ne eivit siis korreloi kappaleen elollisuuden tai
elottomuuden kanssa. Osansa on tietenkin mydos
ihmisten taipumuksella nihdi siddnnénmukai-
suutta sielliikin, missi sitid ei ole.

Stefanatosin®® mukaan bakteerien, virusten ja
myrkyllisten aineiden siteilemit sihkomagneetti-
set kentit (EMF) vaikuttavat kehon soluihin ja
heikentiiviit sen kuntoa, josta seuraa se, ettid ihmi-
nen sairastuu.

Eliménenergioita voidaan kuitenkin tasapainot-
taa bioenergeettisilld teorioilla. “Antibiootti tai
lddke ei voi pelastaa eldintd, jos eldvid voima joko
puuttuu tai on tukahdutettu”, Stefanatos toteaa.!®
Niinpi sairaudesta ja terveydesti piittidi se, joka
voittaa hyvien ja pahojen sihkémagneettisten aal-
tojen vilisen taistelun.

Siahkomagneettisten kenttien vaikutukset eld-
viin olentoihin pitiisi voida helposti selvittid, kun
otetaan huomioon se tarkkuus, jolla sihkomag-
neettisia ilmiditd voidaan nykyisin mitata laborato-
riossa. Fyysikoiden pitiisi siis pystyd selvittimiin
kehon kaikki sihkomagneettiset tekijit, jotka ovat
tarpeeksi vahvoja litkuttamaan atomeita tai teke-
miin, miti sitten ikind tehddinkin, kun sairauksia
aiheutetaan tai parannetaan.

Fysiikka eikd mikidin muukaan tiede ole kuiten-
kaan saanut selville mitdin, miki pakottaisi mei-
ddt muuttamaan vakiintuneita fysiikan teorioita.
Mitdidn yksinomaan biologista alkeishiukkasta tai
kenttdd ei ole loydetty. Tarkimmatkaan tunnisti-
memme eivit ole saaneet mistidn sellaisesta edes
mitddn viitettd.

Mustan kappaleen infrapunasiteilyn ohella
muita taajuuksia olevia sihkdmagneettisia aaltoja
on loydetty aivoista ja muista elimistd. Niissd ei
ole kuitenkaan mitién erityistd sellaista, joka erot-
taisi ne sihkomagneettisista aalloista, joita syntyy,
kun varaukset liikkuvat missi tahansa elektronises-
sa systeemissi. Ei ole myoskiin 1ydetty mitiéin
sellaista, joka erottaisi elivien organismien aallot
kuolleiden organismien aalloista.

Kirliankuvia pidetddn usein todisteena siiti, ettd
elollisilla olioilla olisi jokin erityislaatuinen ener-
giakentti. Muun muassa Patterson viittid, etti kir-
liankuvien avulla aurasta on loydetty seitsemin tai
useampia eri virisid kerroksia'’.

Semyon Davidovich Kirlian oli armenialainen
sihkoteknikko, joka vuonna 1937 keksi, etti eli-
vin organismin, esimerkiksi tuoreen lehden
“aura” nikyi valokuvassa, kun lehteen kohdistet-
tiin sykiyksittiin etenevi voimakas sihkémagneet-
tinen kenttd. Valokuvassa nikyi voimakkaita kuvi-
oita, joissa oli monivirisid kipinoiti, siihkeitd ja



leimahduksia.'®

Ostander ja Schréder ovat kuvanneet kirjassaan
Psychic Discoveries Beyond the Iron Curtain
(1970), miten Kirlian ja hinen vaimonsa katselivat
lehden kuolinkamppailua. "Heidin siini katselles-
sa lehti néytti kuolevan heidin silmiensi edessi ja
kuolema heijastui otetuissa valokuvissa.” Kirlianit
itse ovat sanoneet nihneensi lehden varsinaisen
elimintoiminnon."

Kuten myshemmin on voitu osoittaa, Kirlianin
aura ei ollut muuta kuin koronapurkaus, jollaises-
ta on merkintsji jo vuodelta 1777 ja joka pysty-
tdidn selittiméin tiysin fysiikan termein. Valvotuis-
sa kokeissa on voitu osoittaa, etti viitetyt "elintoi-
minnot” kuten lehden kuolinkamppailu riippuvat
kosteuden mairisti. Kun lehti kuolee, se kuivuu
ja sen sihkonjohtokyky alenee. Sama vaikutus
nihdiidn kauan kuolleena olleen, mutta miirin
puupalan kohdalla.?

Tissidkin, kuten infrapuna-auran kohdalla, meil-
14 on tunnettu sihkémagneettinen ilmis, jota esi-
telliin todisteena eldminvoimasta maallikoille,
joilla ei ole fysitkan perustietoja. Tiedeyhteiso ei
arvostelisi uskomuslidikinnian kannattajia niin an-
karasti, elleiviit nimi turvautuisi tillaiseen epire-
hellisyyteen ja holmoyteen.?!

Kvanttiparantaminen

Kvantti on maaginen sana, joka esiintyy nykyisin
lihes jokaisessa uskomusliddkinniisti kirjoitetussa
tekstissd. Tuntuu kuin sen avulla kaikki epijoh-
donmukaisuudet, epiyhteniisyydet ja ristiriitai-
suudet haihtuisivat tuhkana tuuleen. Koska kvant-
timekaniikka on outoa, kaiken oudon tiytyy olla
kvanttimekaniikkaa.

Bioenergeettisiéi kenttid koskevassa kirjallisuu-
dessa vedotaan usein Einsteiniin. Stefanatos selit-
tdd, ettd "Einsteinin kvanttifysiikan teorioihin pe-
rustuen nidmi energeettiset kisitteet voidaan siir-
tdd ladketieteeseen, jolloin sairauksien diagnosoin-
tiin, etsimiseen ja hoitoon saadaan laajempi ldhes-
tymistapa”.?

Mitki ihmeen Einsteinin kvanttifysiikkaa koske-
vat teoriat? Siind missd Einsteinin panos kvantti-
mekaniikan kehityksessd oli valtava etenkin hinen
fotoniteoriansa, moderni kvanttimekaniikka on tu-
losta useiden vuosisadan alun fyysikkojen kuten
Planckin, Bohrin, de Broglien, Heisenbergin,
Schréingerin, Paulin, Bornin, Jordanin ja Dira-
cin tyostd. Heistid jokaisen panos kvanttimekaniik-
kaan oli vihintdénkin yhti tirked kuin Einsteinin.
Einsteinin kuolemattomuus perustuu hinen kah-
teen suhteellisuusteoriaansa.

Fritjof Capraan ja Ken Wilberiin viitaten Ste-
fanatos kertoo, kuinka ”Einsteinin kvanttimalli

korvasi Newtonin ihmisyyden ja maailmankaikke-
uden mekaanisen mallin”.?® Niin "holistinen”
teoria saatiin liittymiin klassisesta newtonilaisesta
fysiikasta luopumiseen. "Holistinen parantami-
nen” pitdd kuitenkin kiinni useista 1700- ja 1800-
luvun fysiikan ajatuksista, joista nykyfysiikassa on
jo kauan sitten luovuttu.

Tillaiset "holistiset teoriat” eivit paljon perusta
siitd tosiasiasta, ettei Einstein keksinyt kvanttify-
sitkkaa, tai etti sihkomagneettisista kentisti pu-
huttiin jo ennen kvanttifysiikkaa ja etti Einstein
itse arveli niiden muodostuvat pelkistivistd hiuk-
kasista. Ne eivit myoskdin paljon piittaa siitd, ettid
Einstein tosiasiallisesti teki lopun eetteristi, ai-
neesta, jonka 1800-luvun fyysikot uskoivat aiheut-
tavan sihkomagneettisen aallon aaltoliikkeen ja
jonka muutamat muut uskoivat saavan aikaan
myds psyykkisten aaltojen aaltoliikkeen.

Holistisen kirjallisuuden kuvaama bioenergeet-
tinen kenttid tuntuu sekoittuvan eetterin kanssa.
Tai ehki tihin ei mitidin sekaannusta liitykéin.
Niilli molemmilla on ainakin se yhteinen piirre,
ettei niitd ole olemassakaan.

1800-luvun lopulla Michelsonin ja Morleyn
eetteritutkimukset olivat epdonnistuneet. Einstei-
nin suhteellisuusteoria ja valofotoniteoria molem-
mat julkaistiin 1905. Nykyisin sihkomagneettisen
siteilyn ymmirretiéin olevan tdysin konkreettinen
ilmis. Fotoneilla on seki eloton ettd maan vetovoi-
maan perustuva massa ja kaikki konkreettisen kap-
paleen tunnusmerkit. Sihkomagnetismi on yhti
konkreettista kuin hengittiminen ja siten aivan
yhti vihin uskottava ehdokas eldménvoimaksi.

Vaikka toisin toivoisimme, tosiasia on se, ettei
ainutlaatuista elivdd voimaa ole koskaan pystytty
vakuuttavasti osoittamaan tieteellisissi kokeissa.
Sitd ei ole 18ydetty mydskdidn maailmankaikkeu-
temme rajoja tutkivien teleskooppien tai hiukkas-
kiihdyttimien avulla.

Bioenergeettiselld kentilld ei ole mitddn osaa
biologian tai tieteellisen liiketieteen teoriassa tai
kiytinnossd. Vitalismi ja bioenergeettiset kentiit
ovat pelkkid hypoteeseja, joille ei ole saatu mitdin
tutkimuksellista néyttod.

Viiitteille pitdvd naytto

Omalla alallani, hiukkasfysiikassa, arvostetut jul-
kaisut kuten Physical Review Letters eiviit julkaise
mitidn viitettd uudesta ilmiosti ellei viitteen mer-
kitsevyystaso ole vihintidn 10* tai vihemmin.
Tdmii tarkoittaa sitii, etti jos sama koe toistetaan
10 000 kertaa, virhetulos voi esiintyéd vain yhden
kerran.

Liiketieteessi ja sen ldhitieteissd kuten psykolo-
giassa ja farmakologiassa samoin kuin sosiaalitie-
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teissd parhaiden tiedejulkaisujen merkitsevyystaso
on tavallisesti viisi prosenttia, miki tarkoittaa siti,
ettd koe pitidid toistaa keskimiirin vain 20 kertaa
sen varmistamiseksi, ettei tulos johdu jostain vir-
heesti koejirjestelyissi tai kokeen manipuloinnis-
ta.

Liiketieteessd uusien tutkimustulosten pikaisel-
le kiyttoonotolle on jirkevd perusta, koska siten
voidaan mahdollisesti siéstid ihmishenkid. Silti
minusta tuntuu, ettd siindkin olisi hyvi vihin ki-
ristdd kriteerejd. Viltyttiisiin paljolta sekaannuk-
selta ja tutkimuksissakin edistyttdisiin varmasti pa-
remmin, jos aikaa ja resursseja ei hukattaisi harha-
teille.

Miti kriteereji sitten pitiisi soveltaa niihin tut-
kimuksiin, jotka viittivit jonkin terapian toimivan
vaikka terapia onkin ristiriidassa vakiintuneiden
tieteellisten periaatteiden, esimerkiksi fysitkan la-
kien kanssa? Pitiisiké meidin esimerkiksi julkaista
koe, joka osoittaa, etti Terapeuttinen kosketus toi-
mii, kun kokeen merkitsevyystaso on 5 prosenttia.
Minusta ei, koska ihmiskokeissa virhemahdolli-
suuksien arviointi ylipddtidn on hyvin vaikeaa.

En kannata sensuuria, mutta tavallisuudesta
poikkeaviin viitteisiin pitidisi minusta soveltaa tiu-
kempia kriteereji. Minki tahansa kokeen pitiisi
noudattaa samoja kriteereji, joita hiukkasfyysikko-
jen ja muiden etulinjan tutkijoidenkin on nouda-
tettava. Merkitsevyystaso pitiisi olla 1/10 000 pi-
kemminkin kuin 1/20. On eri asia julkaista vi-
hemmiin merkittivid tuloksia, jotka eivit ole risti-
riidassa tunnettujen periaatteiden kanssa kuin sel-
laisia, jotka pakottavat muuttamaan tieteen para-
digmoja ja suuntaamaan tutkimusresurssit tiysin
uusille urille.

Suuri osa uskomuslddkinnisti perustuu vakiin-
tuneiden tieteellisten periaatteiden kanssa ristirii-
dassa oleviin viitteisiin. Sen harjoittajilla on pal-
jon todistettavaa. Yhteiskunnan on jo aika alkaa
vaatia heiltd niiti todisteita. m
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KIRJOITTAJA VICTOR STENGER ON
HIUKKASFYYSIKKO, JOKA TOIMII TUTKIJANA
HAVAIJIN YLIOPISTON FYSIIKAN JA ASTRONOMIAN
LAITOKSELLA MANOASSA. ARTIKKELI ON AIEMMIN
JULKAISTU THE SCIENTIFIC REVIEW OF ALTERNATIVE
MEDICINE -LEHDESSA (VoL. 3, No. 1 SPRING/
SUMMER 1999). KAANNOS RIITTA LEHTONEN.
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oska vield toistaiseksi elettivilld vuositu-

hannella keksittiin painaa kirjoja, pyysi

pdidtoimittajani minua lukemaan yhden.
Lupasin suostua, vaikka olenkin enemmin kirjoi-
tus- kuin lukuihmisiid. Eihin siti tiedd, jos kirjat
2000-luvulla ovat jo poissa muodista.

Ehkd hiin siksi suositteli minulle kisikirjaa.
Vuoden 2000 kisikirjaa. WSOY:n ystivillinen vir-
kailija muisteli Juhani Mikelidn kirjoittaneen sel-
laisen ja lupasi sen myos minulle lihettdd hetimi-
ten 1oydettydin. Vilittomaisti kolme viikkoa my®-
hemmin kovakantinen odotti postilaatikossani.
Lunastuksen aika koitti lupaukselleni.

Ajattelin ensin laskea sivut, mutta joku oli jo
tehnyt sen. Niitd oli 251. Alkuun ja loppuun jou-
tuneita tyhjid lehtid ei kai laskettu mukaan. Sen
jalkeen katsoin kuvat. Niiti ei ollut monta ja ne-
kin piirroksia. llkikurisia mielestini, jonkun Pekka
Vuoren tekemii. Sitten oli vain ryhdyttivd luke-
maan.

Onneksi teksti oli perin lyhyissi osioissa. Ym-
mirsin takakannesta, ettd niitdi kutsutaan pa-
kinoiksi. Olin tyytyvdinen enki endi pelinnyt pu-
toavani kirryiltd. Niinmuodoin ei suuresti haitan-
nut, vaikka nukahdinkin pari kertaa sohvalle opuk-
sen seurassa. Piinvastoin, niytinhdn kerrankin
nukkuessani sivistyneelti ja oli mukava torkkua,
kun ei jddnyt juttu kesken.

Luin kuitenkin tunnollisesti, usein jopa innok-
kaasti ldhes jokaisen sanan kirjasta aina loppuun
saakka. Oletin, ettid vastanimettyni arvostelijana
minun kuului tehdi niin. Luettuani minua kohta-
si pulma. Arvostelijana minua painoi vastuu luki-
jaa ja tekijdi ja kai joitain muitakin kohtaan. En
voinut pureutua kiintoisiin yksityiskohtiin ennen
kuin sanoisin jotain yleispitevid. Sellaista kuten
ettd "vuoden 2000 kisikirjassa Juhani Mikeld pu-
reutuu tuttuun tapaansa ironian keinoin aikamme
ajankohtaisiin ilmisihin”.

Mutta onko Mikelin tapa kaikille tuttu? Enhin
itsekiin ollut lukenut hiinen kirjojaan aiemmin.
Ja ilmiét, ovatko ne ajankohtaisia? Maailmanlo-
pustakin on puhuttu maailman sivu. Ja ovatko kir-
jan teemat edes ilmisiti. Kuten tulevaisuus. Se kai
on pikemminkin aikaan liittyvd ominaisuus. Ei
onnistu tilli tavoin.

Ehki voisin etsid kirjasta jonkin tdsmaillisem-
min nikskulman. Voisin tarkastella sisiltod kan-
sallisesti ja todeta, ettd "pakinoissaan Mikeld piir-

L

Luki kirjan
tdd parodista kuvaa uudelle vuosituhannelle kur-
kottavista suomalaisista”.

Mutta ei kirja pelkistidn suomalaisista kerro.
Eivitkd kaikki edes kurkota tulevaisuuteen. Oike-
astaan aika moni jdisi mieluusti nykyiselle vuositu-
hannelle. Ja onko kuva parodinen? Takakannessa
puhutaan satiirista ja itse tunnistan ihan arkirealis-
miakin joukossa. Fi tistikiin mitidn tule. Ovatko-
han kaikki kirjoitukset sitd paitsi edes pakinoita.
En tiedd, pitdisi 16ytdd jokin normi.

Ehki sittenkin voisin pureutua kritiikissini tar-
kemmin kirjan aiheisiin. Toteaisin, ettd "kirjailijan
piiska sivaltaa teriivind uskontoon, urheiluun, me-
diaan kuin kaikkinaiseen huuhaaseen”. Jotain jii
tistikin puuttumaan, mutta lopullisesti himmen-
nyn, kun 16ydén kirjasta otsikon "Trendikkiiti tu-
levaisuudenniikymid” alta sanan huuhaa, josta
Mikeld kirjoittaa: "Tdmiin kisilli olevan kirjan
saavuttama suosio on hieno osoitus siiti, etti huu-
haan tulevaisuus on taattu.” Onko siis kisikirjakin
huuhaata? Sellainen himmentdid. Pditin sitten-
kin pureutua yksityiskohtiin.

Minusta oli oikein hauskaa lukea listaa, jossa
Miikeld esittelee uuden aikakauden herittimii
keskeisid kysymyksid. Muun muassa "Eldiks Elvis
todella jossakin?” ja ”"Koska maailmanloppu oi-
kein tulee kun siitd on niin kauan puhuttu?” ja
“Joutuuko ihminen tulevaisuudessa enid kysele-
miiin, vai tiedetidnks silloin jo kaikki?”.

Vaihtoehtohistoriakin oli hupaisaa. Kuten ”Jos
Suomi ei olisi julistautunut itseniiseksi vuonna
1917, miksi muuksi Suomi olisi voinut julistau-
tua?” Tai "Jos talonpojat olisivat voittaneet nuija-
sodan Jaakko Ilkan johdolla, olisiko Ilmajoki nyt
Suomen piikaupunki?”

Enempii yksityiskohtia en kerrokaan. Jos kirjas-
sa olisi ollut juoni, niin olisin tissi kohdassa vield
kertonut, ettd "hovimestarin syyllisyyden paljastu-
minen johdatti lukijan tutkiskelemaan omia tun-
netilojaan”. Nyt ei niin kidynyt. Voin ainoastaan
kertoa, ettd kirja pdittyy sivun 251 alalaitaan, teks-
tin péitteeksi pantuun pisteeseen.

Piidtin arvosteluni tihin, mutta voi olla, etti
luen tilld vuosituhannella toisenkin kirjan. Ji4 sit-
ten 2000-luvulle enemmiin kertomista, kun en tie-
dd, onko trendikiisti ottaa niiti sinne enidi mu-
kaan.

Juhani Mikeld: Vuoden 2000 kisikirja, Pekka Vuoren piir-
roskuvitus, 251 s. sid. WSOY 1999
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MICHAEL SHERMER

lietoisuutta

0SImassa

Kansainviilisesti tunnettu brittipsykologi Susan
Blackmore on yksi harvoja kriittisid tutkijoita
maailmassa, joka on vakavissaan yrittdnyt
selvittdd parapsykologisten ilmididen
olemassaoloa. Yhdysvaltalaisen Skeptic-lehden
pddtoimittajan Michael Shermerin
haastattelussa hdn kertoo oman ajattelunsa
kehittymisestd, suhteestaan skeptisismiin ja
evoluutiopsykologiaan sekd viime aikaisimmista
tutkimuksistaan kulttuurisesti periytyvien
ilmididen, meemien parissa.

Susan Blackmore syntyi Lontoossa 1951 liike-
miesperheeseen. Jo koulussa hin oli hyvi fysiikas-
sa ja muissa luonnontieteellisissi aineissa. Oxfor-
din yliopistossa 1970-luvun alussa hin opiskeli
psykologiaa ja harrasti paranormaalien ilmisiden
tutkimista. Vuonna 1986 Blackmore julkaisi kirjan
The Adventures of a Parapsychologist, joka on yksi
skeptisen kirjallisuuden klassikkoja.

Blackmore kertoo kirjassaan, miten hinen nike-
myksensi paranormaalien ilmididen olemassa-
olosta muuttui sitd epéilevimmiksi miti enem-
miin hin aihetta tutki. Aluksi hin halusi uskoa
ilmisihin, mutta dlyllinen rehellisyys esti hinti ot-
tamasta kantaa tutkimiensa ilmididen puolesta.
Blackmoren opiskeluaikana kokema ruumiista-
poistumiseldmys johdatti hinet tutkimaan eldmin
ja kuoleman rajatilakokemuksia, joista hiin kirjoit-
ti paljon kiitosta saaneen teoksen Dying to Live
(1993).

Blackmore toimi monta vuotta seki Britannian
psyykkisen tutkimusseuran SPR:n ettd Yhdysval-
tain skeptikkojirjeston CSICOPin johtoelimissi.
Viime vuosina hiin ei enii ole osallistunut ndiden
jarjestdjen toimintaan.

Blackmoren viime aikaisimmat tutkimukset ovat
kohdistuneet biologi Richard Dawkinsin kehitti-
miin meemeihin, joilla tarkoitetaan kulttuurisesti
periytyvid ilmiditi. (Aiemmin tind vuonna Black-
more julkaisi aiheesta teoksen The Meme Machi-
ne, The Oxford University Press 1999; ks. mee-
meisti Risto Selinin artikkeli ss. 24-25).
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SHERMER: Miten alunperin kiinnostuit pseu-
dotieteistd, rajatiedosta ja paranormaaleis-
ta ilmidista?

BLACKMORE: Olen ollut aina kiinnostunut fysi-
kaalisista ilmioisti kuten limmosti ja valosta,
mutta myds mielen ja tietoisuuden luonteesta
— erddnlaista henkisti etsintdid siis. Minua
ovat aina kiinnostaneet kysymykset kuten
“kuka mini todella olen”, "miksi olen tidlli”
ja "mikd on elimin tarkoitus”. Joten totta kai
kiinnostuin paranormaalista, koska silld alalla
monet etsiviit vastauksia niihin kysymyksiin.
"Flimin tarkoitus on Muhammed, tai kiteet,
tai miki milloinkin.”

SHERMER: Itse asiassa sinun kohdallasi olisi
vadrin puhua pseudotieteistd. Olit vain kiin-
nostunut tdstakin tiedon alasta.

BLAcKMORE: Olin aina ollut kiinnostunut niis-
ti ilmioistd, mutta miki todella sai minut liik-
keelle, oli kokemani ruumiistapoistumisil-
mio. Sitd en kerta kaikkiaan ymmirtinyt. En
tiennyt mistid oli kysymys, ja halusin ottaa sel-
vid. Ja ainoat ihmiset, joilla oli jonkinlaisia
vastauksia, olivat paranormaalin harrastajia.
Tieteelld ei juuri ollut selityksii tarjottava-
naan.

SHERMER: Voisitko kertoa kokemuksestasi.

BLACKMORE: Opiskellessani ensimmaisti vuotta
Oxfordissa olin liittynyt psyykkiseen tutkimus-
seuraan, mutta siind meiti oli vain kaksi aktii-
vijisentd. Fridnd yonid olimme istuneet Ou-
jia-poydin diressi kolme tuntia, ja olin hyvin
visynyt. Poltimme ystidvieni kanssa marijua-
naa — sangen yleinen harrastus sithen aikaan
— ja minulle tuli tunne kuin olisin vajonnut
tunneliin. Kuuntelimme Grateful Deadia tai
Pink Floydia, ja mini vajosin puiden reunus-
tamaa tunnelia pitkin kohti valoa. Yksi ysti-
vistini kysyi, missid olen, ja yritin kuvata hi-
nelle tunnelia, mutta dkkid tunsin leijuvani
katonrajassa, josta niiin meidit kaikki istumas-



sa siind lattialla. Sanoin: "Wau, olen katossa
ja katson alaspdin”.

Niin oman suuni liikkuvan kun puhuin.
Ystivini kysyi, voinko siirtyd ulos, joten sa-
noin yrittivini. Ja niin lensin ulos ikkunasta
ja leijuin Oxfordin ylipuolella, sitten eri puo-
lilla Englantia, ja lopulta lensin Amerikkaan
katsoakseni New Yorkia. Kun palasin, niin
taas ruumiini lattialla ja pditin palata sen si-
sidn. Menin sisiin jalkoihini ja katselin maa-
ilmaa varpaitteni lipi. "Tdmihin on typerii;
minun on palattava normaalin kokoiseksi.”
Niinpi yritin kasvaa, ja kasvoinkin suurem-
maksi ja suuremmaksi ja suuremmaksi, kun-
nes olin planeetan kokoinen, aurinkokunnan
kokoinen ja lopulta koko maailmankaikkeu-
den kokoinen. Ja aika oli pysidhtynyt. Oli eri-
koinen tunne olla ikdin kuin kaiken ajan ja
tilan ulkopuolella.

SHERMER: Etko selittanyt tdtd kokemusta
huumeilla?

BLACKMORE: Lin. Kyse ei ollut pelkistiin siiti.
Huumeella oli ehkid merkitystd, koska se aut-
toi minua rauhoittumaan ja olemaan pelkii-
miitti titd erikoista kokemusta. Mutta mehiin
polttelimme silloin piivittdin, ja timi tapah-
tui vain kerran.

SHERMER: No miten sitten selitdt kokemukse-
si?

BLACKMORE: Luullakseni kyseessi oli yhdistel-
mi huumeen vaikutusta, ddrimmaisti viisy-
mystd ja Ouija-istunnon aiheuttamaa aistien
turtumista. Olin aika erikoisessa mielentilas-
sa. Sitd paitsi tunnelikokemukset ovat hyvin
yleisid muuntuneissa tajunnantiloissa. Ne ai-
heutuvat todennikoisesti niksaivokuoren
hermotoimintaa hillitsevien mekanismien
poiskytkeytymisesti.

Minun teoriani on, etti tissi tilassa oleva
henkilé on menettinyt yhteyden normaalei-
hin aistihavaintoihinsa ja sijaintiinsa. Niinpi
aivot koettavat kehittii sen tilalle vaihtoehtoi-
sen mallin. Luullakseni niin tapahtui minul-
lekin — aivoni rakensivat minusta muistinva-
raisen kuvan. Kun timi rajan ylitys on tapah-
tunut, erilaisen nikokulman voi siilyttid,
kunhan ei litku eiki muistuta itseddn siiti,
missii todella on.

Vaikutelma vahvistuu, jos joku esittdd ky-
symyksid kuten "Miti ndet?” Se helpottaa kes-
kittyméédn tihidn erikoislaatuiseen kokemuk-
seen. Minulla oli onnea, ettd ystivini olivat
paikalla ja inttivit: "Mitd vield, mitd vield?”
Jossakin vaiheessa tulee kiiinnekohta, jonka

jilkeen voi jo olla vaikea palata normaalita-
juntaan. Kokemuksesta voi tulla klassinen
mystinen eldmys, kuten pitkén rukouksen tai
meditaation aikana.

SHERMER: Kirjassasi kerrot, ettd ensimmdinen

julkaistu tutkimusraporttisi kasitteli ionien
ja ionisaation vaikutusta hermoimpulssei-
hin. Ehkd oletit silloin, ettd "tdman taytyy
olla aivojen ominaisuus” tai joku neurofy-
siologinen prosessi?

BLACKMORE: Aivan, mutta en silti ymmirtinyt,

miten se on mahdollista. Se oli siis vuonna
1970. Psykologiassa ja fysiologiassa on tapah-
tunut sen jilkeen paljon. Emme oikein vieli-
kiin osaa keskustella tietoisuudesta, mutta ai-
nakin ymmirrimme, ettd aivojen ja kokemus-
ten vililld on tietynlainen yhteys. Noihin ai-
koihin opiskelin hermosiikeiden sidhkévara-
uksia, mutta opettajani eivit koskaan puhu-
neet elimyksisti tai tietoisuudesta. Ne olivat
rumia sanoja sen ajan psykologiassa. Mietin
asiaa kovasti, mutta mieleeni tuli vain, etti
“en ymmirrd”. Miten aivot voivat saada ai-
kaan tillaista? Niinpd ajattelin, etti vastaus
saattaa loytyd parapsykologiasta.

SHERMER: Sanoit hiljattain erddssa haastatte-

lussa seuraavasti: ”Olen tutkinut psykologi-
aa 25 vuotta, ja se on tdydellinen sekasot-
ku. Meilld ei ole kunnollisia teorioita tunteil-
le eikd motivaatiolle.” Mitd itse asiassa on
tapahtunut niiden 25 vuoden aikana, jolloin
olet ollut tutkimuksen etulinjassa? Voimme-
ko nyt selittdd kokemuksesi paremmin?

BLACKMORE: No tirkei muutos on se, etti tie-

toisuudesta voi nyt puhua psykologiassa. Mie-
lestidni tietoisuutta kisittelevd tiede on vasta
aivan alkutekijdissdin ja pahasti sekaisin. Th-
miset puhuvat ristiin ja kiyttdvit itse termii
eri tavoin. Mutta ainakin siti tutkitaan. Tun-
nemme nyt timin tunnelikokemuksen.
Voimme yhdistdd aivojen rakenteen timin-
kaltaisiin kokemuksiin.

Tiedimme mitd tapahtuu, kun aivojen
ohimolohkoja drsytetidin. Tieddmme miti ta-
pahtuu, kun ihminen kokee tietynlaisia niky-
jd. Joitakin yhteyksid tietoisten kokemusten ja
aivojen tilan vililli on voitu kartoittaa. Siini
ei vieli olla kovin pitkilld, mutta tutkimus
menee eteenpiin. Kun mini aloitin 25 vuotta
sitten, tillaisia asioita ei voinut edes ajatella.

SHERMER: Mikd nykyisistd teorioista selittdisi

parhaiten kuoleman rajalla kdyneiden ih-
misten kokemukset?

BLACKMORE: Mini en tiedi, miki selitys on pa-
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ras. Minun oma teoriani on, etti se johtuu
hermoston siitelymekanismin poiskytkeyty-
misestd. Voimme ajatella, ettd aivot pysyvit
sopivassa tilassa monien siitelymekanismien
avulla. Ne auttavat pitimiin muita tiloja pois
kytkettyind. Jos timi sditely poistetaan, seu-
rauksena voi olla aivojen hyperaktiivisuus,
joka aiheuttaa outoja asioita. Luullakseni hal-
lusinaatiot aiheutuvat jonkinlaisesta poiskyt-
keytymisestd. Hapenpuute on yksi keino saa-
da nidmi estot pois piilti. LSD on toinen,
samoin kova isku pidhin. Keinoja on monia.

Parapsykologiasta skeptikoihin

SHERMER: Oxfordissa aloitit siis Psyykkisen
tutkimusseuran jdsenend, mutta sitten
kaansit kelkkasi ja ryhdyit skeptikoksi. Mik-
si? Ja miten kauan tdma muutos kesti?

BLACKMORE: Tavallaan olen aina ollut skepti-
nen. Jopa ruumiistapoistumiskokemukseni ai-
kana muistan lentiessini joidenkin saarten yli
ajatelleeni: "Ndmi niyttidvit enemminkin
mielikuvitussaarilta kuin oikeilta. Mutta ei
kai tdmi voi tapahtua yksinomaan minun
mielessdni? Ei, timid on kuitenkin liian to-
dentuntuista.” Seuraavina piivini ja viikkoina
pohdiskelin, ettd "olisiko tihin joku luonnol-
linen selitys?” Mutta sellaista en 16ytinyt, jo-
ten palasin takaisin paranormaaleihin selityk-
siin. Tein myos telepatiakokeita. Luin josta-
kin kokeesta Journal of the Society for Psychi-
cal Research -lehdesti, ja yritin toistaa sitd ys-
tivieni kanssa. Emme koskaan saaneet sa-
manlaisia tuloksia. "Ehki timi ei olekaan tot-
ta”, ajattelin. Sitten luin toisen artikkelin ja
piittelin, ettid "ei, kylld sen on oltava totta;
olen varmaankin tehnyt kokeet vidrin”.

Viitisen vuotta alkuperiisen kokemukseni
jalkeen aloin tehdi viiitostutkimustani. Tein
lisédd parapsykologisia kokeita, mutta ne eiviit
toimineet. Ajattelin edelleen, etti minun
koejirjestelyissini on virheitd, joten yritin yhi
uudelleen ja uudelleen. Muistaakseni en
muuttanut kantaani yhdessi yossd, vaan sain
kokea useita iskuja, kuten se, joka tuli ganz-
feld-kokeiden myot.

Olin saamassa viitostutkimustani valmiik-
si. Olin tehnyt aika paljon erilaisia kokeita.
Samaan aikaan Chuck Honorton Yhdysval-
loissa ja Carl Sargent Cambridgessa raportoi-
vat fantastisia tuloksia ganzfeld-kokeistaan, jo-
ten silti suunnalta minunkin oli etsittivi.
Erds ystivini suositteli, etti menisin Cam-
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bridgeen ja tydskentelisin Sargentin kanssa
saadakseni selville mitd minun kokeissani oli
pielessd. Niinpd menin Cambrldgeen ja en-
simmdisten kolmen péivin aikana sain todis-
taa himmiistyttidvin tarkkoja osumia. Tajusin,
ettii joko ESP:ti on sittenkin olemassa ja mi-
nun on kiisitykseni maailmankaikkeudesta on
virheellinen, tai sitten Sargentin kokeissa on
jotakin pahasti pielessi.

Mikid pahinta: kokeet vaikuttivat niin
huolellisesti suunnitelluilta, etti minun olisi
pakko epiilli huijausta, jos niissi oli vikaa.
Jos kokeet todella tehtiin niin kuin Sargent
minulle vakuutti, niissi ei voinut enii olla ky-
symys huolimattomuusvirheisti. Sen oli pak-
ko olla tahallista.

SHERMER: Eikd itsepetos olisi myds ollut mah-

dollinen selitys?

BLACKMORE: En uskonut sithen. Tajusin, etti

nyt on kyseessi tosi vakava juttu, ja minun on
saatava selville, mistd on kysymys, paitsi oman
mielenrauhani, myos tieteen vuoksi. Niinpi
asetin koehenkilsille ansoja. Yksi huijaus-
mahdollisuus liittyi Sargentin kiyttimiin sa-
tunnaistamismenetelmiiin, johon saattoi vai-
kuttaa kitkettyjen kirjekuorien avulla. Siksi
etsin piilotettuja kuoria.

Toinen huijausmahdollisuus liittyi sii-
hen, ettd laatikoissa oleviin kirjekuoriin saat-
toi koskea jo ennen koetta eiki vasta sen jil-
keen. Niinpi laskin kuoret. Ja kivi juuri niin
kuin olin aavistanutkin. Yhdessikin kokeessa
huomasin, ettd kirjekuori oli otettu laatikosta
jo ennen koetta eiki vasta sen jilkeen kuten
oli tarkoitus. Ja mikid pahinta, tissd samassa
kokeessa kohteiden satunnaistamisesta vastan-
nut henkilé oli ldsnd myos tulosten arvioin-
nissa, jolloin koehenkilon pitid osoittaa kuvi-
en joukosta se, jota hin pitdid kohteena. Aina-
kin siind kokeessa olisi ollut helppoa huijata.
Olin jérkyttynyt. Ndiden kokeiden suoritusta-
vassa oli jotakin pahasti pielessd, ja sen ha-
vaitseminen oli ikdvi juttu.

SHERMER: Siksiko, ettd huijaus oli tietoista ja

tahallista?

BLACKMORE: No, silti se niytti. Fi minulla to-

sin ole vedenpitivid todisteita siitd, ettd ky-
seessii oli petos. Ehki niin ei ollutkaan. Mut-
ta ainakin tuossa yhdessi kokeessa siltd kylli
naytti.

SHERMER: Ja ganzfeld on parasta mitd heilld

on?

BLACKMORE: Minun mielestini ainakin. Pidin

vhd mahdollisena, ettd niissi on tapahtunut



jotakin paranormaalia. Mutta olen joutunut
epdmukavaan asemaan (ja timid on yksi syy
sithen, miksi olen luopunut koko aiheesta),
koska tieteellisesti oikea asenne olisi sanoa:
"paras teoria on se, joka sopii parhaiten ha-
vaintoaineistoon, ja mind muutan kantaani
sen mukaan mihin havainnot osoittavat”.
Mutta mitd tapahtuu, kun nyt tutkin niiti
(uusia) havaintoja, jotka on julkaistu ja jotka
niyttivit erinomaisilta? Nehidn niyttivit tiy-
sin varmoilta, koska huijausten varalta on teh-
ty kaikki mahdollinen. (Siis ESP:n on oltava
todellista, koska he raportoivat tilastollisesti
merkitsevii tuloksia).

Sargentin tulokset néyttivit ihan yhti luo-

tettavilta, sithen asti kun olin kiyttinyt huo-
mattavasti aikaa niiden tutkimiseen ja havain-
nut, etti eivit ne olleetkaan ESP:td, vaan ky-
seessd oli joko huolimattomuus tai huijaus.
Minun olisi nyt kysyttivd uudelleen: "Miten
mind voin olla varma kiymiitti joka ikisessd
laboratoriossa penkomassa asioita?” Sitd en
voi tehdd, joten en voi myoskiddn varmasti
tehdd mitididn lopullisia johtopéitoksid.”
SHERMER: Monet skeptikot sanovat muutta-
vansa mielensd, jos he nakevat merkitsevia
tuloksia kokeista, joissa on suljettu pois vir-
heiden ja huijauksen mahdollisuudet. Mah-
datko uskoa heitd? Tulisiko meistd todella
uskovia ilman kunnollista selitysta sille, mi-
ten ESP voisi toimia?
BLACKMORE: Aivan. Monet skeptikot sanovat
olevansa valmiita muuttamaan kantaansa.
Itse asiassa Edinburghissa tehtivit kokeet to-
della niyttivit riittdvin hyviltd, ja ehkd myos
jotkut Dean Radinin kokeet. Mutta siiti huo-
limatta en ole nihnyt skeptikoiden liittyvin
ESP-uskovaisten joukkoon. Enkid minikiin
ole liittynyt. Voin vain sanoa, etti nuo kokeet
néyttavit hyvilti.

Vakuuttavatko ne minut ESP:n olemassa-
olosta? Eivit, koska minulla on kokemusta
vuosien varrelta. Aina kun olen tutkinut niiti
viitteiti tarkemmin, ne ovat osoittautuneet
joksikin muuksi kuin piti. Niinpd meidin on
syytd pysyd skeptisind. Kymmenen vuotta sit-
ten olisin voinut saada rahoitusta tarkastaakse-
ni Radinin tutkimuksia tai mennikseni mu-
kaan Edinburghin tutkimusryhmiin. Mutta
eniid en halua tehdi siti.

Tilanne olisi toinen, jos joku keksisi seli-
tyksen sille, miten ESP voi toimia. Silloin pa-
laisin alalle heti. Mutta niin kauan kuin sel-
laista selitysti ei ole, pysyn sielti pois.

Etdisyyttd jdrjestéihin

SHERMER: Mihin sijoitat itsesi skeptikkoliik-
keessd nykyisin?

BLACKMORE: Sairastuin pahasti joitakin vuosia
sitten, ja erosin sen vuoksi kaikista skeptikko-
tehtivistini, mukaan lukien SPR:n ja CSI-
COPin johtokunnat. Ja aion myds pysyi ulko-
na.

SHERMER: Oliko pdatdkseesi myds ideologisia
syitd, vai oliko se tdysin kaytannéllinen?

BLACKMORE: Piisyy oli kiytinnollinen, mutta
voi olla, etti taustalla oli myos ideologisia syi-
td. En ole koskaan pitinyt jaosta uskoviin ja
ei-uskoviin. Minusta on inhottavaa, etti jot-
kut jirjestot koettavat todistaa hallussaan ole-
vaa totuutta. Joskus niissi jirjestoissi toimivat
thmiset kiyttiaytyvit ikddn kuin he tietdisiviit
totuuden ja heidin velvollisuutensa olisi to-
distaa koko maailmalle olevansa oikeassa.
Monta vuotta ajattelin, ettdi minulle paras
tapa auttaa on kuulua molempiin jirjestéihin
ja rakentaa siten siltaa kahden déripdin vilil-
le. Mutta se on élyllisesti ja tunnetasolla vai-
keaa. Olen tehnyt siti tarpeeksi, eiki minua
huvita enii.

SHERMER: Joskus tulee mieleen, ettd ihmisten
kannanotot voivat johtua heiddn persoonal-
lisuudestaan. Kun haastattelimme Ray Hy-
mania, hdn sanoi olevansa huomattavasti
pehmedmpi uskovia kohtaan kuin James
Randi — omien sanojensa mukaan hdn on
ikadan kuin ”hyva poliisi” ja Randi puoles-
taan ”paha poliisi”.

BLACKMORE: Jos todistusaineisto on vakuutta-
vasti jotakin viitetti vastaan, voin miniikin
olla tiukka. Olen hyvin kriittinen astrologiaa
kohtaan, koska on olemassa valtavasti todistei-
ta siitd, ettei se toimi. Mitkdin astrologian
viitteet eiviit pidd paikkaansa. Niitd voidaan
testata, ne on testattu ja viiriksi havaittu.
Niinpi voisin sanoa: ”Astrologia on viirissi,
ja henkilot, jotka viiittiviit voivansa kertoa sen
perusteella tulevaisuuden tai pystyvinsi anta-
maan neuvoja astrologian pohjalta, ovat hui-
jareita. He ottavat rahasi, ja heidin neuvonsa
voivat olla vaarallisia, koska niiden pohjalta
voi tehdi erittdin huonoja péitoksii, joista ei
ole mitdin hyotyi kenellekdin.” Tissid minul-
la ei ole vaikeuksia pysyi kovana.

Mutta ESP:std en voi sanoa samaa. En
vol tietdd siitd yhtd varmasti, koska sithen liit-
tyviit viitteet eiviit ole samalla tavalla testatta-
vissa. Sama koskee vaihtochtoisia terapioita.
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En voi olla varma, etti ne ovat tehottomia.
Tiydellinen tiukkapipoisuus kaikkia uskovia
kohtaan on ilyllisesti epirehellistd. Jos todis-
teita ei ole, ihmisiin ei pidd suhtautua liian
armottomasti.

Naisskpetikoista...

SHERMER: Kun perustimme Skeptics Societyn
vuoden 1991 lopulla, yksi tavoitteistamme
oli avartaa liikkeen ndkdkulmia. Kun aloi-
timme, skeptikkojen joukko koostui etu-
pddssa vanhoista vihaisista valkoisista mie-
histd, jotka valittivat maailman tilaa. Sina
olit yksi harvoista aktiivisista naisista. Mik-
sei skeptikoiden joukossa ole enempda nai-
sia?

BLACKMORE: Olette mielestiini tehneet hienoa
tyotd liikkeen avartamiseksi, monilla rintamil-
la. Olette laajentanut nikokulmaa pois
ESP:sti ja niin edelleen. Mutta timi suku-
puolijuttu on kylld erikoinen. En tiedd misti
se johtuu. Yksi syy voi olla se, ettd luonnontie-
teissi on muutenkin vihin naisia. Ja voihan
se johtua myos miesten ja naisten aivojen
eroista. Mini luulen, etti minulla on kaikin
puolin miehiset aivot. Minulla on hyvi suun-
tavaisto, enki ole kovin hyvi missidin naisten
jutuissa.

Mielestini aktiivisen skeptikon pitid
myds jossain méiirin nauttia yhteenotoista,
taisteluista, ja luulen etti se on enemmiin
miesten mieleen. Miten suuri osa tisti sitten
on kulttuurisesti médrdytynyttd, siti en osaa
sanoa. Itse kylld nautin kovasti siitd, ettd olin
usein ainoa nainen miesten tiyttimaissid huo-
neessa, mutta luullakseni monet naiset eivit
pitiisi sellaisesta.

SHERMER: Pitdisiko asialle tehdd jotakin?

BLACKMORE: Tiedekoulutukseen on sijoitettu
yhid enemmiin rahaa siinid toivossa, ettd tytot-
kin kiinnostuisivat. Joillakin aloilla se niyttid
onnistuvan, kuten biologiassa ja lidketietees-
sd, mutta muualla kuten fysiikassa ja teknisis-
sii tieteissd se el ota onnistuakseen.

Hypnoosista...

SHERMER: Olet tutkinut monenlaisia vditteita
ja havainnut jotkut niistd perattomiksi. Toi-
set vditteet ovat puolestaan pysyneet rat-
kaisemattomina mysteereind. Entd sellaiset
harmaan vyohykkeen ilmidt kuten hypnoo-
si? Onko se muuntunut tajunnantila vai ei?
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Mita hypnoosi oikein on?

BLACKMORE: Kun SPR perustettiin vuonna

1882, yksi sen jaostoista otti tutkittavakseen
hypnoosin. Nyt on kulunut yli sata vuotta,
eikd siti vielikdin ymmirretd kovin paljon
paremmin.

Olin aiemmin silli kannalla, ettd hyp-
noosi ei ole erityinen tajunnantila, mutta ker-
ran kivin katsomassa hypnoosiesitystid, joka
muutti mieleni. Hypnotisoija otti yleisén jou-
kosta useita vapaachtoisia ja hypnotisoi heidit
noin neljiksi tunniksi. Hiin sai heidit riisu-
maan vaatteensa, nuolemaan banaaneja ja te-
kemiin muita seksuaalisesti virittyneitd
temppuja. Mutta pelottavinta minun mieles-
tdni oli heididn ilmeensi: ndytti siltd kuin he
olisivat tiysin tietimdttomii siitd, missd he
olivat, keitd he olivat ja miti heille tapahtui.
Lopussa he niyttivit olevan hyvin, hyvin sy-
vissii ja omituisessa tajunnantilassa, jossa he
olivat luovuttaneet koko minuutensa ja tajun-
sa itsemddriddmisesti. He vain tottelivat.

Ajattelin silloin, ettd ehki tutkimusraport-
tien kuvaamissa laboratorio-oloissa ei saada ai-
kaan muuttunutta tajunnantilaa, mutta kol-
men tunnin hypnoosi niyttimolld riittii tuot-
tamaan ihmeellisii asioita. Yleisemmin sanot-
tuna: enpd usko, etti voimme ymmartdd
muuntuneita tajunnantiloja ennen kuin
meilli on kunnollinen kisitys minuuden ja
tietoisuuden viilisestii suhteesta.

Kisittddkseni minuus on mielen sisiinen
rakennelma; virheellinen kuvitelma sisillim-
me olevasta pienestd henkilostd, joka antaa
ohjeita ja tekee piitoksid ja jolla on tietoisuus
ja vapaa tahto. Se on illuusio, mutta todenni-
koisesti hyvinkin tarpeen selvitiksemme joka-
piiviisestd elimistimme. Hypnoosissa timi
mind-tuntemus on perusteellisesti muuttunut.
Kylld hypnoosiin voi liittyd muuntunut tajun-
nantila.

SHERMER: (Mentalisti) Kreskin on luvannut

100 000 dollaria sille, joka saa koehenkilon
tekemdan hypnoosissa jotain sellaista, mita
han ei itse saisi henkiléd tekemdan ilman
hypnoosia. Mutta mahtaakohan tama todis-
taa mitdan?

BLACKMORE: Eihin se mitiin todista. IThmiset

voivat tehdd mitd ithmeellisimpid asioita sosi-
aalisen paineen vuoksi, eiki silld tarvitse olla
mitidn tekemistid hypnoosin kanssa. Juuri titd
tarkoitan, kun puhun minuuden ja tietoisuu-
den suhteesta. Niin kauan kuin emme ym-
mirrd siti, emme voi myoskddn ymmirtid



niiti ilmioiti.

Yksi keino saada ihmiset tekemiisin outoja
temppuja on muuttaa heidin minuuttaan,
ohjata heidit muuntuneeseen tajunnanti-
laan. Mutta heidit voi myos pakottaa teke-
miin samoja temppuja kiyttimilld sosiaalis-
ta painetta. Kreskin on taitava manipulaatto-
ri, ja hidn pystyy taivuttamaan ihmiset toimi-
maan ikidn kuin hypnoosissa, ilman etti ky-
seessi olisi muuntunut tajunnantila.

Evoluutiopsykologiasta...

SHERMER: Julkaisimme hiljattain Skeptic-leh-
den teemanumeron evoluutiopsykologiasta.
Miten suhtaudut tdhan suureen vdittelyyn?
Ilmeisesti Darwinia tarvitaan psykologiassa,
mutta miten suuri osa siitd mahtaa olla tari-
nointia ilman empiiristd todistusaineistoa?
BLACKMORE: Lehti oli hyvin tirked. Valitetta-
vasti luulen, etti saamme jatkossakin lukea
yhi enemmin perusteettomia tarinoita, mut-
ta minun mielestini evoluutiopsykologia on
kaikkein innostavin asia mitid alallamme on
tapahtunut minun aikanani.

Olen hyvin iloinen siitd, ettd vihdoinkin
valintateoriat ja Darwinin ideat on hyviksytty
psykologiassa, ja me voimme todella esittii
kysymyksid kuten “miksi me ajattelemme
ndin?” Se on hienoa.

SHERMER: Siis miksi-kysymykset ovat sinusta
kiinnostavampia kuin miten-kysymykset?
BLACKMORE: Aivan. Nidmi peruskysymykset
ovat kiinnostaneet minua aina: miksi olemme
tdilla, mistd on kysymys ja niin edelleen. Ja
Darwiniin pohjautuvat teoriat voivat antaa
niithin vastauksia. Me olemme tiilld, koska
luonnonvalinta toimii niin.

Olemassaolollemme ei ole mitidn syyti.
Tilld kaikella ei ole mitién yleistd tarkoitusta.
Jos pari pikkujuttua olisi ollut toisin, meidéin
tilallamme tiiilld olisi jotakin muuta. Darwi-
nin avulla voimme selittidd, miksi ajattelem-
me niiin, miksi miehet ja naiset ovat erilaisia,
miksi koemme tillaisia tunteita, miksi olem-
me aggressiivisia, miksi tappelemme ja niin
edelleen. Vihitellen saamme selkoa itsestim-
me.

Tidssi on myods vaaransa. Luulen, etti
saamme kuulla perustelemattomia tarinoita
joiltakin, jotka eivit ole ymmiirtineet evoluu-
tiopsykologian taustalla olevaa tiedettid. Mei-
din on pidettivi huoli siiti, ettid pysymme pe-
rusteellisina, kriittisini ja skeptisinid, kun evo-

luutiopsykologia edistyy.

SHERMER: Evoluutiopsykologiassa Stephen

Jay Gould ja Niles Eldredge edustavat darwi-
nilaista “pluralismia”, kun taas Richard
Dawkins ja Daniel Dennett kannattavat dar-
winilaista ”fundamentalismia”. Mihin sijoi-
tat itsesi tassa vdittelyssa?

BLACKMORE: Inhoan mainita nimii, mutta olen

tdysin Dawkinsin, Dennettin ja Maynard
Smithin linjoilla. Minun mielestini he kiyt-
tdvidt Darwinin teorioiden logiikkaa oikein.
He ymmirtivit evoluution matemaattisen
voiman. He ymmiirtivit myds valinnan yksin-
kertaisuuden ja sen, miten se luo moninai-
suutta ja erilaisia muotoja.

Mielestdni Gould on viirdssi viitties-
sddn, ettei evoluutio sisilld edistysti. Hin on
vidrissi viittdessdin, etti monimutkaiset omi-
naisuudet kuten kieli voivat syntyd noin vain
jonkun muun toiminnan sivutuotteina. Mie-
lestini hiinen kisityksensi ei tee oikeutta evo-
luutioteorialle.

SHERMER: Voisivatko ndma ndkokulmat tady-

dentdd toisiaan? Eihdn Gould kiista sitd, ett-
eikd luonnonvalinta olisi evoluution vahvin
taustavoima. Eivdtkda Dennett ja Dawkins
kiista sitd, etteikd silloin tdlléin tapahtuisi
taysin sattumanvaraisia mullistuksia kuten
asteroiditérmayksid, joiden aiheuttamilla la-
jien tdystuhoilla ei ole mitddan tekemistd
luonnonvalinnan kanssa. Ehkad tdssa on ky-
symys vain painotuseroista?

Otetaan esimerkki: miksi ihmisilld on
kaksi rintaa? Miksei yhta tai kuutta? Ymmar-
tddkseni alkiontutkimuksessa on havaittu,
ettd syy siihen on ihmisten bilateraalinen
symmetria, eikd se johdu siitd, ettd evoluu-
tio olisi suosinut kahta rintaa jdlkeldisten
luvun perusteella.

BLACKMORE: Aivan. Dawkins on selittinyt, mik-

si on todennikoisti, ettd bilateraalinen sym-
metria kehittyy elidissd yhi uudestaan ja uu-
destaan: se on erittiin hyvi ratkaisu painovoi-
man aiheuttamaan ongelmaan.

SHERMER: Mutta eihadn silld ole mitdan teke-

mistd luonnonvalinnan kanssa. Sehén liittyy
vain painovoimaan ja muodon ja rakenteen
lainalaisuuksiin!

BLACKMORE: Dawkins kisittelee titd kysymysti

pitkisti kirjassaan Climbing Mount Improbab-
le. Hin puhuu siitd, miten tirkeitd painovoi-
man ja kitkan aiheuttamat rajoitukset ovat, ja
miten ne tekevit yksisti muodoista todenni-
koisid ja toisista epitodennikaisid. Ei tisti ole

SEEPTIRED 371998 23



kiistaa. Mutta Gould
putoaa  mielestini
tdysin kirryiltd kun
hin viittdi ettei joku
niinkin monimutkai-
nen

ominaisuus kuin kie-
li olisi syntynyt luon-
nonvalinnan  seu-
rauksena vaan ikdin
kuin  putkahtanut
esiin.

Ei liene mah-
dollista, etti niinkin
monimutkainen jut-
tu kuin kieli, silmi,
siipi tai nokka olisi
kehittynyt vain muo-
don lainalaisuuksien
ansiosta. Niami lai-
nalaisuudet ovat hy-
vin tirkeiti, mutta
luonnonvalinta kiyt-
tdd niitd hyvikseen.
Dawkins ja Dennett
painottavat, ettel
kéyttokelpoisia muo-
toja  voi kehittyi
muuten kuin luon-
nonvalinnan avulla.
Ja siind he ovat eri
mieltid kuin Gould.

Meemeistii. ..

SHERMER: Entd miten
meemit sopivat evo-
luutioteoriaan? Ei-
vatkod ne ole pikem-
minkin lamarckilai-
sia kuin darwinilai-
sia kdsitteita?

BLACKMORE: Eivit
suinkaan. Vaikka
olenkin innostunut
evoluutiopsykologi-
asta, en usko, etti se
pystyy  selittimiin
koko ihmisluontoa:
suuria aivoja, kielti,
miksi olemme alt-
ruistisempia kuin
muut lajit ja niin
edelleen.
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Meemien — ajatusten, sdvelmien,
muotioikkujen ynnd muiden ihmiskulttuuriin
kuuluvien ominaispiirteiden — oletetaan
kopioituvan geenien tavoin yksiléstd toiseen.
Maailma on kuitenkin monimutkaisempi kuin
memeetikot antavat olettaa.

Memetiikka on kovaa vauhtia nousemassa
merkittavaksi lahestymistavaksi kulttuurien
tutkimukseen. Alkunsa se sai biologi Richard
Dawkinsin teoksesta Geenin itsekkyys (1993),
joka alunperin ilmestyi vuonna 1976. Dawkin-
sin mukaan ”sdvelmat, ajatukset, hokemat,
vaatemuodit, saviruukkujen ja rakennusten
kaarten muodot ovat esimerkkejd meemeista.
Meemit levidvat meemivarastossa siirtymalla
aivoista toisiin tavalla, jota voidaan laajasti
ottaen kutsua matkimiseksi samaan tapaan
kuin geenit levidvadt geenivarastossa siirty-
malla yksilostd toiseen siittididen ja munaso-
lujen valityksella” (s. 210).

Meemit ovat saaneet alkunsa sen jdlkeen,
kun organismit ovat evoluution myéta kyen-
neet matkimiseen. Mutta kun uusi kopioituja
— meemi — on syntynyt, sen ei Dawkinsin mu-
kaan enaa tarvitse alistua vanhan kopioitujan
valtaan: meemit voivat toimia geenien etujen
mukaisesti, mutta myds niiden vastaisesti.
Psykologi Susan Blackmoren (1999) mukaan
meemit ovat vastuussa ihmisaivojen kehitty-
neisyydestd. Hanestd meemit ovat ajaneet
omaa etuaan kasvattamalla meemejd varas-
toivien ja levittavien aivojen prosessointiky-
kyd. Meemit ovat ottaneet geeneiltd vallan.

Biologia ja kulttuuri

Memetiikka on yksi biologisista lahestymista-
voista kulttuuriin; muita ovat darvinistinen
antropologia, koevoluutioteoriat ja evoluutio-
psykologia (Janicki ja Krebs 1998). Darvinisti-
nen antropologia, joka yleisemmin tunnetaan
ihmisen sosiobiologiana, ndkee kulttuurin ih-
misten keinona maksimoida geneettistd kel-
poisuuttaan jdlkeldisten ja geneettisten suku-
laisten muodossa. Koska darvinistiset antro-
pologit ndkevdt geneettisten kopioiden tuot-
tamisen ihmisten ainoana tavoitteena, he ovat
kiinnostuneempia ihmisten kayttaytymisesta

Meemi

kuin ihmismielen tai kulttuurin ra
ihmisen kayttaytymisen ja kulttu
miseksi ei tarvita kuin biologisia ti
madnkaltaisia nakemyksid ovat
muun muassa biologit Richard A
Laura Betzig sekd antropologi Will

Darvinistisen antropologian ong
lee se, ettei geneettisen edun r
aina ndy ihmisen kayttaytymises
mismielessd. Esimerkiksi evoluut
Steven Pinker on todennut eldne
astisen eldamansd lapsettomana,
geenini pida siitd, ne voivat hypa
Mydskdan ihmismieli ei ole yleiner
den maksimoija, vaan se koost
enemman tai vdhemman erikoisti
kanismeista.

Koevoluutioteorioiden mukaan
toimintaa tuottaneet geenit ovat v
ihmisen lajinkehityksessa. Nam:
neet toimintamekanismit, kuten p:
not ja tunteet, ovat puolestaan tu
himillisen kulttuurin. Kun kulttuu
nyt, se vaikuttaa geneettisiin omin
me. Esimerkiksi biologien Edward
ja Charles Lumsdenin mukaan ti
pysyvad kulttuurista valintapainet
en sekoittumattomuutta riittaa
myotdsyntyisid sopeutumia kyse
tuuriin.

Koevoluutioteoriat ovat jonkinle
tiilkan ja ihmisen sosiobiologian |
Ndiden teorioiden ongelmana on :
peeksi voimakkaita ja pysyvid kuli
lintapaineita ole kyetty maarittele
kulttuurinen takaisinkytkentd ole -
kittdvda empiiristdkddn tukea.
mydskaddn ole passiivinen geenier
rin orja, kuten koevoluutioteoriat \

Tietoedustusten levidminen

Psykologi Leda Cosmideen ja antrc
Toobyn kehittdama evoluutiops
kulttuuriteoria valttda koevoluuti
ongelmat, koska siind kulttuuri — g
sinkytkentd jdtetddn pois ja ihmin
aktiivisena kulttuurin uusintajana
ja Cosmides 1992). Memetiikan ta
tiopsykologinen kulttuuriteoria py
maan kulttuurien ja alakulttuurie
det, mutta tdman lisaksi myos kul
manlaisuudet, kulttuuriuniversaali

Evoluutiopsykologia vdlttda k



— uusi kopioituja?

kenteesta:
arin selitta-
orioita. Ta-
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lexander ja
am Irons.
elmaksi tu-
naksimointi
sd saati ih-
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nsd tahan-
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d jarveen”.
| kelpoisuu-
uu useista
Ineista me-

adaptiivista
alikoituneet
i valikoitu-
\dttelysdan-
ottaneet in-
i on synty-
aisuuksiim-
0. Wilsonin
that vuotta
ta ja geeni-
fuottamaan
iseen kult-

isia meme-
/hdistelmia.
e, ettei tar-
tuurisia va-
madn, eika
saanut mer-
lhminen ei
| ja kulttuu-
ihjaavat.

pologi John
ykologinen
oteorioiden
eeni -takai-
en ndahddan
(ks. Tooby
/0in evoluu-
styy selittad-
n erilaisuu-
ttuurien sa-
.
okonaiskel-

poisuutta maksimoivan sosiobiologian bio-
logismin, koska se ei oleta toimintamme
aina ajavan geneettistd etua. Psykologis-
mistakaan evoluutiopsykologiaa ei voi syyt-
tdd, koska siind psykologiset teoriat toimi-
vat ainoastaan apuna kulttuuristen ilmici-
den selittamisessa.

Antropologi Dan Sperberin (1996) teoria
representaatioiden levidmisestd on yksi
evoluutiopsykologisen kulttuuriteorian pe-
ruskivistd. Sperberin teoria muistuttaa me-
metiikkaa, mutta poikkeaa memetiikasta sii-
nd, ettd se ei nde kulttuurin valittymisen yk-
sikkod kopioitujana, vaan tulkinnallisena
representaationa, tietoedustuksena. Toisin
sanoen ihmisten tietoedustukset esimerkik-
si tieteellisistd teorioista eivat ole toistensa
tarkkoja kopioita, vaan jokaisen henkilékoh-
taisia tulkintoja. Luonnollisesti jonkin tasoi-
nen yhtdldisyys ndiden tietoedustusten va-
lilla on, mutta kopioitujan luonteeseen kuu-
luu tarkka kopioituvuus. Ihmisten valinen
kommunikaatio ei ole kopioimista, vaan
enemmadn tai vdhemman luovaa tulkintaa.

Dawkins itsekin on huomannut tdaman,
mutta toteaa: ”Pdallisin puolin nayttda kuin
meemit eivat olisi tarkasti kopioituvia kopi-
oitujia. On todenndkdistd, ettd tiedemies
muuttaa ideaa hieman, kun han kuulee sen
ja siirtda sen seuraavalle... (K)un sanomme,
ettd nykyaan kaikki biologit uskovat Darwi-
nin teoriaan, emme tarkoita, ettd jokaisella
biologilla on aivoihinsa sydpynyt Charles
Darwinin sanojen identtinen kopio. Yksilot
tulkitsevat Darwinin ajatuksia omilla tavoil-
laan. Luultavasti he eivdt oppineet niitd Dar-
winin omista kirjoituksista vaan hantd myo-
hemmista kirjoista. Tastd huolimatta on jo-
kin darwinismin olennainen piirre, jota jo-
kainen teoriaa ymmartdva kantaa padssdan.
Darwinin teorian meemi on siis kaikissa teo-
riaa ymmartdvissd aivoissa oleva yhteinen
olennainen perusajatus” (s. 213-214).

Dawkinsin ajatuksen ongelma on se, ettei
ihmisten aivoissa ole mitddn platonista
”darwinin teorian perusajatusta”, vaan jo-
kaisella on oma tietoedustuksensa siita. On
olemassa evoluutioteorian tietoedustuksia,
jotka ovat enemman tai vdhemmaéan saman-
laisia. Ainoa paikka, jossa ”darwinin teorian
perusajatus” sijaitsee, on niiden aivoissa,
jotka ovat tehneet tietoedustuksen evoluu-
tioteorian tunnettavuudesta, kuten Dawkins
ja edellisen kappaleen lukijat. ”Darwinin

teorian perusajatus” on abstrahoiva meta-
representaatio, tietoedustus ihmisten evo-
luutioteoriaa koskevista tietoedustuksista.
Ndmdkddn metarepresentaatiot eivdt ole
toistensa kopioita. Maailma on siis moni-
mutkaisempi kuin memeetikot antavat olet-
taa.

Edelld mainittu seikka vie pohjan pois
memetiikan tutkimusohjelmalta: jos meemit
eivdt ole kopioitujia, ihmiset eivdat myos-
kdan ole vain passiivisia meemivarastoja,
eivatkd aivomme ole kehittyneet meemien
kopioitumisen parantamiseen ja niin edel-
leen.

Memetiikan tulevaisuus

Vaikka meemien ”olemattomuus” voimak-
kaimmin kyseenalaistaa memetiikan mie-
lekkyyden, silla on muitakin ongelmia (ks.
Polichak 1998), joista useimmat palautuvat
Sperberin kritiikkiin. Ongelmistaan huoli-
matta memetiikka tullee yha suositummak-
si. Sen vastaukset kysymyksiin kulttuurin
olemassaolosta, sijainnista ja valittymisesta
ovat oikeansuuntaisia. Vetoavaa on myds
meemin pintapuolinen analogisuus geenin
kanssa. Memetiikka on itsekin hyvd meemi
—vaikkei se meemi olekaan.
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Luulen, etti meidin on otettava toinen-
kin pitki askel evoluutioteoriassa ja mydnnet-
tivd, etti maailmassa on geenien ohella toi-
nenkin kopiokone, meemit. Hyviksyn siis
Dawkinsin idean meemeisti, jotka ovat aja-
tuksia, taitoja, tapoja, tarinoita, kaikkea siti,
mitd voimme siirtid toisillemme. Niitd voi-
daan kopioida monistamalla, samaan tapaan
kuin geenitkin tekeviit.

Térkeintd ei kuitenkaan ole sanoa, etti
“meemit ovat kuin geeneji”, koska monessa
mielessi ne eivit sitd ole. Tirkedd on se, etti
sekd geenit etti meemit kopioivat itsedidn ak-
titvisesti. Molemmat osallistuvat evoluution
algoritmiin, eli niihin pitee kopioitavuus, pe-
riytyvyys ja valinnaisuus, ja niiden kolmen
ominaisuuden ansiosta ne muotoutuvat. Mie-
lestini ihmisaivot ovat kahden kopioijan tu-
losta. Geenit ovat taistelleet tiensd sukupol-
vesta toiseen ja luoneet meille aivot ja muun
ruumiin, ja meemit ovat taistelleet tiensi ai-
voihimme ja muovanneet mielemme.
SHERMER: Vuonna 1953 Watson ja Crick avasi-
vat geenien rakenteen. Mutta meemit ovat
yha vain vertauskuvallisia kasitteitd. Miten
niistd voisi puhua konkreettisemmin?
BLACKMORE: Vierastan liian aikaista konkreti-
sointia, koska mielestidni meilld on vield pal-
jon teoreettista tyotd ennen kuin edes tiedim-
me mistd etsid. Mind pidin meemeind miti
tahansa informaatiota, joka voidaan kopioida
ihmiselti toiselle matkimalla. Siind voidaan
kiyttid monia menetelmid kuten maalauksen
kopiointia, reseptin kirjoittamista paperille,
tarinan opettelemista ulkoa korvakuulolta ja
sen toistamista, tai laulunpitkin toistamista.

Meemit eivit sijaitse vain aivoissa. Niitd
on silloissa, korttipakoissa, keittionpoydissi,
kirjoissa ja kaikessa, miti me teemme. Olen
varma, etti aivojemme kapasiteetti kasvaa
huomattavasti, mutta se ei ole koko juttu. Tar-
vitsemme tosiaankin sellaisen evoluutioteo-
rian, joka sisiltdd ihmisten kulttuurissa tapah-
tuvan tiedon siirron. Meemien tutkimuksessa
on kysymys juuri tisti.

SHERMER: Minusta se on edelleenkin la-

marckistinen teoria!

BLACKMORE: Mutta vain, jos pidit ihmisen ruu-
mista tirkeini yksikkonid. Meemit voivat hy-
piti minulta sinulle ja eteenpiin Skeptikon
lukijoille. Suuri ero darwinismin ja la-
marckismin vililli koskee hankittujen omi-
naisuuksien periytymistd. Me oletamme, etti
geenit siirtyvit solutasolla suoraan eteenpiin
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ja tuottavat yksilon kohdalla fenotyyppeji.
Meemeilli ei ole mitdin solutasoa eiki mi-
tddn fenotyyppejd. Ne vain hyppiviit paikasta
toiseen. Fenotyyppi — genotyyppi -analogia ei
kerta kaikkiaan toimi.

SHERMER: Piddtkd meemitutkimusta, meme-
tilkkaa, kokonaan uutena tieteenhaarana,
vai onko se vain evoluutioteorian tai psyko-
logian haara?

BLACKMORE: En ole varma. Mielestini sitid voi
soveltaa moniin asioihin. Minusta niyttii sil-
td, ettd valintateoriat ovat saaneet jalansijaa
monilla eri tieteenaloilla. Memetiikka on
suuri askel myds psykologiassa; se on tuonut
valintateoriat mukaan kuvaan.

SHERMER: lhmismielelld on taipumus yksin-
kertaistaa maailmaa ja etsid reduktionistisia
kaiken kattavia teorioita. Sumea logiikka,
kaaosteoria, katastrofiteoria ja muut. N&itd
muoteja tulee ja menee aina muutaman
vuoden vdlein. Onko memetiikka taas yksi
villitys?

BLACKMORE: Fn mini tiedd, miti sille tapah-
tuu. Luulen kuitenkin, ettd siiti on vield pal-
jon hyotyd. Uskonpa, ettd se auttaa meitd ym-
mirtimididn monia ihmisluontoon liittyvid
suuria kysymyksii psykologiassa, antropologi-
assa, sosiologiassa, evoluutiopsykologiassa ja
niin poispdin. Mutta nyt on tietysti liian ai-
kaista sanoa mitiiin lopullista.

SHERMER: Palataan niihin suuriin kysymyk-
siin, jotka sinua kiinnostavat. Onko uskonto
meemi? Ovatko kaikki nama suuret kysy-
mykset meemeja?

BLACKMORE: Kylli. Minusta on mukavaa omak-
sua joku idea kokonaisena ja katsoa, mihin
kaikkeen se kelpaa. Joskus joudun sen vuoksi
vaikeuksiin, mutta nautin siiti ja siten voin
tehdd tirkeitd 1oytojd. Uskonto on yksi niistd
asioista, jotka kaipaavat selitystd, joten mini
koetan soveltaa sithen kokonaisvaltaista mee-
minikokulmaa ja katsoa toimiiko se. Mini pi-
din kaikkea muilta oppimaani meemeini:
kieltd, tiedettd, historiaa, kuulemiani tarinoi-
ta. Ja tietysti uskonto sopii sithen samaan ryh-
miin. Uskonto on taatusti meemi.

Nyt jotkut voivat sanoa, ettd on hyvii ja
huonoja meeme;ji, kuten viruksia. Ettd tiede
olisi hyvd meemi ja uskonto huono. Mutta se
on viiri dikotomia. Ne ovat kaikki meemeji;
tiede, uskonto, skeptisyys, logiikka. Kaikki. En
mind epidrdéi myontdd, ettd uskonto on mydss
meemi.

SHERMER: Dawkins menee pitemmadlle ja sa-



noo, ettd uskonto on paha virus, joka on tu-
hottava!l

BLACKMORE: Kylli. Joidenkin uskontojen osalta
olen hiinen kanssaan samaa mielti. Jotkut us-
konnot ovat hyvin vahingollisia. Memetiikka
auttaa meitd ymmairtimadn, miksi vddrit ide-
at voivat selviytyd ja monistua niin hyvin.
Olen juuri lukenut kirjaa, jonka nimi on
"Miksi en ole muslimi”. Se kuvaa erittiin hy-
vin sitd, miten islamin aate on eduksi valtaa-
pitiville michille. Sen opit auttavat pitiméin
naisia kotona ja estiviit heiti saamasta koulu-
tusta, jonka avulla he voisivat asettaa oppi-
mansa meemit kyseenalaisiksi. Meemien ana-
lyysi auttaa meitd ymmaértiméin titd ilmioti.

SHERMER: Pitdisiko skeptikoiden istuttaa mui-
hin ihmisiin skeptisyyden meemia?

BLACKMORE: Minusta on hienoa, jos haluatte
viljelld epiiilyksen ja uteliaisuuden meemeji.
Se auttaa meitdi ymmirtimiin itseimme ja
maailmaa. Mutta jos ymmirriitte skeptisyy-
den niin, etti viljelette meemii nimeltd
“mepi tiedimme totuuden paranormaaleista
ilmioistd” tai mistd tahansa, niin silloin ky-
seessd on tyypillinen vallanhimoinen meemi,
kuten monet uskonnot.

Jos pysymme tiukasti meeminikokulmas-

sa, voimme ymmirtdd miksi sellaiset meemit

kuten uskonnot voivat selviytyi ja leviti. Evo-
luutioteoria opettaa meille, ettei meilld ole
mitddn merkitysti maailmankaikkeudessa.
Silti me tunnemme itsemme tirkeiksi. Tunne
johtuu siitd, etti kielen meemi on saanut
meidit tuntemaan, etti sisillimme on joku,
joka ohjaa asioita.

SHERMER: Voiko sellaista tunnetta olla ilman
kielta?

BLACKMORE: Ei, en usko.

Suom. huom. Evoluutiopsykologian ongelmista pu-
huessaan Shermer ja Blackmore kiyttivit termii
"just-so stories”. Se viittaa Rudyard Kiplingin eliin-
satuihin, joissa selitetiin kieli poskessa mm., miten
"etiopialainen” sai mustan ihonvirinsi ja leopardi
pilkkunsa. "How the Leopard Got His Spots” loytyy
osoitteesta _ Hyperlinkki http://iwww.sff.net/people/
karawynn/justso/leopard.htp __www.sff.net/people/
karawynn/justso/leopard.htp_

Haastattelu on alunperin julkaistu yhdysvaltalai-
sessa Skeptic-lehdessd (Vol 6, No.3, 1998). (The in-
ternational publication of the Skeptics Society, affi-
liated with the California Institute of Technology in
Pasadena, California. For further information con-
tact: www.skeptic.com or skepticmag@aol.com or
P.O. Box 338, Altadena, CA 91001 or by fax 626/794-
1301 or by phone 626/794-3119.)

Suomennoksessa haastattelua on hieman lyhen-
netty. Kiannos Skeptikko/mv. m
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KUVA: MARKETTA OLLIKAINEN

MiIKSI SKEPTIKOT OVAT NIIN ILKEITA IHMISIA, ETTA
ARVOSTELEVAT KAIKKIA TOISELLA TAVOIN AJATTELE-
VIA?

Ensin on todettava, ettd erilaisten vditteiden ja
olettamusten kriittinen tarkastelu on erittdin tarked
ja rakentava asia. Ilman kriittistd suhtautumista tie-
donhankintaan emme voisi karsia pois kyseenalai-
sia havaintoja, virheellisid johtopdatoksid ja tuules-
ta temmattuja oppirakennelmia. Tietomme maail-
mankaikkeudesta ja ihmisestd olisivat edelleen
keskiajan tasolla.

Omasta puolestani olen kiitollinen, jos joku esit-
tdd asiallista kritiikkia vaikkapa maailmankatso-
mustani kohtaan. Mutta monet ihmiset eivat sieda
tdllaista kritiikkia vaan ottavat sen henkildkohtai-
sena loukkauksena. Jos joku on esimerkiksi va-
kuuttunut siitd, ettd hanen luonteenpiirteensad joh-
tuvat hdnen tahtimerkistdan, ja joku skeptikko sit-
ten tulee vdittamadn, etteivdt edes laajat tilastolli-
set tutkimukset ole paljastaneet minkddnlaisia yh-
teyksid tahtimerkin ja luonteen valilld, saattaa olla
helpompi leimata taméa skeptikko patemattomaksi
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ina silloin tillsin skeptikoille esitetiddn kysymyksii,
jotka koskevat skeptikoiden maailmankuvaa, hei-
ddn suhdettaan paranormaaleihin ilmi6ihin, nii-

den ilmisiden tutkimusta ynnid muita vastaavanlaisia kysy-
myksid, jotka tavalla tai toisella liittyviit skeptikoiden ja pa-
ranormaaleihin ilmisihin uskovien vilisiin kiistakysymyk-

Koska vastaukset varmasti kiinnostavat laajempaakin luki-
jakuntaa, Skeptikko on avannut oman tietolaariin professori
Nils Mustelinin avustukselle. Hin on lupautunut etsimiin
i ja pohtimaan vastauksia ndihin kysymyksiin.

. Toivomme, ettid Skeptikon tietolaarista tulisi kiinnostava
keskustelufoorumi. Lihettikid terivid ja pohdiskelua vaati-
via kysymyksid lehden toimitukseen.

Kysymykset voi esittid myos nimimerkilld. Haluamme
kuitenkin, ettd julkaistujen kysymysten lihettijien nimi ja
osoite on toimituksen tiedossa.

Taminkertaiset kysymykset on poimittu Skepsiksen www-
sivuilta ja hallituksen jisenille osoitetuista kysymyksisti.

osoite:

Skeptikko-lehti

Neljis Linja 17-19 A 26

00530 Helsinki

e-mail: marketta.ollikainen@helsinki.fi

tai jopa ilkedksi kuin pysahtya miettimdan, onko
mahdollisesti horoskooppiuskossa jotain vikaa.

Joka tapauksessa minusta on tadrked, ettd me
skeptikot pyrimme kohdistamaan kritiikkidmme
asioihin ja ideoihin pikemmin kuin yksittdisiin ihmi-
siin. Onhan tehtdavdmme levittda valistusta eikd
loukata ihmisia.

MIKSI IHMISET EIVAT SAISI USKOA YLILUONNOLLI-
SEEN, JOS SE KERRAN ANTAA HEILLE TOIVOA JA HEL-
POTUSTA ELAMAAN?

Luultavasti useimmat ihmiset muodostavat maa-
ilmankatsomuksensa menetelmalld ”olisi upeaa,
jos tama vdite pitdisi paikkansa, ja siksi uskonkin,
ettd se pitdd”. Tallaiselle ihmiselle on usein saman-
tekevdd, mistd kyseinen vdite on perdisin, perus-
tuuko se havaintoihin vai loytyyko se jostakin py-
hdstd kirjoituksesta vai onko joku kirjailija kuullut
sen suoraan jonkun avaruusolennon suusta. Pda-
asia on, ettd han saa uskoa johonkin hauskaan,
jdnnittavaan tai lohduttavaan.

Ja tietysti han saa. Eivdt skeptikot halua riistaa



keneltdakddn hanen oikeuttaan uskoa mihin tahan-
sa.

Toisaalta on myds paljon ihmisid, jotka haluavat
rakentaa maailmankatsomuksensa mahdollisim-
man luotettaviin tietoihin pikemmin kuin tunteisiin
ja toiveajatteluun. Varsinkin niin sanotun rajatie-
don alalla tietojen saaminen on kuitenkin vaikeaa,
koska tdhdn kuuluvien liikkeiden massiivisessa
propagandassa yleensd vaietaan kaikista niiden
kannalta kielteisista tutkimustuloksista. Panosta-
malla nditd liikkeitd koskevaan kuluttajavalistuk-
seen Skepsis toivoo pystyvdnsd auttamaan niitd,
joille maailmankatsomuksen rakennuspalikoiden
luotettavuus on tdrkedmpi kuin niiden miellytta-

vyys.

MIKSI SKEPTIKOT VASTUSTAVAT VANHOJA KANSAN-
PARANNUSKEINOJA, VAIKKA NIIDEN AVULLA ON PYS-
TYTTY PARANTAMAAN IHMISIA VUOSITUHANSIA?

Skeptikot vastustavat sitd, ettd sairaille ihmisille
tarjotaan hoitomuotoja, joiden tehosta ei ole va-
kuuttavaa, laajoihin tutkimuksiin perustuvaa nayt-
téd. Tamd koskee niin vanhoja parannuskeinoja
kuin meidan aikamme niin sanottuja vaihtoehtohoi-
toja.

Kansanparannus syntyi aikana, jolloin tiedettiin
hyvin vdahan ihmiskehon rakenteesta ja toiminnois-
ta ja viela vdhemmadn sairauksista ja niiden syistd.
Tuolloin ajatusmaailma perustui pitkdlle maagi-
seen vastaavuuteen tai muuhun taikauskoon.

Vaikka ndmd parannuskeinot ovatkin yleensa te-
hottomia, ei ole vaikea ymmartaa, ettd niihin uskot-
tiin ja ettd jotkut niista ovat sdilyttdneet suosionsa
meiddn pdiviimme asti. Ennen lddketieteen ldpi-
murtoa 1800-luvun loppupuolella ihmiset eivit ol-
leet tottuneet dramaattisiin parannuksiin, joten no-
peasti unohdettiin ne lukuisat tapaukset, jolloin
hoidosta ei ollut mitddn apua. Toisaalta useat sai-
raudet paranevat itsestddn, hoidosta riippumatta
ja jos spontaani parannus sattui tapahtumaan tie-
tyn hoidon jdlkeen, olihan luonnollista ajatella, ettd
parannus johtui nimenomaan saadusta hoidosta.
Tallaiset tapaukset herdttivdt huomiota, niistd ker-
rottiin sukupolvesta toiseen, ja tdlld tavalla sindnsa
tehottoman parannuskeinon maine saattoi sdilya
lapi vuosisatojen.

Ainoa tapa varmistaa jonkin hoidon tehokkuus ja
samalla selvittdd sen mahdollisia sivuvaikutuksia
on suorittaa laajoja kliinisid testejd. Tata vaaditaan
nykydan ennen kuin uusi lddkeaine hyvaksytddn
kayttoon. Miksi hyvdksyisimme sitten magiaan ja
tietdmdttomyyteen perustuvia parannuskeinoja
vain silla perusteella, ettd ne ovat hyvin vanhoja?

KIELTAVATKO SKEPTIKOT IHMISEN HENKISYYDEN JA
SIELUN KUOLEMATTOMUUDEN?

”Ihmisen henkisyys” on kdsite, jonka voi ymmar-
tda monella tavalla. Minulle henkisyys liittyy ldhei-
sesti ihmisen tajuntaan eli sithen ihmeelliseen seik-
kaan, ettd jokainen meistd eldd omassa maailmas-
saan, joka sisdltdd heijastuksia ulkomaailmasta,
malleja todellisuudesta, muistoja, tunteita, mieli-
kuvia ja visioita.

Laajassa mielessd henkisyys merkitsee minulle
ihmismielen koko valtavaa kirjoa, mutta mieluum-
min varaan tdmédn sanan tietyille syville ja sanoin
kuvaamattomille kokemuksille. Esimerkiksi sille,
mitd koen kuunnellessani Sibeliuksen seitsematta
sinfoniaa.

Talla tavalla ymmarrettyna ihmisen henkisyys on
tdysin kiistaton asia, jota kukaan ei voi kieltda. Ai-
van toinen asia on sitten se, ettd tajunta on jollakin
kdsittamattomalld tavalla aivojen kautta kytketty
aineelliseen maailmaan. Omasta puolestani kallis-
tun siihen olettamukseen, ettd ihmisen tietoisuus
on hdnen aivojensa aiheuttama ja yllapitama ilmid.
Ja jos ndin on, siitd seuraa, etteivadt tajuntani ja mi-
nuuteni voisi jatkaa olemassaoloaan sen jdlkeen,
kun aivoni ovat lakanneet toimimasta.

Mutta tdmd on vain henkilokohtainen kantani
sielun kuolemattomuuteen. Jos joku haluaa uskoa,
ettd ihmisen tajunta kaikesta huolimatta jatkuu
ruumiillisen kuoleman jalkeen, vaikkapa jossakin
uudessa olotilassa tunnetun maailmankaikkeuden
”tuolla puolen”, en voi millddn tavalla todistaa,
ettd hdn on vddrdssa. Sielun kuolemattomuutta ei
voi empiiriselld tutkimuksella varmistaa eika kiel-
tdd. Se on uskon asia, johon Skepsis ry ei ota kan-
taa.

MITEN SKEPTIKOT SUHTAUTUVAT ENNALTANAKEMI-
SEEN?

Ennaltandkeminen kuuluu niihin vditettyihin pa-
ranormaaleihin ilmidihin, joista ei ole saatu min-
kddnlaista luotettavaa ndyttod. Esimerkiksi yhdys-
valtalaisten paljon julkisuutta saaneiden ”psyykik-
kojen” jokavuotiset ennusteet maailman tapahtu-
mista eivdt toteudu paremmin eikd huonommin
kuin ihan tavallisen ihmisen arvailut. Koska nama
ennusteet hyvin usein koskevat valtioiden pddmie-
hid, filmitahtid ja muita julkkiksia, ennaltandkemi-
seen uskova joutuu kylld syvallisesti miettimdan,
miksi ei kukaan naistd psyykikoista tai muista en-
nustajista varoittanut mitddn esimerkiksi prinsessa
Dianan traagisesta kuolemasta kaksi vuotta sitten.
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1 SKEPSIKSEN WWW-SIVUT
AHKERASSA KAYTOSSA
kepsis ry:n keskustelusivut ovat loytaneet it-  Moderointi vihensi héirikéintid
selleen uskollisen kayttdjakunnan. Internetis-
ta [Oytyva“a pa[ve[u“a on runsaassa vuodes- Hairikoinnin ]a asiattomien viestien vuoksi keskus-
sa ollut jo yli satatuhatta kayt- telusivu muuttui helmikuussa moderoiduksi. Mo-
www.nsd.filskepsis tdjad ja viestejakin on kertynyt ~deraattorit ovat vapaaehtoisia palstan lukijoita, jot-

yli 17 ooo kappaletta.

Palvelua kdynnisteltiin jo kesdkuussa 1998, mut-
ta keskustelu saatiin kunnolla kdyntiin vasta syk-
sylld, kesdlomien jalkeen. Talla hetkelld keskuste-
lua seuraa sivujen ylldpitdjan Niko Wessmanin mu-
kaan arkisin noin 500 henkilda. Viikonloppuisin ka-
vijdmddrd on noin kahdensadan kieppeilld. Skep-
siksen keskustelusivut ovat vapaasti niin jasenten
kuin ulkopuolistenkin kaytettavissa.

Keskusteluun voi osallistua pelkdn Internet-selai-
men vdlitykselld, ilman suurempia tietoteknisia tai-
toja. Aihepiirit on rajattu seuraamisen helpottami-
seksi eri ryhmiin, joita ovat muun muassa paranor-
maalit ilmi6t, ufot, vaihtoehtohoidot ja tiede. Eni-
ten kasiteltyjd aiheita ovat olleet Urantia seka gra-
fologia. Suurin osa kavijoista tyytyy vain lukemaan
muiden kirjoittamia viesteja. Wessman arvelee,
ettd palstalle kirjoittavien maddra kaikista lukijoista
on vain noin 10 prosenttia.

Nimimerkin kdytté mahdollista

Keskusteluun voi osallistua nimimerkin tai keksityn
nimen turvin. Ratkaisulla on haluttu alentaa kyn-
nystd keskustella kunkin henkilon omista paranor-
maalista kokemuksista tai uskosta johonkin para-
normaaliin ilmi6on.

Vapautta on kdytetty myds vddrin, vaikka Wess-
man pitdakin ongelmatapauksia harvinaisina.

— Késitykseni mukaan Skepsiksen keskustelusi-
vuilla hairikkoja on huomattavasti vdhemman kuin
muilla julkisilla keskustelupalstoilla. Lisdksi virka-
valta voi tarvittaessa selvittaa kirjoittajien henkildl-
lisyyden, Wessman huomauttaa.

ka toimivat yleisdnosastokirjoituksia kdsittelevien
toimittajien tapaan, eli poistavat loukkaavat ja si-
vuille kuulumattomat viestit.

Jo pelkka tieto viestien valvonnasta on vdhenta-
nyt hdirikkdviesteja.

— Moderointi herdtti alussa pientd vastarintaa,
silld sitd pidettiin sensuurina. Nyt se ndhdaan jar-
kevdna jarjestelmand. Mitd ahkerammasta kirjoitta-
jasta on kysymys, sitd tyytyvdisempi hdn tuntuu
jarjestelyyn olevan, moderaattorina toimiva Vesa
Tenhunen kuvailee.

— Moderoidut viestit ovat edelleen olemassa ja
kaikkien luettavissa ja vastattavissa, kunhan vain
valitsee erikseen nadkyville alueen ”Muut aiheet”.
Moderointi ei siis ole sensurointia, Wessman sa-
noo.

Keskustelusivuilta on poistettu myds Skepsis
ry:n toimintaan kuulumattomat aiheet kuten us-
konto ja politiikka.

— Erityisesti uskonto aiheutti paljon henkilokoh-
taisuuksiin menevaa ja epdasiallista vdittelyd, joka
madalsi keskustelun tasoa. Toinen syy oli se, ettei
Skepsiksen sivuilla ole tarvetta keskustella uskon-
nosta tai politiikasta, koska ne eivat liity yhdistyk-
sen toimintaan, Wessman selvittda.

Keskustelusivuille lisdttiin dskettdin yleison toi-
veiden mukaan hakupalvelu, jolla voi etsid viesteja
esimerkiksi tietyn kirjoittajan tai aihepiirin mukai-
sesti.

Skeptisestd keskustelusta kiinnostuneille on tar-
jolla Internetissa myds toinen suomenkielinen kes-
kustelufoorumi: uutisryhmdssa kayddan moderoi-
matonta keskustelua.

sfnet.keskustelu.skeptismi

ToPI SUURONEN
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RUGHUTHT ) CUH EENUOHTA AN PALSTA

KUVA: HELSINGIN YLIOPISTON PSYKOLOGIAN LAITOKSEN KUVA-ARKISTO

inulta on jo useaan otteeseen kyselty, etta

mitd te sielld Skepsiksen hallituksessa oi-

kein teette, ettd voisikohan siitd hiukan
tiedottaa myds jasenille, jotta kaikki tietdisivat,
mitd yhdistyksemme pddttdvissa elimissa tapah-
tuu. Kun tdtd on nyt jo useampaan otteeseen kysel-
ty, niin pdatimme perustaa Skeptikkoon palstan,
jossa kerron, mitd Skepsiksessd hallitustasolla ta-
pahtuu. Yleisesti ottaen voin sanoa, ettd aktiviteet-
ti ei mitenkdan typerryttavan vilkasta ole, koska ak-
tiivien rivisto on kovin harva. Aloitankin siis tdman
palstan toivottamalla kaikki tervetulleeksi esitta-
madan ideoitaan minulle ja muille hallituksen jdse-
nille, miten yhdistys voisi toimia vield paremmin ja
kuinka Sina voisit meitd siind auttaa.

Skepsis Hengen ja tiedon messuilla

Skepsis on jo monena vuotena ollut mukana Hel-
singissd jdrjestettavilld Hengen ja tiedon messuilla.
9.-10.10. olimme jdlleen paikalla koko viikonlopun,
tutuistuimme huuhaan uusimpiin virtauksiin ja kes-
kustelimme kavijoiden kanssa. Mielestani tdméa on
yksi parhaista paikoista ndhda suuri osa Skepsik-
sen toimialaan liittyvistd jdrjestdistd ja ihmisistad
sekd tietenkin tehdd omaa toimintaa tunnetuksi.
Keskustelu ja vdittely jatkuikin Skepsiksen poydan
adressd lahes taukoamatta koko viikonlopun ajan,
mutta muuten messut tuntuivat hiukan vanhan
toistolta eli uutuuksista oli kylld pulaa. Toki tutut
kivimyymadlat ja aurakuvauspaikat olivat paikalla,
mutta mitddn uutta ja ravakkaa ei ollut tarjolla: ei
kai vain mielikuvitus ala loppumaan?

SKEPTISIA
KUULUMISIA

Skepsiksen t-paita

Kesdn lopulla Skepsiksen pitkdaan suunniteltu pai-
taprojekti toteutui vihdoinkin hallituksen jasenen
Goran Térnwallin sitkedn tyon ansioista. Paitaan tu-
levasta tekstistahdn jarjestettiin kesdn aikana kil-
pailu Skepsiksen jasenille ja saimmekin yli sata eri-
laista ehdotusta, jotka olivat todella osuvia ja
hauskoja. Tulipa samalla osoitetuksi, ettd skeptikot
eivat ainakaan karsi runosuonen tai huumorintajun
puutteesta! Parhaaksi ehdotukseksi valitsimme na-
sevan valistushenkisen huudahduksen ”Sapere
aude!” joka paitaan suomennettiin "Uskalla ajatel-
la!” Voittaneen ehdotuksen ldhetti emeritaprofes-
sori Liisa Rantalaiho Tampereen yliopistosta. Pro-
fessori Rantalaiho tekee tydeldmddn ja naistutki-
mukseen liittyvdd tutkimustyotd, mutta on sen
ohella ansioitunut muun muassa Portti-lehden vuo-
tuisen novellikilpailun tuomarina.

Tieteellinen neuvottelukunta laajence

Pyrkimyksenamme on vdhitellen laajentaa tieteel-
listd neuvottelukuntaa sopivilla jasenilld. Viimei-
simmdsséa hallituksen kokouksessa paatimme hy-
vdksya dosentti Marjaana Lindeman-Viitasalon Hel-
singin yliopiston psykologian laitokselta neuvotte-
lukunnan jaseneksi. Lindeman-Viitasalo on ansioi-
tunut paranormaalien uskomuksien tutkijana ja
han oli skeptisen kirjan Todenndkoiset harhat toi-
mittaja. Jatkamme neuvottelukunnan laajentamis-
ta.
Hyvéaa ja skeptista loppusyksya kaikille,

JUKKA HAKKINEN
JUKKA.HAKKINEN@HELSINKI.FI
SKEPSIS RY:N PUHEENJOHTAJA
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"Hornet-pilotti

kohtasi VRO Lapissa’

Internetissd levidd huhu, jonka mukaan
Suomen ilmavoimien Hornet-havittdjdn
vditetddn kohdanneen
tunnistamattoman lentdvdn kohteen
Lapissa pari vuotta sitten.
Pohjoissuomalaiset kriittiset ufotutkijat
selvittivdt tapausta, joka osoittautui
taysin perdttomdéksi.

Rajatiedon yhteistyo ry:n palvelevan puhelimen
pdivystijd otti vilme vuonna vastaan puhelun
michelti, jolla tuntui olevan tirkedi sanottavaa.
Hornet-lentijiksi esittdytynyt mies kertoi ha-
vainneensa UFOn lennollaan Inarinjirven tie-
noilla Suomen Lapissa 31. maaliskuuta 1997.
[Imis oli ollut lautasta muistuttava oranssinviri-
nen kirkas kohde, jonka myés Lapin lennoston
tutkakontrolli oli miehen mukaan havainnut.

Mies kertoi lennonjohdon antaneen luvan tu-
littaa kohdetta, mutta koneen, jonka tyypiksi
hin ilmoitti F-18A, asejirjestelmii oli lukkiutu-
nut selittimiittomiilld tavalla, eikd sen 20 mm:n
kanuuna ollut toiminut. Koneessa oli ilmennyt
muitakin oikkuja ja muun muassa radioyhteys
oli katkeillut. Kohde oli miehen mukaan poistu-
nut 4-5 machin (1 mach = > 1 000 km/h) nope-
udella itddn péin.

Puhelimessa mies oli esiintynyt jdnnittyneeni
ja ilmaissut ahdistustaan kokemuksensa johdos-
ta. Hin oli my6s kysellyt, miten hiinen tulisi
asian suhteen menetelld. Mies oli ilmoittanut
nimensi — joko tekaistun tai oikean — ja sotilas-
arvokseen majurin.
maton ja pelkin puhelinsoiton varassa, lihti sii-
ti liikkkeelle huhu Pudasjirven UFO-konferens-
sin aikoihin kesilld 1998. Huhu tavoitti myos
kriittiset ufotutkijat, joita tapauksen todenperii-
syys luonnollisesti kiinnosti.

Tiedustelut sekd Lapin lennostoon, etti Suo-
men ilmavoimien esikuntaan osoittivat, ettei ky-
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seistd tapahtumaa ollut raportoitu mainittuna
aikana. Lapin lennoston komentaja, eversti Sip-
po Ryyninen vahvisti toukokuussa, ettei Hor-
net-koneita edes ollut tuolloin vield Lapin len-
nostossa. Ne tulivat sinne vasta 11. tammikuuta
1999. Lisiksi Suomeen tuodut Hornetit ovat
tyyppid F-18C/D ja F-18C eikd F-18A, kuten
pilotiksi esittiytynyt mies viitti.

— Lentijiit voivat havaita ilmakehissi outoja
ilmisitd, mutta timi kuvailtu tapaus on tiysin
periton. Kuulin siitid vasta nyt. Jos tapaus olisi
sattunut, meilld kylli tiedettdisiin siitd, eversti
Ryyninen vakuutti.

[lmavoimien esikunnasta Tikkakoskelta vah-
vistettiin, ettei michen nimekseen ilmoittamaa
Hormet-lentijid ole Suomen ilmavoimissa.

Haamupilotti asialla

Jos todellinen UFOn kohtaaminen olisi tapah-
tunut, siitd 16ytyisivit lento- ja valvontaraportti,
lentdjidn haastattelupoytikirjat, viralliset lausun-
not, johtopiitokset ja teknisen henkilskunnan
yhteenveto. Ilmavoimista vakuutettiin, etti ny-
kyisen tiedotuskiytinnoén mukaan sillid ei ollut
mitidn syytd salata tillaisia kohtaamisia, joten
kriittiset ufotutkijat saisivat kylld tietoa tarvitta-
essa.

Suomen ilmavoimien esikunnan tiedotus-
piillikks, majuri Kalevi Reiman kertoi niih-
neensi tarinan internetissi. Hin vahvisti asian
taydellisen perittomyyden, joten mitd ilmei-
semmin asialla oli ollut haamupilotti.

Sama vastaus annettiin myos Piidesikunnasta.
Tiedotuspiillikko Erkki Paukkunen ihmetteli
soittajan kiyttiaytymisti.

— Hornet-lentijit valitaan huolellisesti ja he
joutuvat moniin testeihin. Heidin psyykkeensi
on vahva, joten he tuskin menettelisivit tilld
tavoin edes todellisen tilanteen jilkeen, Pauk-
kunen epiili.



[Imavoimien esikunnassa perittomisti ufohu-
husta oltiin harmissaan.

— Jos todellinen UFO-Hornet -konflikti olisi
sattunut, siitd kylld tiedettdisiin varmasti ilma-
voimien esikunnassa, kerrottaisiin tutkijoille ja
annettaisiin tiedot myds julkisuuteen, Reiman
vakuutti.

Huhu levidd internetissd

Tarina on jonkin aikaa levinnyt internetissi ja
saanut jo kansainvilisti huomiota. Muun muas-
sa Dagens Nyheter -lehden toimittajana tyos-
kentelevi, arvostetun UFO-Sverige -yhdistyksen
puheenjohtaja Clas Svahn on tiedustellut asiaa
Tiede ja UFOt -ryhmin (Science and UFO’s
research group) edustajilta Oulusta. Tapauksen
todenperiisyyttd on kysellyt myos brittildinen
ufotutkija ja kirjailija Timothy Good.

Asian selvittelytyossi mukana ollut oululai-
nen Tiede- ja UFOt -tutkimusryhmin nuorem-
pi tutkija fil.yo Sampo Puoskari piti erittdin va-
litettavana siti, ettd tillaiset huhut huonontavat
UFOjen mainetta tutkimuskohteena. Lisiksi
vakaville ufotutkijoille tuli periittomyyksien
vuoksi turhaa tyoti.

— Tdmi on selvii osoitus siiti, etti niilli, jotka
UFO-Hornet -tarinaa internetissi levittivit, ei
ole henkisti selkiirankaa ja vastuuntuntoa. Tari-
naa on netissi levitetty jo 14 sivulle ilman, etti
levittdjit mitenkiin ovat vaivautuneet tutki-
maan asiaa, Puoskari pahoitteli.

Puolustusvoimien ylilddkari, lddkintieversti
Matti Ponteva piti mahdollisena, ettd majuriksi
esittiytynyt soittaja kirsi psyykkisistd ongelmista.

— Soittajan motiivia on vaikea arvioida, koska
henkils jdi tuntemattomaksi. Aito Hornet-len-
tdjd hin ei kuitenkaan missiin tapauksessa voi-
nut olla, Ponteva vakuutti.

Vaikuttaa siis siltd, etti UFOn ja Hornetin
kohtaaminen on keksitty juttu ja ufotutkijoiden
tai ilmavoimien kiusaksi tehty tahallinen tiedo-
tusilkivallan teko. Toinen mahdollisuus on, etti
tarinan keksinyt henkil on psyykkisesti sairas.
Pahinta kuitenkin on, ettd tarinaa yhi levite-
tddn totena, vaikka esitetyilli tiedoilla ei ole mi-
tiddn yhteyttd kiytinnon todellisuuteen.

MATIAS PAATALO

KIRJOITTAJA ON OULULAINEN TIEDETOIMITTAJA JA
TIEDE JA UFOT -TUTKIMUSRYHMAN KOORDINOIVA
YHTEYSHENKILO.

TIEDE JA UFOT -TUTKIMUSRYHMA

Tiede ja UFOt -tutkimusryhma — Science and UFQO’s
research group on kriittinen, ufojen tieteelliseen
tutkimiseen pyrkiva eri alojen tutkijaryhmd, jonka
tavoitteena on ufotapausten tarkka tutkiminen
sekd asiallisen ufoviestinndn kehittaminen ja tuke-
minen. Ryhma etsii myds keinoja ja menettelytapo-
ja uusienkin tutkimusmetodien oytdamiseksi sekd
pyrkii edistamddn tiedeyhteison mahdollista mu-
kaantuloa tuleviin ufo-tutkimusprojekteihin.

Tiede ja UFOt aloitti toimintansa spontaanisti
vuonna 1995 tutkimus- ja keskusteluryhmand, joka
suhtautuu ufoilmidihin kriittisesti, tutkii mahdolli-
sia ufotapauksia ja julkaisee alaan liittyvia tieteel-
lispainotteisia kirjoituksia.

Ryhmén jdsenet ovat seuranneet ufo-ongelman
moninaisuutta ja ilmion kehitystd kymmenien vuo-
sien ajan ja useimmilla on laaja kenttdkokemus
ufotapausten tutkimisessa.

Ryhmélld ei ole ennakkoasennetta ufoilmion al-
kuperddn eivdtkd jasenet tunne olevansa skeptik-
koja kasitteen perinteisessa mielessd. Ryhma te-
kee kuitenkin selvdn eron itsensd ja niin sanottujen
ufouskovaisten piirien valilld. Ufot eivdt ole uskon
asia, vaan tieteellinen ja yhteiskunnallinen haaste.

Tiede ja UFOt -tutkimusryhmadn jdasenten nykyi-
nen kanta on, ettei ainakaan vield ole tieteellista
ndyttoad siitd, ettd ufoilmidn takana olisi maapallon
ulkopuolinen dly. Ryhma on ainoana tutkimusryh-
madnd Suomessa analysoinut vuonna 1998 valmis-
tuneen yhdysvaltalaisen tiedemiesryhman, niin sa-
notun Stanfordin yliopiston fyysikon Peter A. Stur-
rockin koolle kutsuman paneelin raportin Physical
Evidence Related to UFO Reports.

Ryhmé& on myds tutkinut muun muassa Nivalan
ufokokemuksen Jarvikylan Koutosessa vuonna
1993 (Suomen Ufotutkijat/Uforaportti 1, ss. 116—
126).

Ryhmddn kuuluu talld hetkelld 12 jdsentd, joiden
erikoisalat ovat muun muassa tdhtitiede, fysiikka,
kasvitiede, ladketiede, journalistiikka, filosofia ja
tekniikka. Ryhman jdsenet eivdt ole sitoutuneet
toistensa kannanottoihin tai julkaisuihin, ellei niin
ole erikseen mainittu. Ryhmd suhtautuu asiallisen
puolueettomasti suomalaisiin ja ulkomaisiin ufo-
tutkimusjarjestoihin, mutta tukee vain sellaista toi-
mintaa, jonka se katsoo edistdvan tieteellisen ufo-
tutkimuksen pdaamaaria.

Tiede ja UFOt -tutkimusryhman kotipaikka on
Oulu, mutta ryhman jasenia on koko maan alueella.
Ryhmad on rekisterdimaton ja haluaa olla taustavai-
kuttajista riippumaton. Ryhma halua kuitenkin sol-
mia vuorovaikutteisia symbiooseja tiedeyhteisoi-
hin, yksityisiin tutkijoihin ja ottaa auliisti vastaan
konsultaatioapua erityisosaamisen eri alueilta.

Tutkimusryhmalld on sahkopostiyhteys.

MATIAS PAATALO
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SETI@HOME -PROJEKTILLA
JO YLI MILIOONA
AVUSTAJAA

Berkeleyn yliopiston SETI@home -projekti, jossa
kotitietokoneet analysoivat Arecibon radiotelesko-
opin vastaanottamaa aineistoa etsien siitd alylli-
sestd eldmdstd kertovia signaaleja, on ylittanyt
kaikki odotukset. Projektia suunnitellessaan sen
kehittdjat arvioivat kadyttdjamaardksi vaatimatto-
mat 50 000-100 000 henked (Sullivan & al. 1997).
Nyt projekti on ylittanyt jo miljoonan kayttdjan raja-
pyykin. Elokuun 14. pdivdand brittildinen Ed Brad-
burn oli miljoonas SETI@home:n kayttdja ja talld
hetkelld (5.9.) kayttdjid on jo 1149 562 henkilda.

JUKKA HAKKINEN

ABORIGINAALIHUUHAATA
AUSTRALIASTA

Keksityn tarinan esittaminen dokumentaarisena kir-
jana on usein ollut varma markkinointitemppu, jon-
ka avulla keskinkertaisenkin tekeleen myyntiluvut
saadaan nousemaan huimiin lukuihin. Tdman tyyli-
suunnan klassisia edustajia ovat esimerkiksi Carlos
Castaneda mystisine intiaanishamaaneineen tai
Whitley Strieberin UFOsieppaus-jutut.

Castanedan jalanjaljilla on kulkenut australialai-
nen Marlo Morgan, jonka kirja Viesti oikeiden ih-
misten maailmasta oli tekijan vditteiden mukaan
dokumentaarinen kuvaus hdnen kokemuksistaan
Australian alkuperdisasukkaiden parissa. Kirja pal-
jastui kuitenkin huijaukseksi, kun alkuperdisasuk-
kaat puuttuivat asiaan, ja osoittivat, ettd Morganin
vditteiden mukaista heimoa ei ole Australiassa ole-
massakaan ja ettd Morganin esittdmat vditteet al-
kuperdisvdeston uskomuksista eivat pitaneet paik-
kaansa. Niinpa kirjailijan oli lopulta pakko myon-
tdd, ettd hdanen menestysteoksensa ei ollutkaan
totta, vaan se oli kokonaisuudessaan perdisin kir-
jailijan omasta mielikuvituksesta.

Putte Wilhelmsson kertoo kirjailijan vaiheista
Helsingin Sanomien kirja-arvostelussaan (20.elo-
kuuta) ja kuvailee samalla Morganin uuden kirjan
sisdltéa (Marlo Morgan: Viesti ikuisuudelta. Otava
1999). Uusi teos ei endd vaitdkddn olevansa faktu-
aalinen, mutta Wilhelmssonin mukaan tyyli ei ole
ainakaan parantunut.

Kirja-arvostelun otsikointi:

”Naminamipositiivisuutta Australian aavikoilla.
Kuka korvaa, jos kirjallisuus loukkaa lukijan dlyk-
kyytta?” kertonee kaiken olennaisen kirjan tasosta.
Wilhelmssonin mukaan Morgan latistaa Australian
alkuperdisasukkaiden kulttuurin ”lansimaisen raja-
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tiedon rihkamaksi” eli pinnalliseksi sekoitukseksi
sielunvaellusta, energiatasoja ja telepatiaa. Vaikka
tdmd kuulostaa tavallistakin tavallisemmalta huu-
haa-sekoitukselta, on myyntimenestys varmaankin
taattu, koska Otavakin julkaisee teoksen suomen-
noksen ndinkin nopeasti alkuperdisteoksen julkai-
sun jalkeen.

Lahteita

Aboriginaalien  kampanja
Morgania vastaan

Carlos Castanedan elimasti

Marlo

www.den.davis.ca.us/go/btcarrol/skeptic/castaneda. html

JUKKA HAKKINEN

__ VAARIA TIETOJA
SAHKOMAGNEETTISTEN
KENTTIEN
SYOPAVAIKUTUKSISTA

Robert P. Liburdy on erds tunnetuimpia séhkémag-
neettisten kenttien vaaroista raportoineita tutkijoi-
ta ja hdnen tutkimustuloksensa ovat antaneet viit-
teitd mahdollisista solutason mekanismeista, joi-
den avulla sdhkémagneettiset kentdt saattaisivat
altistaa ihmisid sairauksille. Liburdyn tuloksien pe-
rusteella korkeajdnnitelinjojen ldhelld asuminen on
liitetty esimerkiksi suurempaan riskiin sairastua
lapsuusajan leukemiaan.

Liburdyn tuloksien todenperdisyytta on kuitenkin
epdilty alusta ldhtien ja muut asiasta tehdyt tutki-
mukset eivdt ole tukeneet hdanen johtopadtoksidan.
Vuodesta 1995 ldhtien hdnen tutkimustoimintaan-
sa on myo0s tutkittu Yhdysvaltain hallituksen tie-
teellisiin vddrenndksiin erikoistuneen osaston toi-
mesta (Office of Research Integrity). Tutkimusten
mukaan Liburdy on "tietoisesti vdarentanyt ja kek-
sinyt” tuloksia, jotka viittaavat sahko- ja magneet-
tikenttien aiheuttamiin solutason muutoksiin.
OSl:n raportin mukaan Liburdy on lisdnnyt aineis-
toonsa olemattomia tuloksia, jotta ne tukisivat ha-
nen johtopdatoksidan ja harhaanjohtaisivat lukijaa
(Vergano 1999).

Liburdy on mydntdnyt osan syytoksistd oikeiksi,
mutta hdn ei suostu myontamadan, ettd hanen toi-
mintansa olisi ollut varsinaista tulosten vddrenta-
mistd (Liburdy 1999). Hanen mukaansa kyseessa
on vain ”pieni” virhe tulosten ja menetelmien ra-
portoinnissa. Liburdyn mukaan héan ei voinut vasta-
ta esitettyihin syytoksiin kunnolla, koska hanelld ei
ollut varaa pitkalliseen oikeusjuttuun.

Olivatpa tapauksen yksityiskohdat minkalaisia

dumbartung.org.au



tahansa, lopputulos nayttda kuitenkin selkealta. Li-
burdy on eronnut pitkdaikaisesta asemastaan labo-
ratorionjohtajana ja on kolmivuotisessa apuraha-
kiellossa. Lisdksi Yhdysvaltain kansallinen syo6-
pdinstituutti (The National Cancer Institute, NCI)
vaatii Liburdyn laboratorioita palauttamaan neljad
miljoonaa markkaa tutkimusapurahoja, jotka
myd6nnettiin vdaristeltyjen tulosten pohjalta (Bari-
naga & Kaiser 1999).
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JUKKA HAKKINEN

KORTISONIA
KIINALAISVOITEISSA

Britanniassa monet kroonisista ihotaudeista karsi-
neet potilaat ovat alkaneet valttda lddkdrin maa-
rdamia kortisonipitoisia voiteita ja korvanneet ne
kiinalaisilla yrttivoiteilla. Suun kautta nautittavien
kiinalaisten yrttilddkkeiden on aiemmin osoitettu
auttavan kroonisista ihotaudeista, kuten eksee-
masta karsivia potilaita(1).

Lontoolaiset dermatologit kiinnostuivat yrttival-
misteista useiden potilaiden raportoitua yrttival-
misteista olleen apua ihon paranemiseen. Potilaat
kuitenkin palasivat lddkadreiden hoitoon, koska mo-
nikaan ei kauan kyennyt maksamaan jopa 300 mk
viikossa maksavaa hoitoa.

Lontoolaistutkijat pdattivdt analysoida kaasukro-
matografian ja massaspektrometrin avulla 11 yrtti-
voiteen koostumuksen. He havaitsivat yhdeksan
niistd sisdltdvan deksametasonia, joka on tehokas
kortisonijohdos. Suomessa deksametasonia sisal-
tavd voide maksaa ladkdrin madaradamand noin 4o
mKk.

Kiinalaisvoiteiden pitoisuudet olivat suuria (64—
1500 ug/g). Lapsille suositeltu valmiste sisalsi jopa
5,2 kertaa suuremman pitoisuuden, kuin ldadkarin
aikuisille maaraamdssa voiteessa yleensa on.

Yksikddn voidetta kdyttaneista potilaista ei tiennyt
sen sisdltdvan kortisonia. Sitd oli levitetty myos vau-
vojen kasvoihin ja taipeisiin monesti useita kertoja
pdivassd. Ndissa paikoissa ihmisen iho on ohuempi
ja herkempi saamaan kortisonivoiteista aiheutuvia
sivuvaikutuksia. Lisdksi imeytyminen on taivealueilla
tehostunutta ja lapsilla se voi aiheuttaa kasvuhor-
monin erittymisen vahenemistd ja tatd kautta pituus-
kasvun ja painon kehityksen hairioita.(2)

Yrttivoidepurkkien kyljissa ei ollut tuoteselostei-
ta, vaan useimmiten niissd oli vain voiteen nimi.
Kuitenkin niita markkinoitiin kortisonivapaina, sivu-
vaikutuksia aiheuttamattomina luonnontuotteina.
Myos maksavaurioita ja maksatulehdusta on rapor-
toitu kiinalaisten yrttivalmisteiden aiheuttamina.
Tutkijat toivovat tarkempaa kontrollia terapeutin
kayttamiin ihonhoitovalmisteisiin. Asiasta raportoi
arvostettu British Medical Journal -lehti(3).
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SAMI TERTRI

SOKOS HUUHAHTELI
JOENSUUSSA

Joensuussa vietettiin elokuun lopulla Joen yéta,
joka tarjosi kaupunkilaisille taide-elamysten lisaksi
myds maallisempaa iloittelua. Paikallisessa Sokok-
sen tavaratalossa oli esilla muun muassa selvdna-
kijaa, astrologiaa, akupunktiota ilman neuloja,
Feng Shui -opastusta, aromaterapiaa ja energiamit-
tauksia.

ToPI SUURONEN

SKEPTINEN TELEVISIOSARJA
TULOSSA

Televisiosta on jo vuosia tulvinut erilaisia viihdesar-
joja ja pseudodokumentaareja, joissa paranormaa-
lit ilmiot esitetddn todellisina ja skeptikot ahdas-
mielisind tiukkapipoina. Yhdysvaltalaiset skeptik-
kojdrjestot ovat jo pitkdadn yrittaneet vaikuttaa yh-
dysvaltalaisiin televisioyhtidihin, jotta televisioon
saataisiin myds skeptistd viihdettd. Tahan saakka
skeptinen vastine Mulderille ja Scullylle ei ole saa-
nut mydtamielisyyttd rahoittajien tahoilta, koska
rahoittajat ovat kuvitelleet, ettd kukaan ei voi olla
kiinnostunut kriittisestd asenteesta paranormaale-
ja ilmioita kohtaan.

Koska kaikki televisioyhtiot ovat ajatelleet tds-
maélleen samalla tavalla, on paranormaalien televi-
sio-ohjelmien suuri maard alkanut turruttaa televi-
sioyleis6d. Pinnallinen parailmi6ihin viittaaminen ei
endd automaattisesti nosta pikkubudjetin televisio-
sarjaa mittavaksi rahasammoksi. Niinpd yhtididen
ideanikkarien taytyy miettid hiukan epatavallisem-
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pia vaihtoehtoja yleison houkuttelemiseksi.

Kovassa kilpailutilanteessa jopa skeptikkojen
apu on alkanut vaikuttaa kiinnostavalta ja Yhdys-
valtain itdrannikon skeptikkojen tunnetuin edusta-
ja Michael Shermer on saanut homppdohjelmistaan
tunnetun Fox-yhtion innostumaan ajatuksestaan
skeptisestd televisiosarjasta. Sarja on dokumen-
taarinen makasiiniohjelma, jossa juontajat tutustu-
vat erilaisiin epatavallisiin ilmiihin ja arvioivat nii-
ta kriittisesti. Ohjelman pilottijakso on jo kuvattu ja
Fox on tilannut ohjelmaa kuusi tuntia lisda.

Sarjan juontajiksi kaavaillaan Salaisten kansioi-
den FBl-agenttien tyyppistd parivaljakkoa, ja ilmei-
sesti toinen juontajista on itse asiassa Salaisissa
kansioissa esiintyvd henkild. Myés Shermer esiin-
tyy sarjassa ja myos muita tunnettuja skeptikkoja
on luvassa. Ohjelman esittaminen alkaa Yhdysval-
loissa lokakuussa ja sen jatko riippuu tietenkin kat-
sojaluvuista. Toivottavasti ndemme tdméan ohjel-
man pikapuoliin myds Suomen televisiossa. Nahta-
vaksi jdd, mikd televisiokanava ensimmdisend oi-
valtaa hankkia sarjan kanavalleen.

JUKKA HAKKINEN

EVOLUUTIOTEORIA SYRJAAN
OPETUSSUUNNITELMASTA
KANSASISSA

Samaan aikaan kun uudet paleontologiset 6ydot
tdydentdvat tietojamme ihmisen kehityksen var-
haisvaiheista (Lemonick & Dorfman 1999), on tiede-
opetus kdrsinyt Kansasin osavaltiossa Yhdysval-
loissa uuden takaiskun kun kansasilaiset paattdjat
ddnestivdt evoluutioteorian ja alkurdjahdyksen
poistamisesta tiedeopetuksesta.

Evoluutioteorian opetusta ei varsinaisesti kiellet-
ty, mutta maininnat evoluutioteoriasta, alkurdjah-
dyksestd ja pitkistd geologisista ajanjaksoista
(esim. erilaiset ajoitusmenetelmét) poistettiin ope-
tussuunnitelmasta ja koululaisten loppukuuluste-

luista (Holden 1999). Odotettavissa on, ettd opetta-
jia aletaan painostamaan opetussuunnitelman
avulla ja kdytannossa poistettujen asioiden opetus
siis loppuu Kansasissa.

Harvardilainen geologian professori ja tunnettu
evoluutioteorian puolestapuhuja Steven Jay Gould
luonnehti paatosta viimeisimmaksi episodiksi pit-
kadssd ja surullisessa amerikkalaisen anti-intellek-
tuellismin historiassa. Gould suree sitd paradok-
saalista tosiasiaa, ettd samalla kun Yhdysvallat siir-
tyy uudelle vuosituhannelle ennenndkemattoman
teknologisen kehityksen saattelemana, periamerik-
kalainen keskildnnen osavaltio pdattda estad ih-
miskunnan erddn suurimman aikaansaannoksen,
evoluutioteorian, opettamisen (Gould 1999).

Kreationistit halusivat lisdtd opetussuunnitel-
maan myos lauseen, jonka mukaan ”maailman-
kaikkeuden monimutkaisuus ja suunnitelmallisuus
edellyttdvat alykkddn suunnittelijan olemassa-
oloa”, mutta tdmd ehdotus ei sentddn mennyt lapi.
Mydskaan yritykset tuoda luomisteorian opetus tie-
deopetuksen tunneille eivdt ole onnistuneet, koska
Yhdysvaltain korkeimman oikeuden kannan mu-
kaan tama tarkoittaisi uskonnon opettamista, mika
on Yhdysvaltain perustuslain vastaista.
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JUKKA HAKKINEN

Skepsiksen Haaste

10 000 mk puhtaana kiteen sille, joka tuottaa valvotussa olosuhteissa paranormaalin ilmién.

Haastesumma voidaan maksaa myos humanoidistipendind — 10 000 markkaa puhtaana ulottimeen sille huma-
noidille, joka itse noutaa stipendin ja antaa samalla DNA (tai vastaavan) -niytteen. Poikkeustapauksessa summa
voidaan myos maksaa (mikili esimerkiksi sotu-tunnuksen tai pankkikortin saanti on osoittautunut humanoidille

vaikeaksi) mukana seuraavalle ihmiskontaktiseuralaiselle.

Haastesumma tripldnd: Onnistunut parailmion tuottaja voi saada haastesumman kolminkertai-

sena, silld tihtitieteiliji Hannu Karttunen ja taikuri liro Seppinen ovat lupautuneet maksamaan kumpikin

10 000 markkaa.
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PSYKOLOGISTA VARI-
MUOTOMYSTIIKKAA

Sylvi-Sanni Manninen
Outolintu, erilainen. Tutkimusraportti yliherkisti
vdri-thmisestd muotojen yhteiskunnassa.

Atena Kustannus Oy Jyvdskyld 1999, s. 200.

Sylvi-Sanni Manninen kuvaa kirjassaan outolinnun
yliherkaksi vari-ihmiseksi, joka tuntee usein itsen-
sd erilaiseksi, on sisddnpdin kdantynyt, ujo ja hiljai-
nen, ajoittain yksindisyyttd kaipaava ja omaehtois-
ta vapautta rakastava. Vdri-ihmiset ovat usein jou-
tuneet kiusatuksi, karsivat paniikkihairidistd ja
ajautuvat itsemurhaan. He ovat monesti lahjakkaita
ja yliherkkia taiteilijasieluja, edelldkulkijoita ja
herkkid nakijoitd, jotka aistivat ilmassa olevan uu-
den suunnan. He kokevat voimakkaasti ympdriston
pienetkin asiat. Luonnon runtelu ja toisen ihmisen
kokema vadryys haavoittavat heita.

Kynttilat, kuutamo ja mystiikka kiehtovat vari-ih-
mistd ja he omaavat yleensd hienosavyisen taju-
amiskyvyn. Vari-ihmisten dani on usein sointuvam-
pi kuin muotoihmisilld ja heidé@n kasvoillaan ndkyy
veitikka tai surumielisyys. Kaikki heistd eivat ole
luovia yksiloitd, mutta synnynndinen taiteilija on
aina vdri-ihminen. Albert Einstein, Arnold Schon-
berg ja Helene Schjerfbeck ovat Mannisen mukaan
tunnettuja esimerkkeja vdri-ihmisistd. Vari-ihmiset
ovat salaisen veljeskunnan jasenia.

Vdri-ihmiset eldvdt Mannisen tutkimusten mu-
kaan useimmissa yhteiskunnissa vdhemmistdna
muoto-ihmisten joukossa. Muoto-ihmiset ovat jah-
mettyneitd persoonallisuuksia, ulkoapdin ohjautu-
via ja jdykkid jarjestyksen ja byrokratian ihannoijia.
Asrimmdiset muoto-ihmiset ovat tunne-eldmaltdsn
kuivia, rakastavat virastoja ja asettavat komiteoita,
joille sysddvat vastuun. He kunnioittavat vallanpi-
tdjia, toteuttavat auktoriteetin tahtoa ja kadskevat
kanssaihmisen vaieta.

Muotoihmisille jarkeily on keskeisempdd kuin
tunteilu. Monien muotoihmisten dani on karhea tai
kiredd narinaa ja kasvot ovat jdykat ja puumaiset.
Saddam Hussein, Helmut Kohl ja Paavo Lipponen
ovat esimerkkejd tunnetuista muotoihmisista.

Mannisen mukaan edelld kuvatut persoonalli-
suuden reaktioherkkyys ja jaykkyys kuvastuvat
usein henkilon kasvoista. Pddmenetelmdna ihmis-
tyypin madrittelyssd kdytetdan kuitenkin Mannisen
luomaa vdritestid. Han kertoo kehittaneensa vari-
testin vastalauseena Rorschachin musteldiskates-

tille, jossa kahteen vdritauluun voimakkaasti rea-
goiminen tulkittiin aikoinaan merkiksi psyykkisista
ongelmista. Manninen haluaa sen sijaan korostaa,
ettd vdriin reagoiminen ja vdriin perustuvat vasta-
ukset ovat tdysin sallittuja ja tuovat vain esiin toi-
senlaisen ihmistyypin, vdrityypin.

Mannisen kehittdmdssd testissd tehtdavana on
valita mallikuvion ndkéinen kuvio erivarisista ja eri-
muotoisista kuvioista. Valittavat kuviot eivat siis
ole tdysin samanlaisia kuin mallikuvio, vaan joko
samanvdrisid mutta erimuotoisia tai erivdrisia ja
samanmuotoisia kuin mallikuvio. Testid tekevat
henkil&t voivat siis perustaa vastauksensa joko va-
rin samankaltaisuuteen tai muodon samankaltai-
suuteen ja Mannisen mukaan tamd paljastaa jota-
kin perustavanlaatuista henkilén persoonallisuu-
desta. Lisdksi testissa kdytetdan erilaisia vdriskaa-
loja testattavan mieltymykset huomioiden ja se si-
sdltdd Mannisen mukaan salaisen rakenteen, joka
paljastaa kuinka kauas poispdin keskustasta yksilo
on menossa.

Mallikuvio

Vaihtoehdot: Mikd on samankaltainen?

] @& A O

MIKA YLLAOLEVISTA KUVIOISTA ON MIELESTASI
SAMANKALTAISIN KUIN YLIMPANA OLEVA
MALLIKUVIO? ESIMERKKI KONSTRUOITU
MANNISEN KIRJAN POHJALTA.

Psykologin silmdan Mannisen testi vaikuttaa
mahdottomalta vdlineeltd 6ytdd ihmisistd edelld
kuvatun kaltaisia vivahteikkaita ja tarkkoja eroavai-
suuksia. Tosiasiassa itse kirjakaan ei ole varsinai-
sesti ainakaan psykologiatieteen nakodkulmasta
tutkimusraportti, jossa osoitettaisiin vdri- ja muo-
totestin pistemddrien olevan yhteydessa edelld ku-
vattuihin ominaisuuksiin. Tallaisen tutkimuksen
suorittaminen vaatisi sen, ettd myds vari- ja muoto-
ihmisiin liitetyt ominaisuudet, kuten sisddnpain-
kddntyneisyys, lahjakkuus, hienosdvyinen taju-
amiskyky, tunne-eldman kuivuus ja auktoriteetin
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tahdon toteuttaminen olisi maaritelty ja mitattu ja
sen jdlkeen olisi tutkittu ovatko ndma tekijat yhtey-
dessd vdritestissd saataviin pistemddriin. Ndin ol-
len voidaan vain sanoa, ettd ihmiset vastaavat eri
tavalla testissd, mutta emme tiedd, onko se yhtey-
dessa kirjassa kuvattuihin ominaisuuksiin.

Kirjan lahestymistavassa on myds muita ongel-
mia, joiden vuoksi kirjaa ei sovi kutsua tutkimusra-
portiksi. Kirjassa annetaan vari- ja muotoihmisistd
esimerkkind silmiinpistdvia yksittdistapauksia ja
esitetddn, ettd ne ovat riittdvad evidenssid teorian
puolesta. Tallainen tyyli on kuitenkin tyypillinen
esimerkki ajatteluvirheestd, jossa yksittdiset sil-
miinpistdvdt esimerkit korostuvat tilastollisesti
merkitsevien seikkojen kustannuksella. Vastaavaa
ajattelutapaa edustaisi vdite, ettd tupakka on har-
mitonta terveydelle, esimerkkind 70 vuotta tupa-
koinut isoisdni, joka on ollut ikdnsd terve kuin puk-
ki. Edellisessa esimerkissd todelliset tutkimustu-
lokset osoittavat pdinvastaista trendid, Mannisen
kirjassa yksittdisten esimerkkien takaa ei ole l6y-
dettdvissd systemaattista tutkimista, vaan ne pe-
rustuvat enemman musta tuntuu -ajattelulle.

Vield ongelmallisempaa kirjassa on se, miten
teoriaan sopimattomia yksittdistapauksia yritetdan
jalkikdteen todistella teoriaa tukeviksi. Mikali joku
kirjan mukaan tyypillisessd vari-ihmisen ammatissa
toimiva henkild, esimerkiksi huippuhyvd palvelun
ammattilainen osoittautuukin muotoihmiseksi,
Mannisen mukaan henkild on kuitenkin todellisuu-
dessa vdri-ihminen ja kyseessa on luultavasti tila-
pdinen jahmettyminen. Vastaavaan tapaan selitel-
l[dén teorian vastaisia vdrinuorten huonoja suori-
tuksia: ne johtuvat persoonallisuuden kieltdmises-
td, ankarasta kasvatuksesta tai siitd, ettd ndama
nuoret ovat sisdisesti sarkyneitd ja heidan sisdlldan
oleva itkunsekainen méykky on sumentanut heidan
havaintonsa. Tallaiset jdlkikdteen rakennetut selit-
telyt teorian vastaisille tuloksille eivat kuulu tie-
teellisen ajattelutapaan.

Manninen kertoo, ettd todellinen vériluonne
saattaa tulla esiin kuitenkin, mikali testi toistetaan
hyvin nopeasti pdinvastaisessa jdrjestyksessa.
Edelld kuvattu idea kuitenkin sotii testin luotetta-
vuutta vastaan, koska testid, jonka tulos vaihtelee
mittauskerrasta toiseen, ei voi kdyttdada henkilon
persoonallisuuden mdadrittelyssd. Ndin ollen vadri-
testid ei voida missddn tapauksessa soveltaa esi-
merkiksi ammattivalinnassa eikd voida kirjan ta-
paan suositella vdri-ihmistd palveluammatteihin
mikdli hdn pddsee eroon ujoudestaan. Ensinndkin
testi on epdluotettava sen tuloksen vaihdellessa
samallakin mittauskerralla ja toiseksi luotettavan-
kin testin ollessa kyseessa pitdd myods osoittaa,
ettd mitatut ominaisuudet tekevat henkildstd sopi-
van kyseiseen ammattiin. Jatkona edelliseen, ei ole

38 SIEPTINND 37134y

myoskadn perusteltua kirjan tapaan vdittda, etta
muoto-vdri avioliitot useimmiten epdonnistuvat ja
koko perhe-eldma on vaarassa kun vanhemmat hyl-
jeksivét toista laatua olevaa lastaan.

Tarkemmin kirjan tulostaulukoita tarkasteltaessa
herdd yha uusia ihmettelyjd. Esimerkiksi sivulla 147
olevan kuvan kohdalla jad miettimdan, miksi piste-
madrdt on luokiteltu niin erisuuruisiin ryhmiin (61-
62, 51-60, 21-50, 0-20) ja miten tdma on sovitetta-
vissa sivun 137 taulukon luokitteluun. Kuvatekstis-
sd on myds virhe, joka entisestddn hankaloittaa
asian ymmartdamistd. Ylipdansd jaa hiukan epésel-
vdksi, miten vdri-ihminen testin perusteella maari-
telldan. Joskus vaikuttaa siltd, ettd vdri-ihmisiin
luetaan myds puolivdlinvastaajat eli ne jotka tuot-
tavat yhtd lailla vdri- kuin muotovastauksiakin.
Muotovastaajat taas vaikuttavat olevan usein niitd,
jotka antavat ldhes ainoastaan muotovastauksia.
Kirjan pohjalta jda kuitenkin epaselvaksi, mihin raja
vedetddn milloinkin. Mietityttdd myos loytyykd
koehenkildiden joukosta niitd, jotka haluavat osoit-
taa mallikuviolle kaksi samankaltaista kuviota; toi-
saalta samanmuotoisen ja toisaalta samanvérisen
kuvion. Omassa pikku kokeilussani tdllainen oli
yleisin huomio.

Edelld mainitut esimerkit osoittavat, ettd kirjaa ei
tule ottaa tutkimusraporttina. Kirjan perusteella
mydskdan testid ei voi pitdd luotettavana eika sitad
tulisi kdyttda kuin korkeintaan tutkimustarkoituk-
sessa. Siindkin tapauksessa joudutaan aika lailla
perustelemaan, miksi juuri teoria ihmisten jakautu-
misesta vdri- ja muototyyppeihin olisi toimiva. On
selvdd, ettd ihmisida voidaan jakaa ryhmiin minka
tahansa testin perusteella, mutta tdman hetkisen
psykologisen tiedon ndkokulmasta on vaikea va-
kuuttua siitd, ettd vari-muoto ulottuvuus olisi jar-
kevd tapa kuvata, selittda ja ennustaa ihmisen toi-
mintaa.

Kirjaa voidaan tietenkin tarkastella mielipidekir-
joituksena. Esitetdadnhdn siind pohtimisen arvoisia
ajatuksia, kuten ettd nyky-yhteiskunnassa koroste-
taan yhteisodn sopeutumista ja ihannoidaan suu-
laita yksiloitd ja ylipddnsa ulospdinsuuntautunei-
suutta ja ekstroverttiyttd pidetddn terveen ihmisen
mallina. Ajatukset siitd, ettd yliherkat vari-ihmiset
joutuvat turhaan mielisairaaloihin ja vddarinymmar-
retyiksi sielld, ja ettd muotoihminen voi jopa aihe-
uttaa herkan vdri-ihmisen sairastumisen, sen sijaan
kuulostavat enemmaén asenteelta ja uskomukselta
kuin perustellulta mielipiteelta.

Myds huoli lasten ja nuorten henkisestd tervey-
destd on varmasti jokaisen mielestd tdrked asia.
Kuitenkin taas vditteet siitd, ettd klassinen musiikki
on hyvddtekevdd esimerkiksi lapsen kasvamiselle,
saattavat aiheuttaa eridvid mielipiteitd. Lisdksi vai-
te pyhdn musiikin merkityksestd ja tdarkeydestd



kasvatuksessa ja oppimisessa tuo mukaan uskon-
nollisen vireen ja saa pohtimaan, onko kirja mielipi-
dekirjanakin pikemminkin voimakkaan asenteelli-
nen ja mustavalkoisia ajatuksia tarjoava kuin usei-
ta vaihtoehtoja esiintuova ja pohtiva.

Vaikka kirjaa ei voi hyvdksyd psykologian tutki-
musraportiksi ja mielipiteetkin vaikuttavat usein
kdrjistetyiltd ja mustavalkoisilta, kirja voi kuitenkin
olla viihdyttava. Sisdltddhdan se uskomattoman
madrdn melkein mitd tahansa: tapauskuvauksia,
kirjallisuuden sekd kuva-, musiikki- ja teatteritai-
teen analyysejd, tunnettujen henkildiden kuvia ja

kuvauksia, kokemuksia mielisairaaloista, ajatuksia
psykoanalyysin riittdméattémyydesta ja kosmisesta
ulottuvuudesta, ”pienid huvittavia episodeja”, it-
sensd toteuttamista, pahan problematiikkaa ja ju-
malan kuvia.

VIRPI KALAKOSKI

KIRJOITTAJA TOIMII TUTKIJANA HELSINGIN
YLIOPISTON PSYKOLOGIAN LAITOKSELLA.

USKOTTAVAA

USKONNONFILOSOFIAA

Gianni Vattimo
Uskon etti uskon. Suomennos Juhani Vihimdki.

Nemo, 1999, 141 s.

Tama on taas niitd kirjoja, jotka tiivistavat koko lan-
simaisen aatehistorian taskukirjakokoon. Sindnsd
komea saavutus, ja sitd vield komistaa Gianni Vatti-
mon vivahteikas filosofointitapa. Ensikohtaamalla
tama kirja ei vedd puoleensa: taas tdtd samaa jau-
hantaa Jumalan ja ihmisen suhteesta. Muutaman
sivun jdlkeen teksti alkaa kuitenkin saada imua,
joka puuttuu useimmista uskonnonfilosofisista
teelmista.

Vattimon ldhtokohtana on yksilon suhde ldnsi-
maiden kristilliseen perintéon. Kirjan kerronta ta-
pahtuu ensimmdisessd persoonassa. “Uskonnon
teema nayttdd valttdmattd vaativan henkildkohtais-
ta ja sitoutunutta kirjoittamista.” Itse kunkin on
dlyllisesti rehellista ja poikkeuksellista esittdd Vat-
timon tapaisia kyseenalaistuksia niin omalle us-
konnolliselle vakaumukselleen kuin uskonnotto-
muudelleenkin. Luulo ei ole nimittdin tiedon vaar-
tia, tai kuten han sanoo, "uskon ongelma ei ole ba-
naali”. Selkdytimeensd iskostuneesta katolilaisuu-
desta huolimatta Vattimo kieltaa, etta tietdisi usko-
vansa — kaiken haparointinsa jdlkeen hdn katsoo
jarkevammaksi vain sanoa ”uskon ettd uskon”.

”Uskonnon paluu” liittyy Vattimon mukaan my6-
hdismodernia vaivaaviin ongelmiin, joita jarki ei ky-
kene ratkaisemaan, geenimanipulaatioon, ekologi-
siin kysymyksiin tai massayhteiskunnan vakivalta-
istumiseen. Han sanoo, ettd muiden apukeinojen
puuttuessa uskonnot ovat alkaneet ndyttdada hou-
kuttelevilta suunnanndyttdjiltd tulevaisuuteen.
Koska ihmiset tuntuvat kaipaavan jonkinlaista su-
pernaturalismia eldamddnsd, Vattimon valinta saat-

taa jopa olla parempi kuin kaiken maailman saata-
nanpalvojien ja astrologien horhoilyt. Han ei kui-
tenkaan esitd selkeitd perusteita sille, miksi kristin-
usko olisi jotenkin parempi valinta kuin yleinen ir-
rationalismi, joka tuntuu tenhoavan nédind aikoina
ihmisiin. Katolisissa maissa kdytydan ymmartaa pa-
remmin, mita Vattimo tarkoittaa sanoessaan, ettei
kristinuskon historia ole ”vain lansimaisen histori-
an o0sa, vaan sen erdanlainen johtolanka”. T&dalta
protestanttisesta pohjolasta kdsin tuntuu kuitenkin
niin antiikin hengenperinnélld kuin kalevalaisella
kansanperinteelldkin olevan osansa ihmisten aate-
maailmassa. Vattimon yksiulotteisuutta selitysvoi-
maisempaa saattaisi olla kristinuskon pitdminen
muihin uskomuksiin, mytologioihin, lakeihin, tapoi-
hin ja tottumuksiin sekoittuneena aatevirtana. Kir-
jan jdlkipuoliskolla hdn pohtiikin lyhyesti tatd nako-
kantaa.

Kokonaisuutena teos on uskonnonfilosofiaksi
varsin kiinnostavaa pohdintaa, eiké sitd voi pahalla
tahdollakaan leimata vain huuhaaksi. Vattimo tote-
aa yllattavasti, ettd pelastuksen historian olemus
on maallistuminen. Kun metafysiikan alaa supiste-
taan, kun ihminen ymmartdd yhd paremmin maail-
man olemusta ja toimintaa, Jumalasta tulee taval-
laan pienempi, ja uskonnosta vastaavasti saavutet-
tavampi.

Suomentajan laatimat sanaselitykset kirjan lo-
pussa ovat erinomaisia. Suomennoksesta ei voi
juuri valittaa, kun tuntee Vattimon vaikeahkon kir-
joitustavan. Ja tdssa lehdessa jos missd on kai osu-
vaa sanoa, ettd jos joku saa filosofisen ammatti-
mongerruksen kdantymdan ylipaansa jollakin lailla
toiselle kielelle, ja vield Vahdamden kdaannoksen ta-
paan varsin luettavaan muotoon, on se jo lahes yli-
inhimillinen ilmio.

ANTTI IMMONEN
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TAIKAUSKOISUUDEN

Stuart A. Vyse
Believing in magic. The psychology of superstition.
Oxford University Press, 1997.

Ihminen hallitsee eldmdnpiirinsd monimutkaisuutta
ja epavarmuutta monella tavalla. Koska jotkut eld-
madn liittyvat tekijat, kuten sairaudet tai onnetto-
muudet, ovat kokonaan tai osittain hallintakeino-
jemme ulkopuolella, tdytyy niiden kanssa eldami-
seen keksida psykologisia selviytymiskeinoja. Erds
tapa hallita elaman ennustamattomuutta on tur-
vautuminen taikauskoisuuteen. Taikauskoisuudella
tarkoitan tdssa yhteydessa erilaisia uskomuksia ja
kayttaytymistapoja, joiden avulla yritetddn lisatd
onnistumista vaikeissa tilanteissa ja toisaalta valt-
tdméaan epdonnea ja "kirouksia”.

Vaikka taikauskomukset ovat omituisia, eivadtka
mitenkdan objektiivisesti perusteltavissa, ovat ne
Believing in magic -kirjan kirjoittajan Stuart Vysen
mukaan erds niistd keskeisistd piirteistd, jotka ovat
edesauttaneet ihmisen kehittymistd maapallon do-
minoivaksi lajiksi. Tdma johtuu hanen mukaansa
ihmisen mielen toimintaperiaatteista, joiden tehta-
vand ei aina ole todellisuuden mahdollisimman ob-
jektiivinen hahmottaminen, vaan henkilon selviyty-
minen. Miten sitten sormien ristiin laittaminen tai
uskomus onnenkiven voimaan voi parantaa ihmi-
sen suorituskykyd? Eiko kuitenkin olisi parasta,
ettd olisimme realisteja ja eldisimme vapaana kai-
kesta taikauskoisesta hémpotyksestd? Vastaus ta-
han kysymykseen ei ole aivan yksinkertainen ja
erds Vysen kirjan pdamaddristd on tdman selvittami-
nen.

Kirjassa ei pyritda kdymdan lavitse kaikenlaisia
taikauskon muotoja vaan Vyse kohdentaa kdsitte-
lynsa yksildiden psykologisiin prosesseihin seka
yleisiin ja jokapdivdisiin uskomuksiin. Toisin sa-
noen, ryhma- ja yhteiskunnallisen tason ilmiot jate-
tdan kirjassa kéasittelematta samoin kuin suurin osa
uskonnollisista ilmidistd ja eksentrisistd okkultisti-
sista uskomuksista. Tama ei suinkaan vahenna kir-
jan mielenkiintoa, silld kirjoittaja l6ytda arkipdivan
pienistd uskomuksista paljon mielenkiintoista ker-
rottavaa. Erityisen nautittavan kirjasta tekevat lu-
kuisat hauskat esimerkit, joita kirjoittaja viljelee
sadnnollisin valiajoin. Kirjan herkullisia pikku tari-
noita ovat esimerkiksi kertomus Bjorn Borgin iso-
isdstd, joka ongella istuessaan kuunteli pojanpoi-
kansa tennisotteluita radiosta ja auttoi tatd voitta-
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maan ottelunsa sylkdisemalld jokaisen pelipallon
aikana veteen. Vdhintdan yhtd omalaatuinen on
kertomus huipputason baseball-pelaaja Wade
Boggsista, joka on jo kahden vuosikymmenen ajan
syonyt pelkdstddn kanaa, koska uskoo sen paran-
tavan lydntitarkkuuttaan ja joka ennen jokaista ba-
seball-pelid suorittaa viiden tunnin mittaisen moni-
mutkaisen onnenrituaalin, johon kuuluu muunmu-
assa kdveleminen kaikkien kentdn pesien ldvitse,
tasmaélleen kello 17.17 alkava tdasmalleen neljan
lammittelypyrdhdyksen juokseminen, kentdn vii-
voille astumisen ehdoton valttaminen sekd heprea-
laisen aakkosen kirjoittaminen kotipesan hiekkaan.
Vyse nivoo kertomansa tarinat taitavasti kirjan lu-
kujen teoreettiseen viitekehykseen, joten tarinat
eivat jad irrallisiksi vaan niiden avulla han johdat-
taa lukijansa taikauskon psykologian keskeisimpiin
piirteisiin.

Selvittddkseen taikauskon merkitystd ihmiseld-
madssa kirja kdsittelee uskomusten syntyprosessia
ja esiintymistd monelta eri kannalta. Kirja alkaa tai-
kauskoisuuden kasitteen pohdiskelulla ja taikaus-
komusten tutkimuksen historian esittelylld, mika
tarkoittaa lyhyttd katsausta kulttuuriantropologien
keskeisimpiin maagisuutta ja uskonnollisuutta ka-
sitteleviin tutkimuksiin. Ndm& pohdinnat ovat var-
sin monitahoisia, mutta toisaalta ajattelu ei mis-
sddn vaiheessa uppoa kovinkaan syvalle moninai-
siin madrittelyongelmiin ja filosofisiin yksityiskoh-
tiin, vaan tyytyy usein vain esittelemaan eri kirjoit-
tajien vastauksia ongelmiin ja jattdamdan lopullisen
vastauksen avoimeksi. Ongelmien monimutkaisuu-
den vuoksi tama onkin uskottava ratkaisu.

Alun kdsitteenmaddrittelyn jdlkeen Vyse kertoo
taikauskoon taipuvaisen ihmisen luonteenpiirteis-
td, taikauskomusten synnysta ja taikauskon psyko-
logisesta tutkimuksesta. Kirja loppuu pitkdan poh-
dintaan taikauskon vaikutuksesta ihmisen eldmdan
ja siihen, kuinka hyodyllisia ja haitallisia taikausko-
mukset ovat.

Skeptikon kannalta kirjan erds keskeisimmista
pohdinnan aiheista on taikauskoisen henkilon per-
soonallisuus eli kysymys siitd, miksi jotkut ihmiset
ovat taikauskoisempia kuin toiset. Tama on skepti-
kolle mielenkiintoista luettavaa, koska tormdamme
tdhdn kysymykseen toistuvasti. Minkdlainen ihmi-
nen sitten tarttuu taikauskoon? Vysen mukaan han
on keskimadrdisesti vahemman &lykds ja joka us-
koo suorituksensa olevan ulkoisten voimien armoil-
la sen sijaan, ettd uskoisi omien ponnistustensa



auttavan selviytymisessd. Olennaista on kuitenkin
se, ettd tdmd on vain keskimddrdinen tulos eli se ei
tarkoita, ettd taikauskoisuus automaattisesti mer-
kitsisi, ettd henkilé on tyhma. Keskimaardista dlyk-
kdaampi ihminen voi yhta lailla olla altis taikauskol-
le, jos tilanne on riittdvdn stressaava ja oman hal-
linnan tunne katoaa. Lisdksi kdyttdydymme erilai-
sissa eldmantilanteissa hyvin eri tavoilla. dlykaskin
henkild voi suhtautua varsin fatalistisesti menes-
tykseensd jalkapalloilijana ja saattaa kayttdytyd ur-
heiluun liittyvissd asioissa huomattavasti taikaus-
koisemmin kuin muilla eldmanalueilla. Kirjassa per-
soonallisuuden piirteiden ja tilannesidonnaisten
tekijoiden suhdetta valotetaan laajalti ja skeptikol-
le suurin anti lienee siind, ettd taikauskoisen kayt-

tdytymisen synnyn moninaisuus paljastuu selkeds-
ti. On siis syyta valttda yksinkertaistavia yleistyksid
taikauskoisten henkildiden dlykkyystasosta tai per-
soonallisuuden piirteista.

Taikauskomusten psykologinen tausta on moni-
tahoinen ongelma, mutta tdssa kirjassa se on on-
nistuttu jasenteleméaan selkedsti ja kirjoittaja selit-
taa kaikki kayttamansa psykologiset kasitteet niin,
ettd ne avautuvat myos psykologiaan perehtymat-
tomalle henkildlle. Toki kirjan lukemista helpottaa,
jos lukijalla on jonkinlaista taustatietdmysta psyko-
logista ja tieteestd, mutta kirjasta saa paljon irti
myds ilman taustatietoutta.

JUKKA HAKKINEN

JUHLIA ILMAN JUMALAA

Anneli Aurejiirvi-Karjalainen
Perheen omat juhlat
Siviiliseremoniat hdisti hautajaisiin

216 s, WSOY 1999

Suomalainen juhlaperinne on niin sidoksissa kris-
tillisiin traditioihin, ettd harva tulee edes ajatel-
leeksikaan, miten paljon siind tosiasiallisesti on-
kaan kristillistda. Kukkien laskeminen haudalle ja
hautakivien kdytté on perua jo antiikin ajoilta. Las-
ten syntymda juhlittiin varpajaisilla ennen ristidis-
ten yleistymistd. Riisinheitto hdissa liittyy ikivan-
haan hedelmallisyysmagiaan.

Skepsiksen entinen sihteeri Anneli Aurejdrvi-Kar-
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jalainen on tehnyt suomalaista perinnehistoriaa ko-
koamalla perhejuhliin seremoniamalleja, joista on
karsittu kaikki kirkollinen pintasilous. Han on miet-
tinyt viimeista piirtoa mydten aina juhlatarjoamisis-
ta musiikkivalintoihin, koristeluihin ja juhlapuhei-
hin asti, miten téllaisen juhlan voisi jarjestaa.

Perheen omat juhlat -kirja on mainio kdsikirja ke-
nelle tahansa perhejuhlista pitdville — myds he, jot-
ka haluavat pitaytyd kristillisissd perinteissd, saa-
vat siitd oivallisia vinkkeja esimerkiksi miten koris-
telisi juhlap6ydan, millaista ohjelmaa juhliin jarjes-
tdisi ja mitd niissd tarjoaisi. Aurejdrvi-Karjalainen
on koonnut kirjaan myds perhetapahtumiin kuten
avioliiton solmimiseen ja hautajaisten jdrjestami-
seen liittyvdd asiatietoa.

Uskontotieteilijand Aurejarvi-Karjalainen on poh-
tinut ja tutkinut paljon juhlatapojen historiallisia
juuria ja kansanperinnettd, joita kirjassa on kasitel-
ty laajasti eri juhlatapahtumien yhteydessa. Kirjaan
sisdltyy myos laaja kirjallisuushakemisto juhlimis-
tavoista meilld ja muualla.

Anneli Aurejdrvi-Karjalainen on Pro-Seremoniat

email: aak@pro-seremoniat.fi

-palvelukeskuksen toimitusjohtaja. Pro-Seremoniat
tarjoaa tietoa ja erilaisia seremoniapalveluja niille,
jotka haluavat jdrjestdd juhlansa ilman kristillisid
riittejd. Lisdtietoja voi katsella esimerkiksi palvelu-
keskuksen internetsivuilta.

www.pro-seremoniat.fi

MARKETTA OLLIKAINEN
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VAARIN SAMMUTETTU?

Psykiatri Raija Hukkanen toteaa artikkelissaan Te-
rapiaa ja koulutusta new age -liikkeen hengessa
(Skeptikko 2/99) nykytilanteen tuovan mieleen
”1960-1970 -luvuilla ldnsimaissa yleistyneen en-
counter sensitivity training -tyyppisen koulutuk-
sen..” Hdn vdittdd muun muassa, ettd tyypillistd
ndille ryhmille on itdmaisen filosofian kaytto lahto-
kohtana. Itse monta vuotta mukana olleena totean,
ettd ei se Suomessa niin ollut.

Ensinndkin encounter(kohtaamis)ryhmit oli tar-
koitettu henkildille, jotka halusivat kehittda ja ko-
keilla vuorovaikutustapojaan ja -taitojaan. Niitd ni-
menomaan suositeltiin arjen vaihtoehtona terveille
ja vahvoille eldaman loytoretkeilijoille, jotka itse
vastasivat itsestdan. Nykyisin hypatddn Benji-hyp-
pyja, kiipeilldédn seinilla tai osallistutaan selviamis-
leireille.

Sensitivity training -koulutus puolestaan oli sen
ajan organisaation kehittamistd, jossa pyrittiin pa-
rantamaan osanottajien ryhmdnd ja ryhméssa toi-
mimiskykyd. Viitekehyksend olivat Kolbin syklisen
oppimisen teoriat ja Lewinin sosiaalipsykologiset
ryhmandkemykset. Osanottajat olivat valtaosaltaan
ihmissuhdeammateissa toimivia naisia. Alan gurut
ja kouluttajat olivat yleensa psykologeja, joukossa
myds allekirjoittaneen tapaisia itseopiskelijoita.
Kaikki "vetdjat” olivat pitkdt kurssisarjat itse lapi-
kdyneitd kuten nykyisin esimerkiksi NLP-valmen-
nuksessa. ltamaista ajattelua en 20 vuoden aikana
tavannut kertaakaan, mallit olivat yleensd Yhdys-
valloista. Keskeinen organisaatio oli ja on yha edel-
leen Ryhmatyo ry.

Monet organisaatiot kurssittivat koko henkil6s-
tonsa kuten esimerkiksi Helsingin seurakunnat tai
valtion tydvoimahallinto. Toiminnan ympdrilld oli
koko ajan keskustelua puolesta ja vastaan. Tahdn
liittyi joskus surkuhupaisiakin episodeja. Muun
muassa Helsingin seurakunnissa annetusta koulu-
tuksesta tehtiin kantelut arkkipiispalle ja ldadkinto-
hallitukselle.

Ndin jalkikateen nékisin kritiikin syiksi useita:

1. ”Sensitiivi” muodostui osaksi aikansa feministi-
liikettd ja sai sen vuoksi mustasukkaiset sovinis-
tit liikkeelle.

2.Kun ryhmdssda mukana olleet palasivat tyopai-
koilleen ja toivoivat demokratisointia ja toimin-
nan yhteista kehittdmistd, (miespuolisen) vallan-
haltijaesimieskunnan vastareaktio oli joskus hir-
muinen.

3.Ryhmakoulutuksen syyksi pantiin julkisuudessa
kaiken tamdntyyppisen koulutuksen, esimerkiksi
GRID-seminaarien yhteydessa sattuneet joiden-
kin osanottajien romahtamiset.

4. Kun joku uskalsi vaittaa, ettd aikuiskoulutuksella
voisi olla myds terapeuttisia vaikutuksia, joiden-
kin ammattiterapeuttien reaktioissa nakyi ”vaa-
rin sammutettu” suhtautuminen. Kannanotot oli-
vat moralisoivia ja opillisesti nadrkdstyneitd. Nii-
den ongelma oli ja on se, ettd lausujilla ei yleen-
sd ollut kdaytdannon kokemusta ja tuntumaa ryh-
miin. Tilanne tuo mieliin tandankin vellovan kes-
kustelun Ben Furman kontra pitka analyysi.

Jo silloin pohdittiin, onko toiminnalla mitdan pitem-
piaikaisia vaikutuksia osallistujiin tai organisaatioi-
hin. Tama ongelma liittyy kaikkeen ihmissuhdekou-
lutukseen. Kun esimerkiksi tydpaikalla ei tapahdu
mitddn todellista kehittymistd, vaikka esimiehet
muuta puhuvat, alaiset turhautuvat ennen pitkdan
ja tilanne saattaa olla pahempi kuin ennen koulu-
tusinterventiota.

1960-1970 -luvuilla oli jo tarjolla kymmenia eri-
laisia terapioita ja kehittamisjdrjestelmid. Sensitiivi
on mielestdni — vaikkei se terapia olekaan — tieteel-
liseltd pohjaltaan kaikkein turvallisimpia. Sen ylvds
taustafilosofia palautetekniikkoineen on antaa
osanottajille lisdd itseluottamusta ja eldmadn
taitoa ei vain tydyhteison jasenend vaan ihmisena:
avaudu tai tuhoudu. Nykyiset monet kehittamisjar-
jestelmat tdhtdavat ainoastaan ja vain osanottajien
tyotehokkuuden maksimointiin: tuota tai tuhoudu.

Kulttimuotoisia terapiaryhmid on tietdméani mu-
kaan ollut Suomessa hyvin vdhdn. Ne eivét ole on-
gelma. Todellinen ongelma on esimerkiksi uskon-
nollisten lahkojen ja vastaavien toiminta, joka on
usein menettelytavoiltaan hyvinkin harskid. Se kai-
paisi tutkimista ja tulosten julkistamista. Mutta us-
konnon varjollahan saa Suomessa tehdd melkein
mitd tahansa...

Kunpa edellisid ja erillisten oppijadrjestelmien,
esimerkiksi psykoanalyysin, tieteellistd pohjaa
pohdittaisiin jatkuvasti yhtd perusteellisesti kuin
psykoterapian etiikkaa Hukkasen artikkelissa.

ILPO V. SALMI
AIKUISKOULUTTAJA
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SKEPSIKSEN SYKSY

Helsinki

Keskiviikko 17.11. klo 18.00
Ketkd jatetddn hoitamatta — Terveydenhuollon tule-
vaisuus. Mitkd uskomukset ohjaavat pdattdjiemme
kdsityksia tulevaisuuden terveydenhuoltoa jdrjes-
tettdessd? Milld pohjalla hoidon taso tulevaisuu-
dessa lepdd? Miten rajoittaa uskomusldagkinnan le-
vidmistd? Aiheesta alustaa dosentti Markku Mylly-
kangas Kuopion yliopiston Kansanterveystieteen ja
yleisldaketieteen laitokselta.

Tilaisuus jatkuu Skepsis ry:n vuosikokouksella n.
klo 19.40.

Keskiviikko 15.12. klo 18.00
Aihe ja alustaja avoin

Helsingin yleisotilaisuudet pidetddn Tieteiden talol-
la (Kirkkokatu 6, Helsinki). Tilaisuuksiin on vapaa
paasy.

KOKOUSKUTSU

Skepsis ry:n sdadntojen mukainen syyskokous

pidetdan keskiviikkona 17. marraskuuta 1999

(Skepsiksen luentotilaisuuden jalkeen) Tie-

teiden talossa, Kirkkokatu 6, Helsinki.
Kokouksen esityslista:

1. Kokouksen avaus

2. Valitaan kokouksen puheenjohtaja, sihtee-
ri, kaksi poytdkirjantarkastajaa ja kaksi
ddntenlaskijaa

3.Todetaan kokouksen laillisuus ja pdatos-
valtaisuus

4. Hyvaksytdan kokouksen tyojarjestys

5. Vahvistetaan toimintasuunnitelma, tulo- ja
menoarvio sekd jasenmaksun suuruus
vuodelle 2000

6. Valitaan hallituksen puheenjohtaja ja muut
jdsenet vuodelle 2000

7. Valitaan kaksi tilintarkastajaa ja kaksi vara-
tilintarkastajaa vuodelle 2000

8.Tiedotus ja muut esille tulevat asiat

9. Kokouksen pdattaminen

SKEPSIS RY:N HALLITUS

Jyvéskyld

To 25.11. klo 18:00

Luontoyhteys — mahdollinen skeptikollekin? Eri-
koistutkija Riitta Wahlstrom alustaa aiheesta Se-
pankeskuksen Protoni-salissa.

Keski-Suomen skeptikot jarjestavat kevaalld, maa-
lis- ja huhtikuussa, kaksi pienimuotoista keskuste-
lutilaisuutta Sepdnkeskuksessa. Huhtikuussa jar-
jestetddn suuri yleisotilaisuus, joka pidetdaan Kuok-
kalan ylasteella.

Oulu

Pohjois-Suomen skeptikkojen kokous

10.11.1999 klo 18.00 — 20.00
Oulun kaupungin paakirjasto

klo 18:00-18:15 Tilaisuuden avaus ja keskustelua

klo 18:15-19:00 Ihmeelliset parantumiset — [6ytyykd
paranemiseen ldaketietellisia selityksi? LK
Sami Tetri

klo 19:00-19:40 Selvdstikin erittdin epdtodenna-
koistd — Pohdintaa sattumasta ja todenndkoi-
syyksistd. Matias Aunola, fyysikko, Skepsis
ry:n vpj

klo 19:40-20:00 Kysymyksid ja keskustelua. Tilai-
suuden pdatos.

Tilaisuus on tarkoitettu lahinna Skepsis ry:n jase-
nille ja jasenyydesta kiinnostuneille.

Kevitluento:

Lauantai 15.1.2000 klo 13.00-15.00
Ovatko voimalinjat ja kdnnykét vaarallisia? Dosent-
ti Risto Ilmoniemi alustaa aiheesta Oulun padkir-
jaston Pakkalan salissa. Tilaisuuteen on vapaa pda-
Sy.

Lisdtietoja:

Helsingin tapahtumista

puheenjohtaja Jukka Hakkinen

puhelin (09) 587 0167, 040 561 6966

e-mail jukka.hakkinen@helsinki.fi

Jyvdskyldn tapahtumista
aluevastaava Matias Aunola
puhelin (014) 642 547
e-mail mimaau@cc.jyu.fi

Oulun tapahtumista
aluevastaava Sami Tetri
puhelin 040 586 3099
e-mail stetri@paju.oulu.fi
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Alien in your bedroom
By Marketta Ollikainen

Hallucinations are more common than is
usually thought. In a large study conducted
in Great-Britain three years ago it was noti-
ced that 37 percent of population had hyp-
nagogic hallucinations and 12,5 percent
had hypnopompic hallucinations.

According to docent Markku Partinen
from University of Helsinki, most halluci-
natory experiences in his study included
blue men invading through bedroom win-
dow. Very typical were also experiences in
which person levitates to bedroom ceiling,
turns around and looks at his or her body
lying in the bed. Also giant insects were
perceived, Partinen tells.

In many cases the hallucinations are rela-
ted to a neurological disease, like narcolep-
sy or schizophrenia, but also healthy person
can hav hallucinations. If these experiences
are as common as this report indicates, also
experiences of levitation and other uncom-
mon states are more common than is usu-
ally believed, Partinen reports.

High-altitude lightning
By

apio |. Tuomi

Ten years ago scientific world was stunned,
when a new lightning related phenome-
non, high-altitude lightning, was found.
These flashes are seen above thunder
clouds when strong lightning strikes earth.
The phenomenon was not detected until
sufficiently sensitive video equipment was
used to record them, but later it has been
confirmed by reports from space shuttle.

KAANNOS JUKKA HAKKINEN
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There are four kinds of high-altitude
lightning:

- sprite and red sprite
-elf

- blue jet

- gamma-ray burst

The last one could also be called gamma
lightning, but the phenomenon does not
happen in the visible light range. The spri-
tes are the most common of high-altitude
lightning and their scientific explanation is
already relatively solid. High-altitude light-
ning are seen only at night, because their
lightness level is so low. When the asso-
ciated electromagnetic phenomena are bet-
ter known, other methods of monitoring
them might be available in the future.

Memes
By Risto Selin

Memetics is a new approach to studying
culture, which was introduced by Richard
Dawkins in his book Selfish gene (1976).
According to Dawkins “melodies, thoughts,
sayings, fashion, design and architecture
are examples of memes”.

Memes spread from person to person si-
milarly as genes spread in the population.
There are also problems with memetics.
For example, the world is more complex
place than they believe and communicati-
on is not simple copying but complex and
creative phenomenon. However, these
complications have not prevented meme-
tics from becoming more popular. The ans-
wers given by memetics seem to have ap-
peal in scientific community, so maybe it is
a good meme.



LIITY SKEPSIKSEN JASENEKSI!

os haluat liittyd Skepsiksen jdseneksi, lihetd oheinen lomake tai sen
kopio tiytettynd Skepsiksen jisenasioista vastaavalle osoitteella:

Anna-Liisa Riihi
Borgstrominkuja 1 B 19
00840 Helsinki

email: alraiha@csc.fi

Yhdistyksen jisenmaksu (sisiltid Skeptikko-lehden tilauksen) on 110
mk tai alle 20-vuotiaille 55 mk (jos olet alle 20-vuotias, ilmoita synty-
méaikasi).

Voit my®os tilata Skeptikko-lehden liittymittd jdseneksi. Tilausmaksu
on 140 mk/vuosi. Tilaaminen onnistuu samalla lomakkeella vetimil-
14 siitd yli sana “jisenhakemus” ja korvaamalla se sanalla “tilaus”.
Tiedoksi riittii tilloin nimi ja osoite.

Jiasenhakemus/tilauskaavake 16ytyy myos Internetistd, Skepsiksen koti-
sivuilta http//www.skepsis.fi

JASENHAREMDS

Nimi

Ammatti ja koulutus

Lihiosoite

Postitoimipaikka

Puhelin

emailosoite

Kokemus Skepsiksen toimialaan liittyvistd asioista, mahdollisesti ai-
hetta sivuavat julkaisut, jasenyys muissa tieteellisissd yhdistyksissd, eri-
tyiset mielenkiinnon kohteet (kiytd tarvittaessa erillistd paperia). Ko-
rostamme kuitenkin, etti kuka tahansa kiinnostunut voi hakea jise-
nyytti yhdistyksen hallitukselta koulutustaustasta ja elimidnkokemuk-
sesta riippumatta:

Hyviksyn Skepsis-yhdistyksen sddnnoissd maééritellyn tarkoituksen ja
toimintaperiaatteet (ks. seuraava sivu) ja haluan liittyd yhdistyksen ji-
seneksi.

Piiviys

Allekirjoitus
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kepsis on 1987 perustettu suomalaisten skeptikkojen
yhdistys. Skepsiksen toimintaperiaatteet ovat saman-
tapaiset kuin yhdysvaltalaisen CSICOPin (Commit-
tee for the Scientific Investigation of Claims of the Para-
normal), mutta se toimii tdysin itseniisesti vaikkakin yh-
teistyossi CSICOPin ja muiden vastaavien jirjestdjen
kanssa. Yhdistys on ECSO:n (European Council of Scep-

tical Organizations) jisen.

Yhdistyksen sddnnoissd mainitaan Skepsiksen tarkoitukses-
ta ja periaatteista seuraavaa:

Yhdistyksen tarkoitus on:

— Edistid paranormaaleja ilmiéitd koskevien vdit-
teiden objektiivista ja puolueetonta tieteellistd tut-
kimusta, ottamatta ndiden vditteiden paikkansapi-
tavyyteen kantaa apriorisin, tutkimusta edeltdvin
perustein.

— Yllapitdd tdllaisesta tutkimuksesta kiinnostunei-
den ihmisten verkostoa sekd pitdd yhteyttd vastaa-
vanlaisiin yhteiséihin kotimaassa ja ulkomailla.

— Julkaista paranormaaleja ilmioitd koskevia viit-
teitd tutkivia artikkeleja ja kirjoja sekd laatia tdl-
laisia vditteitd sisdltdvien julkaisujen bibliografioi-

ta.
— Jdrjestdd alaan liittyvid kokouksia ja konferensse-
ja sekd harjoittaa valistus- ja tiedotustoimintaa.

Yhdistys on poliittisesti, aatteellisesti ja uskonnollisesti si-
toutumaton.

Yhdistyksen hallitus voi hyviksyd hakemuksesta yhdistyk-
sen jaseneksi yksityishenkiloitd ja oikeuskelpoisia yhteiss-
jd, jotka hyviksyvit edelldi mainitut yhdistyksen periaat-
teet.

Yhdistys on Tieteellisten seurain valtuuskunnan jisenjir-
jesto. Se julkaisee neljid kertaa vuodessa ilmestyvii Skep-
tikko-lehtei.
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Skepsis ry:n yhteystiedot:

Puhelinpalvelu: 0208 355 455
Postiosoite: P1, 483, 00101 HELSINKI
Internet-osoite: http://www.skepsis.fi
Pankkiyhteys: Leonia 800011-465 302

Alueyhteyshenkilét:

Jyviskyli:

Matias Aunola, puh. (014) 642 547
e-mail: mimaau@jyu.fi

Joensuu:

Vesa Tenhunen, puh. (013) 123 254
e-mail: vesat@online.tietokone.fi

Oulu:
Sami Tetri, puh. 040 586 3099
e-mail: stetri@paju.oulu.fi

Tampere:
Lassi Kurkijirvi, puh. 040 736 1120
e-mail: lassi@iki.fi

Yhdistys toivoo, ettd alueilla asuvat ilmoittaisivat
yhdyshenkilsille yhteystietonsa, jotta he voisivat
tiedottaa omalla alueellaan tapahtuvasta toi-
minnassa. Yhteyshenkilsille voi mys ilmoittaa
halukkuutensa osallistua yhdistyksen toimin-
taan omalla alueellaan.

Jdsenasioista ja lehtitilauksista pyydetdin neu-
vottelemaan yhdistyksen jdsenasioista vastaavan
kanssa. Hinelle toimitetaan myds osoitteen-
muutokset.

Anna-Liisa Riihi
Yhdistyksen jisenvastaava
Borgstrominkuja 1 B 19
00840 Helsinki

puhelin (09) 698 1976

e-mail: alraiha@csc.fi

Skepsis ry:n hallitus:

Jukka Hikkinen (puheenjohtaja)
Matias Aunola (varapuheenjohtaja)
Veikko Joutsenlahti (sihteeri)

Sami Tetri

Goéran Tornwall

Rauni Tiainen

Jukka O. Vuori

Skepsis-yhdistyksen tieteellinen

neuvottelukunta:

dosentti Kari Enqvist (puheenjohtaja)
professori Nils Edelman

professori Pertti Hemanus

PsL Virpi Kalakoski

dosentti Raimo Keskinen

dosentti S.Albert Kivinen
professori Kirsti Lagerspetz
professori Raimo Lehti

professori Anto Leikola

dosentti Marjaana Lindeman-Viitasalo
professori Nils Mustelin

professori Ilkka Niiniluoto

dosentti Heikki Oja

professori Jeja Pekka Roos

VTM Jan Rydman

professori Heikki Riisinen
dosentti Veijo Saano

professori Lauri Saxén

professori Anssi Saura

professori Raija Sollamo

VTT Lauri Tarkkonen
akatemiaprofessori Raimo Tuomela
FL Tytti Varmavuo

professori Johan von Wright
professori Risto Vuorinen

Seuraava Skeptikko
ilmestyy joulukuussa.
Lehteen tarkoitettu aineisto
tulisi olla toimituksessa
viimeistiin 29. marraskuuta.
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Paholaisen asianajajan paluu
-teos jdlleen saatavilla

Risto Selin, Marketta Ollikainen ja Ilpo V. Salmi (toim.)
Paholaisen asianajajan paluu

Opaskirja skeptikoille

Ursa 1997, Sid. 208 s, 149 mk

Skepsiksen julkaisemasta ja Ursan kustantamasta Paholaisen asian-
ajajan paluu -teoksesta on otettu uusi painos, joten kirjaa on jilleen
saatavilla kaikista hyvin varustetuista kirjakaupoista. Teosta myydiéin
myos muun muassa Skepsiksen yleisstilaisuuksissa, joissa Skepsiksen
ja Ursan jisenet voivat hankkia kirjan jisenhintaan 120 markkaa.

Vuonna 1989 julkaistu ensimméiinen Paholaisen asianajaja oli
vuoden tiedekirja. Siinid kuten Paholaisen asianajan paluu -teoksessa-
kin suomalaiset tiedemiehet kiyvit taikauskon ja humpuukioppien
kimppuun sanojaan sidstamitti.

Kirjan vironkielisti laitosta Teine Maailm on saatavissa Helsingissi
toimivasta Viro-Instituutista puhelin 09 - 669 805 hintaan 100 mk.

SAPERE AUDE!

~ USKALLA AJATELLA!

Hanki Skepsiksen
oma t-paita!
Skepsis on valmistuttanut oman t-paidan, jota
myydiin yhdistyksen jérjestimien tilaisuuksien
yhteydessi. Paidan hinta on 60 markkaa, ja siti
on saatavina S, M, L ja XL -kokoina.

Paidan voi myos tilata postitse, jolloin hin-
taan lisdtddn 10 markkaa postikuluja.
Faitatilaukset voi toimittaa Anna-Liisa Raihdille

osoite Borgstrominkuja 1 B 19, 00840 Helsinki

puhelin (og9) 698 1976
sihképosti alraiha@csc.fi




