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Yli 20 vuotta kysymyksia

uoskarilaki nytkahti huhtikuussa

eteenpdin, kun vaihtoehtohoitoja

koskevan lainsdadanndn tarpeita sel-

vittanyt tydryhma luovutti esityksensé
peruspalveluministeri Paula Risikolle. Sosiaali-
ja terveysministerion julkaisemassa selvitykses-
s ”Vaihtoehtohoitojen séantelytarve” esitetdan
mm., ettd muu kuin terveydenhuollon ammat-
tihenkild ei saisi hoitaa henkil6a, joka on ras-
kaana tai jolle on tehty elinsiirto, taikka hoitaa
syopaa, diabetesta, epilepsiaa, vakavaa mie-
lenterveyden hairiéta, mielisairautta, dementiaa
tai muuta naihin verrattavaa vakavaa sairautta
taikka tartuntatautilaissa sdédettya yleisvaaral-
lista tartuntatautia, ellei tutkimusta ja hoitoa to-
teuteta yhteistydssa l1aakarin kanssa.

Hypnoosin kayttd sairauden tutkimis- tai
hoitamistarkoituksessa tulisi rajata vain re-
kisterdityjen terveydenhuollon ammattilaisten
kéyttdon. Liséksi ainoastaan terveydenhuollon
ammattihenkil® saisi tutkia tai hoitaa henkil6ita,
jotka eivat itse pysty antamaan tietoista suostu-
mustaan hoitoon.

Eridvdn mielipiteen raporttiin jattivat tyo-
ryhmassd mukana olleet Luonnonlagketieteen
Keskusliitto LKL ry:n edustajat Liisa Sulkakos-
ki ja Anitta Kouvo-Sillanpaa. Heiddn mukaansa
tydryhméan kokoonpano ei ollut puolueeton ei-
k& objektiivinen. He vastustivat lakiesityst& vah-
vasti vaittamallg, ettd koska mitdén haittoja ei
luontaishoidoissa ole ilmennyt, ei lakia tai muu-
ta uskomusterapointia mahdollisesti rajoittavaa
saantelya tarvita. Aloite lain valmisteluun tuli
kuitenkin juuri siksi, ettd haittoja on havaittu.

Tarmokas lobbaus lakia vastaan jatkuu edel-
leen. Esimerkiksi Sosiaali- ja terveysministerion
vaki saa todisteluja uskomusladakinnan virallis-
tamisen puolesta lahes paivittain. Eri tahoille
toimitetaan teksteja, joissa on mukana ulkomai-
sesta aineistosta kaannettyja ja ainakin maalli-
kosta tieteellisen vakuuttavia ”asiakirjoja”. Tar-

kemmin asiakirjoihin perehtymalld voidaan to-
deta, ettd vaittdmat ovat virheellisia.

Uskomushoitajat ovat sopivin véalein viitan-
neet myds valikoituihin WHO:n teksteihin, jotka
voi tulkita heidan hyvakseen. Hyvaa vastapai-
noa heidan propagandalleen on WHO:n muu-
tama viikko sitten julkistama varoitus, jossa jar-
jestd varoittaa vakavista sairauksista kérsivia
luottamasta homeopaattisiin hoitoihin. WHO
tuomitsee homeopatian mainostamisen tuber-
kuloosin, lasten ripulin, influenssan, malarian
ja hiv-tartunnan hoidossa. "Kun homeopatialla
korvataan tehoavaa laakitystd, menetetdan ih-
mishenkia.”

Liisa Sulkakoski oli sitoutumattomana eh-
dokkaana EU-vaaleissa. Han on koulutuksel-
taan 18akéari, mutta mainitsee kotisivuillaan ole-
vansa nimenomaan homeopaattiladkari. Han
myos vastustaa rokotuksia. Vaalitilaisuuksis-
saan hén piti luentoja, joissa vaitettiin, etta si-
kainfluenssan voi torjua homeopatian keinoin.
Vaalikeskusteluissa Sulkakoski vakuutteli, ettd
homeopaattisia hoitoja ei voi kaksoissokkou-
tutesti tutkia. Samaan aikaan han levitti britti-
homeopaattien koostamaa luetteloa kliinisista
tutkimuksista, jotka ”osoittavat” homeopatian
kiistattoman tehokkuuden.

Skeptikko-lehdessa kerrottiin kymmenen
vuotta sitten, ettd Turussa oli aloitettu joulu-
kuussa 1998 vertaileva tutkimus, jossa selvite-
taan homeopatian tehoa lasten korvatulehduk-
sen hoidossa. Tutkimuksen takana oli Sulka-
koski, rahoitusta hankkeeseen saatiin Gyllen-
bergin ja Wihurin s&atidiltd molemmilta 100 000
markkaa. Enemp&a kansainvélinen ja kattava
PubMed kuin kotimaisittain kattava Lakarileh-
den ja Duodecimin yhteisarkisto ei kuitenkaan
edelleenkdan tunne ainuttakaan Sulkakosken
julkaisua. Tutkimus jai Sulkakosken mukaan te-
kemattd, koska yksik&an korvaldékari ei suostu-
nut I1dhtemaan siihen mukaan.

RISTO K. JARVINEN
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MINA,
SKEPTIKKO L

Pertti ~ ~ocroon Jarla

Suositun sarjakuvan tekija uskoo,
etta ihmisella on uskomattomia
kykyja - valehdella itselleen.




ynnyin lokakuussa 1971 Nastolan

Uudessakyladssa, maalla. Kdyskente-

lin lapsena ahkerasti pelloilla ja mais-

telin kaikenlaista navetassa. Nykyisin
asun varsin siistissa vuokrakolmiossa Helsingin
Vallilassa. Kirjahyllyssé on omissa osastoissaan
toisaalla skeptikkojen kirjoja, toisaalla Siitointa
ja Rauni-Leenaa.

Vasta kotoa muuttamisen jalkeen olen ta-
junnut, kuinka ahkerasti vanhempani harrasti-
vat rajatietoa ja vaihtoehtolaakintda. Hyllyissa
oli pullotolkulla luontaisrohtoja. Isa luki Ultraa,
Dénikenia ja K. Gésta Rehnin sekd kumppa-
neiden ufokirjoja. Se ei tainnut olla 70-luvulla
kovinkaan harvinaista. Uudessakylassa tehtiin
paljon ufohavaintoja, enka ollenkaan epaillyt,
etteivatkd avaruusoliot tosiaan poérraisi kylam-
me ylla. Olihan se ajoittain pelottavaakin.

Heinolalainen henkiparantaja ja kontakti-
henkilé Aarno Heinonen kavi meilla pari kertaa.
Han oli erittdin mukava ja hauska mies.

Lapsena en siis ollenkaan epaillyt Jumalan
olemassaoloa, ufoja enka parapsykologiaa. Si-
sarukseni taisivat olla skeptisempid. Kun olen
lukenut vanhemmiten naiden ilmididen kriittista
tutkimusta, ei rajatieto en&a ollenkaan vakuuta
— ja ateismikin on vallannut alaa.

Heinosen tapaamisesta jai kylla kéasitys, et-
ta alan miehet uskovat asiaansa, eivatka aina-
kaan kaikki ole tietoisia huijareita. Uskon ihmi-
selld olevan uskomattomia kykyja — valehdella
itselleen.

Kaukoparannus toimii, ei toimi...

Joskus kymmenvuotiaana karsin pahasta ys-
késta, kéhin dadnekkéaasti paivat ja yét. Unen-
laatuhan siind Kkarsi, tata jatkui loppukevaas-
ta kesan puolelle. Minulle juotettiin reippaasti
mm. kuusenkerkkduutetta, ilman mitaan efek-
tid. Iséni soitti lopulta Aarno Heinoselle, joka
lupasi kaukoparantaa minua. Yskéani vaimeni
seuraavana yoné ja havisi pikkuhiljaa koko-

naan. Tama teki tietysti valtavan vaikutuksen.
Seuraavana kevaana yska alkoi taas, saman-
laisena. Taas juotettiin uutteita. Heinoselle soi-
tettiin nyt hyvinkin nopeasti, mutta talla kertaa
useat kaukoparannussessiot eivat auttaneet
milldan lailla. Kesélla minut lopulta vietiin ter-
veyskeskukseen. En muista mita 1d&kari sanoi,
mutta han antoi pienessé paperikuoressa (niita
ei endd nae) pari pilleria. Séin yhden ja kuu-
kausia kiusannut yska lakkasi saman tien. Voit-
te kuvitella, miten tama vaikutti nakemykseeni
koululdaketieteesta ja vaihtoehtohoidoista.
Jalkikateen ymmarsin, ettd kyse oli ehka ollut
jostain kasviperéisesta allergiasta. Ensimmai-
send vuonna Heinoselle oli soitettu niin myo-
h&én keséstd, ettéd vaivaa aiheuttaneen kasvin
kukinta varmaan oli lopussa. Mitd vanhempiini
tulee, he sdivét reilusti luontaislaékkeité olles-
saan terveita, ja aikaa myoten molemmille sit-
ten kuitenkin tulivat vanhuuteen liittyvat vaivat.

Peripohjoismainen ankyrademari

Skepsismiin tutustuin kunnolla vasta 2000-lu-
vun puolella. Tédsséa vaiheessa jo uskoin mie-
luummin tieteellisiin tutkimustuloksiin kuin eri-
laisten nakijdiden intuitioon. Luin jostain, etta
jotkut pitivat kuumatkoja lavastettuina. Tu-
tustuin heidan véitteisiinsd, sitten vietin tun-
titolkulla aikaa Phil Plaitin "Bad Astronomy”
-sivustolla ja "Clavius.orgissa”. Nailla sivuilla
selitettiin yksityiskohtaisesti ne fysiikan, optii-
kan ja muiden alojen vaarinymmarrykset, joille
kyseinen salaliittoteoria pohjautui.

Toisaalta tdma oli tavattoman kiinnostavaa
salapoliisitouhua, toisaalta tyhmén salaliitto-
teorian suosio suututti ja turhautti. Aloin tutus-
tua muihin huuhaa-uskomuksiin, ja sitd mukaa
skeptikoihin. Michael Shermerin kirjat ja Carl
Saganin "Demon-Haunted World” tutustuttivat
huuhaan taustalla oleviin mekanismeihin ja toi-
saalta kriittiseen ajatteluun. Michael Jay Goul-
din ja Dawkinsin lukeminen antoi johdatuksen
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evoluutioteoriaan ja sitd vastaan propagoivaan
pseudotieteeseen. "Paholaisen asianajajista”
sai kotimaista nakékulmaa.

Skepsikseen on tullut tutustuttua Skeptikko-
lehden kautta jo ainakin kymmenen vuotta sit-
ten, kaveri on ollut kauan jdsenend. Iltse sain
vasta tana vuonna aikaan liittyd. Tarkoitus on
ollut liittya jo varmaan viiden vuoden ajan. Olen
likkeissani hidas.

”Skeptikko” on onneksi riittdvan laaja kasite,
jotta uskallan sanoa kuuluvani tdhan joukkoon.
Amerikkalaisissa skeptikoissa vahan hiertaa
laajalle levinnyt poliittinen libertarismi. Talle
valtiovallan ja verotuksen periaatteelliselle vas-
tustamiselle on vaikea ndhda mitéan erityisen
tieteellistéd pohjaa, itse olen I&hinn& peripoh-
joismainen ankyrademari. Skeptikkotoimintaa-
ni hairitsee se, ettad opiskelupohjani on heikko.
Muistan huonosti lukemani ja olen onneton
vaittelija, ellen saa koko ajan luntata.

Helppoheikkien armoille

Huuhaata on mielestéani kaikki, johon uskotaan,
vaikka tieteellinen tutkimus sanoo selvasti tois-
ta. Tahan voidaan lukea vaikka World Trade
Centerin rajayttdminen termiittipanoksilla, mag-
neettilaastarit ja Mooseksen ja kumppaneiden
voittoisa retki erdamaassa. Ns. uskoon tulemi-
nen on mielestani jarjenylittava kokemus, joka
ei valttamattd kuulu huuhaan piiriin. Yritykset
ponkittdd Raamatun opetuksia pseudotieteelli-
sin keinoin on sen sijaan ”sité ihtidén”.

Minua eivat huolestuta niink&an mitk&an yk-
sittdiset huuhaa-ilmiét, vaan niiden taustalla
oleva jarjenvastaisen ajattelutavan yleistymi-
nen: laiska relativismi, jossa kaikkien fiilikset
ovat samanarvoisia ja tieteelld ei ole mitdan
erityisasemaa. Minusta tieteellinen metodi on
ainoa vahankin luotettavaksi osoittautunut tapa
saada tietoa maailmasta. Eivat ne avaruusluo-
taimet sattumalta kohteisiinsa osu.

Paivittdin saa lukea tiedettd halveksivaa
tekstid, joka on naputeltu tietokoneella Interne-
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tiin. limeisesti kirjoittajat eivat nde tilanteessa
mitdan huvittavaa. Tieteellisen metodin hylkaa-
minen ei johda ajattelun vapautumiseen, vaan
jattédad ihmiset vaikuttavimmin esiintyvien help-
poheikkien armoille.

En oikein ymmarré joitain feministeina itse-
aan pitavid naisia, jotka halveksivat sukupuo-
lineutraalia ”lansimaista tiedettd” ja innostuvat
kulteista, jotka perustuvat jonkun &ijan auktori-
teetin ehdottomaan tottelemiseen.

Kiusaavia teksteja nettipalstoille

Tutustuin ensimmaisen kerran henkildkohtai-
sesti skeptikoihin tdn& vuonna Skepsiksen ke-
vatretkelld toukokuussa Heurekassa. Heista jai
positiivinen kuva, aika hiljaista vakea kylla oltiin.
Ehka olisi pitanyt jaksaa osallistua illanviettoon,
sielld olisi voinut ndhda ihmisten avautumista.

Hienoa oli pdasté osallistumaan avustajana
luennoitsija Massimo Polidoron temppuihin.
Esityksessé oli paljon Fingerporia inspiroivaa
materiaalia, kuten turpealla rintakehéllaan haa-
rukoita tasapainotteleva “ihmismagneetti”.
Juuri téllainen hAmmentévien vitteiden sala-
poliisinomainen tutkiminen on kiinnostavaa ja
sai minut aikoinaan tutustumaan skeptikoiden
kirjoituksiin. Taisipa Heurekassa kyseessé ol-
la muistaakseni myds ensimmainen kerta, kun
levitoin.

Skepsis on mielestani erittdin tarkea yhdis-
tys edella mainitsemani urpoilumentaliteetin
vallatessa maailmaa. Siksi Skepsiksen toivoi-
si olevan suurempi, vaikutusvaltaisempi ja pa-
remmin tunnettu. Skeptikoita maailmanlaajui-
sesti vaivaa umpimielisen leima, joka on tieten-
kin aivan nurinkurinen: Polidoro ja kumppanit
nimenomaan tutkivat ilmiditd avoimin mielin,
nielematta niiden ymparille kasvaneiden kultti-
en oppeja.

Skepsis voisi opettaa suurelle yleisolle pe-
rusasioita tieteellisestd metodista ja paattelyn
saannoista, nyt ne tuntuvat olevan aivan hu-
kassa.



FINGERPORI:

Astrologi Mirja kysyy asiakkaaltaan:

- Mika sin&, Heimo, olet horoskoopissa?
Asiakas katsoo hintoja ja vastaa:

- Uhri.

FINGERPORI:

Jeesus povarilla.

- Terve, eukko! Mitapa kortit meikalaiselle
kertoo?

Povari:

- Ristia tdma nyt kovasti tarjoaa.

FINGERPORI:

Professori Adolf Lichtgebet:

- Olen elényt kymmenen vuotta pelkalla
valoravinnolla!

Seuraava kuva: Professori juo light-olutta ja
sy0 light-salamia.

FINGERPOLIN ——
PARANORMAALIEN oo T
ILMISIDEN PN
LAITOS: 7 [ ASATUISEN! VOIMALLAY
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PERTTI JARLA TEKI TAMAN SARJAKUVAN
YKSINOIKEUDELLA SKEPTIKKO-LEHDEN LUKIJOILLE.
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Itse olen skeptikkona naamakkain aivan hil-
jainen ja puhun suoraan vain riittdvan saman-
mielisille. Muuten olen karsinyt ns. Internet-
disinhibitiosta, eli naamakontaktin puutteessa
olen loukkaava. Kirjoitan nettipalstoille kristit-
tyja kiusaavia teksteja paasidisen aikaan ym.
Olen mielestani padsemassa eroon tasta. lh-
misten suututtaminen ajaa heidat syvemmalle
aatteellisiin bunkkereihinsa — ei hyva.

Taikauskojen voittokulku ei endé niin kovas-
ti turhauta, kun on lukenut sen aivoperaisista
juurista. Emme ehk& olekaan vain huijareiden
uhreja, vaan aivoillemme on luonnollista nah-
da nakymattémia voimia asioiden taustalla.
Minusta ihmislaji on kehittynyt paéosin aika
mukavaan suuntaan néaista rajoituksista huoli-
matta. Uskonnolliseen auktoriteettiin perustu-
villa moraalisdannéilla on voinut olla hyvakin
vaikutuksensa.

Fingerporilla |&hes miljoona
lukijaa

Olen nait4, jotka ovat aina piirrelleet. Lahettelin
lukioajoista asti sarjakuvia laiskasti lehdille, sit-
ten ajauduin tekemaén kuvia yrityksille, se mei-
nasi vieda miehen kokonaan. Jossain vaihees-
sa muistin, ettd omien sarjakuvien tekeminen
on jaényt, ja aloin tehda sittemmin Fingerporik-
si kehittynytta sarjaa. Taustalla oli jonkinlainen
nayttdmisen halu, ettd osaan tehdd muutakin
kuin logistiikkakaavioita.

Strippini nimi oli alun perin "Karl-Barks-
Stadt”. Paljonpuhuva nimi oli liian hankala,
keksin tdméan Fingerporin kiireessa juuri ennen
kuin sarja alkoi ilmestya Hesarissa. Se nyt on
jonkinlainen paikannimea muistuttava nimi. Vii-
me vuodenvaihteesta lahtien olen keskittynyt
kokonaan Fingerporiin ja pariin muuhun omaan
sarjakuvaprojektiin. Suoraan sanottuna en pi-
tanyt tilaustdiden tekemisesta kauheasti, joten
nautin nykytilanteesta.

Lukijoita Fingerporilla on ldhes miljoona,
mutta sitd ei pida miettia liikaa, kun ideoi viime
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tingassa seuraavan viikon juttuja. Koko tilanne
on vahan epatodellinen, ylipdataan jo se, etta
juttujani on nakyvilla paivédlehdessé. En usko,
ettd sarjakuvia tehdessa kannattaa ajatella ylei-
s64a, pitdd antaa omien pakkomielteiden vieda.

Fingerporissa on usein skeptisid aiheita,
mutta se on sattumaa. En osaa enka halua teh-
da vitseja harkitusti jostain maaratysta aihees-
ta, vaan annan juttujen putkahtaa alitajunnas-
ta, jos ovat putkahtaakseen. Vitsien sisaltéon
vaikuttaa kaikki, mita olen lukenut ja nahnyt,
esimerkiksi huuhaata luettuani voi mieleeni tul-
la ufoaiheita. Joskus lueskellessa tulee jostain
tekstinpatkasta vitsi mieleen.

Elaméan tarkoitus?

Kun luin Skeptikko-lehdesta jutun, jossa Han-
nu Lauerma totesi, ettd "innokkainkaan usko-
mushoitaja tuskin soittaa kolaripaikalle homeo-
paattia”, oli siitd pakko kuvittaa Hesariin strippi
holistisesta ambulanssista, jossa |&akari pyytaa
onnettomuuspaikalla isompia akupunktioneu-
loja. Korvakynttila auto-onnettomuuden uhrille
on jo asennettu paahan.

Skeptikko-lehden kohdalla olen huumorinta-
juton lukija, etsin lehdesté ja vastaavasta ame-
rikkalaisesta Skepticista vain kiinnostavia asia-
juttuja. Siksi pakinat ja muu viihdesisalto jaa-
vat usein lukematta. Sarjakuva Skepponen on
sindnséd hyvaa pienlehtitasoa, mutta voisi olla
makuuni vahan “siistimmin piirretty”.

En ole ennustaja, mutta kymmenen vuoden
paasté teen toivottavasti aiempaa nerokkaam-
maksi kehittynyttéd Fingerporia, omia vakavia
sarjakuva-albumeita ja koottavia pienoismalle-
ja. Haluaisin tehda infosarjakuvaa skepsismista
ja ateismista, jotain "for dummies” -tyyppista.

Elamalla ei mielesténi ole mitdédn ennalta
asetettua tarkoitusta, mutta se on hauskaa ja
kiinnostavaa touhua. Kun tutustuu maailmaan,
yrittaa tutustua ihmisiin ja pated, siina sita puu-
haa riittaa elinidksi. Sité paitsi kaupoista 16ytaa
vaikka mitd mielenkiintoista.



Skepponen

OLEN
KANNATUSMIELESSA
PAATTANYT KAANTYA -

MUSLIMIKSI, MUTTA EN _

MILLAAN SAA TATA LIINAA
PAAHANT!
ey |

i\

- HOLMO!

HARVA MUSLIMI TUOL-
LAISTA KAYTTAA! SE ON VAIN
\  SELLAINEN TURBAANI
LEGENDA!
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Muumioitunut muna ja muita mysteereita

Massimo Polidoro
tutkii eriskummallisia vaitteita

”On hyva pitda mieli avoimena, mutta ei niin avoimena, etta aivot tippuvat ulos.”

talialainen taikuri, skeptikko, psykologi ja

mysteerien tutkija Massimo Polidoro kavi

toukokuussa Suomessa. Skepsiksen isan-

noimassa tilaisuudessa héan piti yleisdluen-
non tiedekeskus Heurekassa Vantaalla. Luento
oli osa hdnen Pohjois-Euroopan kiertuettaan,
jota sponsoroivat mm. "Center for Skeptical
Inquiry” ja "The Skeptical Inquirer” -lehti. Kier-
tueensa aikana han vieraili myds Alankomais-
sa, Ruotsissa, Virossa ja Saksassa.
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Paikalle Heurekaan saapui vain noin 50 hen-
kil6a, joka johtui osaksi siita, ettéd valtakunnal-
linen paalehti ei julkaissut tietoa tilaisuudesta
tapahtuma-palstallaan. Yleiséna oli I&hinnd
skeptikoita, vaikka parasta antia tilaisuudesta
olisivat saaneet ns. tavalliset kaduntallaajat.

Mysteerietsiva

Polidoro kutsuu itsedadn mysteerietsivaksi.
Kahdenkymmenen vuoden ajan han on testan-



nut epatavallisia henkil6itd kuten selvanakijoi-
ta, meedioita, kaivonkatsojia, Intian fakiireja ja
ihmismagneetteja, joilla lusikat pysyvat kiinni
rintakeh&ssé aina siihen asti, kun heita pyytaa
kumartumaan eteenpdin. Han on tutkinut ast-
rologiaa ja telepatiaa, kynyt spiritualistisissa
istunnoissa, kummitus- ja poltergeist-taloissa,
hautausmailla ja viljakuviopelloilla.

My&s muut kuin niin kutsutut paranormaa-
lit ilmiét kiinnostavat hanta ja hanen edusta-
maansa ryhmaa CICAPia (the ltalian Commit-
tee for the Investigation of Claims of the Pa-
ranormal): esimerkiksi historialliset mysteerit,
joita ei enda voi testata, mutta joista voi tehda
historiallista tutkimusta, kuten Nostradamus ja
Harry Houdini.

- Jokainen tiedemies on itse asiassa mys-
teerietsiva, silla hén tutkii asioita, joita emme
vield tunne.

Polidoron ja hd&nen ryhmé&nsa tutkimuksen
fokus on muuttunut hiljalleen. Alussa he tut-
kivat 1ahinn& selvanakijoita ja profeettoja. Ny-
kydan tutkitaan enemman vaitteitd, joita on
paljon vaikeampi analysoida, mutta joissa sa-
malla tavalla kuin ennenkin vaitetdan jotakin
tutkimatta asiaa, esimerkiksi salaliittoteoriois-
sa kuten JFK ja 911.

Supersankari Houdini

Taikuri ja kahlekuningas Harry Houdini (1874
—1926) oli henkild, joka sai Polidoron kiinnos-
tumaan alasta. Houdinista tuli h&dnen sanka-
rinsa, kun han naki vuonna 1953 valmistuneen
elokuvan ”Houdini”, jossa tata kuuluisaa hah-
moa néytteli Tony Curtis.

- Oli hienoa katsoa lapsena televisiosta, mi-
ten Houdini paljasti huijareita. Hanesta tuli mi-
nulle suurempi sankari kuin hamahakkimies tai
terdsmies, koska han oli totta.

Houdini kiinnostui spiritismista 1920-luvulla,
kun han yritti ottaa yhteyttd edesmenneeseen
aitiinsa. Han osallistui spiritualistisiin istuntoi-
hin, mutta pettyi pahasti, koska taikurina han
pian ymmarsi, etta tilaisuuksissa huijataan ih-

Lusikka katkesi Polidoron késissa, eika

murtumakohdassa tuntunut [Amp6a.

misia. Houdinista tuli skeptikko, joka alkoi tai-
kuritaitojensa avulla paljastaa huijareita, jotka
olivat onnistuneet hdmaamaéan tiedemiehia ja
tutkijoita. Han liittyi Scientific Americanin jase-
neksi. Jarjestd lupasi rahapalkkion sille mee-
diolle, joka voisi todistettavasti esittda yliluon-
nollisia kykyja.

Houdini esitteli paljastamiensa huijarimee-
dioiden temppuja esiintymiskiertueillaan seka
kirjoissaan "The right way to do wrong” (1906),
“Miracle-mongers and their methods” (1920),
”A magician among the spirits” (1924) ja "Hou-
dini exposes the tricks used by Boston me-
dium ’Margery’” (1924).

Polidoro unelmoi yhden péivan ajan, etté ha-
nestéd voisi tulla samankaltainen kuin Houdini
oli. Han kiinnostui taikuudesta, harjoitteli ja teki
temppuja ystavilleen. Taikatemppuja opetel-
lessaan han huomasi, ettd erdat ihmiset viela-
kin vaittivat, etteivat kayta taikatemppuja vaan
tekevat ilmidnsd paranormaaleiden kykyjensa
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Polidoro tiesi, minka varinen kortti laatikossa on.

Miten? Huijaamalla.

voimalla. Esimerkiksi Uri Geller véitti voivansa
taivuttaa metallia mielen voimiensa avulla.

- Itse opin taivuttamaan lusikoita taika-
temppujen tekniikan avulla, en huijaamalla.

Uusi sankari

Aluksi Polidoro oli kiinnostunut paranormaa-
leista kyvyista, silld jos ne olisivat todellisia,
han halusi oppia ne jonakin paivéand. Nope-
asti hé&n kuitenkin huomasi, ettd mystisilla
kyvyilladn mainostaneilla ei ollut esittaa il-
midistdan yhtenevia selityksia. Hanen luke-
missaan kirjoissa esitettiin paljon teorioita ja
hypoteeseja, ettéd parapsykologiset voimat
saattoivat olla avaruudesta tai enkeleilt3,
mutta koskaan niissé ei esitetty minkaanlai-
sia todisteita, joita voisi objektiivisesti tut-
kia.

- limeni, ettd ikiné ei oltu tehty koetta, jos-
sa paranormaalit ilmi6t esiintyisivat niin, etta
kokeen voisi onnistuneesti toistaa.

12 Sskeptikko 3/2009

Asioita tutkiessaan Polidoro l0ysi itselle-
ni uuden sankarin, amerikkalaisen taikurin
James Randin. Han oli kuin Houdini, pystyi
vapautumaan mista tahansa ansasta tai kah-
leista, mutta paatyi tutkimaan paranormaaleja
ilmidita, koska huomasi - niin kuin Houdini —
ettd kyseisia ilmi6ita tuottavat henkildt kaytti-
vat temppuja, jotka olivat taikureille harvinai-
sen tuttuja.

Niinp&, kun Randi kerran oli elossa, pain-
vastoin kuin Houdini, Polidoro kirjoitti hanelle
kirjeen, jossa kertoi, ettd on perustamassa Ita-
liaan paranormaaleja vaitteita tutkivaa jarjes-
t6a. Randi innostui siitd, ettd eurooppalainen
nuori henkil on kiinnostunut téllaisista asiois-
ta ja ilmoitti, ettd haluaa tavata Massimon jo-
nakin paivéna. Kolme kuukautta myéhemmin
han tuli [taliaan jarjestén perustamisen tiimoil-
ta. Muutaman paivan aikana Polidoro ja Randi
tutustuivat paremmin. Sitten Randi teki ehdo-
tuksen, josta Polidoro ei voinut kieltaytya.



Polidoro toisti Heurekassa venalaisen

Alla Vinogradovan kuulun psykokinesiatempun.

- Han pyysi minut USA:han opiskelemaan
paranormaalien ilmididen tutkimista.

Paiva meediona

Yhdysvaltoihin saavuttuaan Polidorosta tuli
meedio. Ainakin hetkeksi.

Randi oli valmistelemassa Los Angelesissa
tv-ohjelmaa, jossa testattiin paranormaaleja
kykyja. Ohjelmassa Uri Geller kertoi katsojille,
etta jotakin selittmaténta tulee tapahtumaan
hanen maagisten kykyjensa johdosta heidan
kotonaan tv-lahetyksen aikana. N&in tietysti
tapahtui. Ihmiset soittivat ohjelmaan ja kertoi-
vat juuri sattuneista oudoista ilmidista.

Ohjelman juontaja kysyi Randilta, kuinka
han selittaa tapahtuneet ilmiét. Randi kertoi,
ettd jotakin samanlaista oli tapahtunut vain
muutama tunti sitten Phoenixissa, Arizonas-
sa. ltalialainen meedio Polidoro oli esiintynyt
paikallisen radiokanavan ohjelmassa ja ker-
tonut kuulijoille Gellerin tavoin, ettd jotakin

kummallista tulee tapahtumaan ohjelman ai-
kana. Nain tietysti tapahtui. Inmiset soittivat
ohjelmaan ja kertoivat kissan kayttaytyneen
oudosti ja rikkindisten kellojen alkaneen tikit-
taa.

- Sitten Randi paljasti, ettd mind en ollut
meedio, vaan kollega, skeptikko, jolla ei ole
mink&anlaisia yliluonnollisia kykyja. Olimme
lentdneet samana paivana Arizonaan tata tes-
tia varten.

Jos tv- tai radio-ohjelmalla on paljon seu-
raajia, on luonnollista, ettd kaikenlaisia "kum-
mallisia” asioita tapahtuu, kun ihmiset sellaisia
odottavat. On tavallista, ettd valot sammuvat
itsestaan viereisesta huoneesta, mutta kun tal-
laista tapahtuu ohjelman aikana, jossa jotakin
outoa on luvattu tulevan, tapahtuma tulkitaan
mystiseksi. Kun katsoja poimii poytalaatikosta
vanhan kellon esiin, se saattaa hyvinkin kdyn-
nistyd hetkeksi, silld useimmiten kellot eivat
ole rikki, vaan lika est&a niiden toimimisen.

- Ohjelman jélkeen ei ole ketdan kelle soit-
taa ja ilmoittaa, etta kello pyséhtyi taas.

Kieli vaarassa paikassa

Kun Polidoro palasi USA:sta ltaliaan, han
perusti paikallisen komitean tutkimaan pa-
ranormaaleja vaitteitd. He tutkivat kymmenia
tapauksia, joissa ihmiset vaittivat omaavansa
paranormaaleja kykyja.

- Suurin osa ihmisisté esittelee kykyaéan vil-
pittdmin mielin. Joukossa on kuitenkin myo6s
huijareita.

Huijarilta vaikutti alun pitden nainen, joka
vaitti ndkevansa esineiden I&pi. Han tosin néki
I&pi vain maaratysta laatikosta, jonka oli tuo-
nut mukanaan. Han tiesi mink& varisen kortin
kuka tahansa ulkopuolinen henkild eri vaihto-
ehdoista laatikkoon asetti. Tempun selitys oli
helppo. Kun nainen taikoi asiaa ja pyoritti laa-
tikkoa késissaéan, erasta laatikon sivua taivut-
tamalla han paéasi ndkemaan kortin vérin.

Polidoron ryhma testasi myos karatemesta-
ria, joka vaitti voivansa tyrmata ihmisia ilman

Skeptikko 32009 13



kosketusta itsepuolustuslajeista tutun chi-
energian avulla. Mestarin avustajat pyortyilivat
odotetusti, koska heidat oli suggeroitu teke-
maan niin kuin mestari ja karatekaverit odotti-
vat. Polidoron apulainen pysyi pystyssa. Mes-
tarin selitys epdonnistumiselle oli outo: "Héan ei
uskonut asiaan, joten han piti kieltd suussaan
vaarassa asennossa, joka esti energian toimi-
misen. Myds, kun 16in hanté, hén vaansi toisen
jalan varpaitaan alaspéin, joten voima ei toi-
minut. Kun 16in uudestaan, hén vaansi toisen
jalan varpaitaan yléspain. Silloinkaan voima ei
toimi.”

Erés vilpittdmalta vaikuttanut nainen vaitti,
ettd kun lautaselle rikotaan kananmuna ja hén
asettaa katensa lautasen paalle, muna ei ma-
tdne vaan muumioituu viikossa. Véite oli sen
verran erikoinen, ettd Polidoron ryhma paatti
tutkia sen. Asiaa tutkittiin niin, ettd ryhma rik-
koi kymmenen munaa lautasille ja nainen asetti
katensd yhden munan paélle. Muut yhdeksén
kasittelematdntd munaa olivat samaan aikaan
eri huoneessa, koska nainen korosti vahvojen
voimiensa voivan vaikuttaa niihin, jos ne ovat
liian lahelld kasiteltdvaa munaa. Tulokset olivat
yllattavat.

Naisen kasittelem& muna oli todellakin muu-
mioitunut viikossa. Se oli menettényt nesteen-
sa ja kuivunut kasaan. Nain oli tosin tapahtunut
my®&s kaikille muille yhdeksélle munalle. Jokai-
nen muna naytti samanlaiselta.

- Kyseessa oli selvasti ilmid, jopa erikoinen,
mutta ei paranormaali sellainen. Nain vaan ta-
pahtuu, kun muna jatetdan huoneeseen lauta-
selle kuivumaan.

Ihmisten on todella vaikea mydntaa, etta he
ovat vaarassa. Munanainenkaan ei myontéanyt
epaonnistuneensa. Hén vain totesi, ettd nako-
jaéan tdma mystinen kyky on meilla kaikilla.

Kylmaa sotaa

USA:n ja Neuvostoliiton vélisen kylman sodan
aikana venalaiset yrittivat vakuuttaa, etta heilla
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todellakin oli parapsykologisia kykyja omaavia
henkiloita, esimerkiksi ajatustenlukijoita, joita
tultaisiin kdyttdmaén vakoojina. Erilaisia néi-
ta ilmidita todistavia paljastusfilmeja putkah-
teli jatkuvasti jostakin esiin. Erds vaikuttava
filminpatka kertoi Alla Vinogradovasta. Tama
nainen pysyi liikuttamaan sikarin alumiiniput-
kea tai kynédnpalaa poydalla kuljettamalla kat-
tdan esineen ylapuolella. Temppu oli vaikut-
tava. Filmi& tutkineet Iansimaiset taikurit eivat
huomanneet, ettd Vinogradova olisi tehnyt
vilppid, kayttanyt perinteisia temppuja kuten
magneetteja tai esineeseen puhaltamista.
Kesti kymmenia vuosia ennen kuin selvisi,
miten han tempun teki.

Kun Randi k&vi Neuvostoliitossa tutki-
massa paikallisia meedioita Berliinin muurin
murtumisen jélkeen, Alla Vinogradova kiel-
taytyi tulemasta samaan huoneeseen hénen
kanssaan. Vinogradovan esitysta sai seura-
ta vain hanen kotiinsa ladhetetty filmiryhma.
Randin vierailusta tehdystd tv-dokumentista
Vinogradovan osuus jai pois, eikd Randi kos-
kaan edes néhnyt sitd. Polidoro 18ysi filmin-
patkan tutkiessaan Randin arkistoja ja kun he
katsoivat sen ensimmaistad kertaa yhdessa,
Vinogradovan temppu paljastui.

Pdytana toimi neljan juomalasin péélle ase-
tettu pleksilasi. Filmissa nakyi kuinka sikariput-
ki liikkuu pleksilasin paélla psykokineettisten
késien johdattelemana. Filmisséd ndkyy myds,
ettd kasien johdattelemana liikkuu mydés lasin
alapuolelle tarttunut langanpéatka.

- lImi6 ei siis tapahdu psykokinesian vaan
staattisen sahkoén avulla. Ennen temppua
Vinogradova ”puhdisti” muovisen alustan
pyyhkeella, eli ”latasi” siihen varauksen. N&in
han saattoi liikuttaa helposti kevyita esineité la-
sin paalla koskettamatta niitd. Han pystyi jopa
liikuttamaan jonkin verran pientd juomalasia
ilman kosketusta.

Tiesikd Vinogradova tempun selityksen
itse?



Sarjakuvapiirtaja Pertti Jarla levitoi Vantaalla eldmansé ensimmaisen kerran. Ensimmaiselld yrityksell&

levitaatio ei onnistunut, koska kaikki eivat nostaneet Fingerporia yhté aikaa. Toisella yrityksella levitaatio

toimi, koska Polidoro laski tarkan nostohetken daneen. Jokaiseen nostajaan kohdistui 20 kilon paino,

jonka kuka tahansa pystyy kohottamaan vain yhdelld sormella.

- Han ei ole tehnyt temppua enda 15 vuo-
teen, joten hdn ehké sai vihjeen siitd, miten
temppu todella toimii.

Elama on taynna yllatyksia

Polidoro totesi lopuksi, ettd havaintoihin ei
kannata koskaan luottaa. Han naytti piiloka-
merafilmin, jossa mies kysyy reittid ihmisiltd
kaupungin kadulla. Keskustelun aikana kaksi
ovea kantavaa miesta kulkee heidan valistaan.
Samalla vaihtuu reittia kyseleva henkild, mutta
piilokameran uhrit eivat tatd huomaa.

Havaintojen epéluotettavuudesta kertoo
myds tapaus Titanic. Kyseessa oli jarkyttava,
jokaisen paikalla olleen elaman mullistanut on-
nettomuus, mutta silti puolet selvinneista oli
sitd mielta, ettd laiva upposi yhdessa osassa.
Toinen puoli néki — aivan oikein — laivan katken-
neen ennen uppoamistaan.

- Vaikka en vield ole 16ytanyt todellista pa-
ranormaalia ilmi6ta, niin voi tapahtua vaikka
huomenna, silld elama on taynna yllatyksia. On
hyva pitdd mieli avoimena, mutta ei niin avoi-
mena, ettd aivot tippuvat ulos.

RISTO K. JARVINEN
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Vendjan laivasto on poistanut salauksen ar-
kistoista, joissa kerrotaan venélaisten laivojen
ja sukellusveneiden havaitsemista tunnistamat-
tomista esineista. Nama "meri-ufot” vaikuttavat
edustavan ihmiskunnalle tuntematonta teknolo-
giaa, Russia Today -lehti kertoi.

ILTALEHTI 29.7.

Hauholainen pitkénlinjan puuseppé Jaakko llo-
nen ... teki jo 1950-luvulla ensimmaiset havain-
tonsa siitd, kuinka puun laatu oli parempaa riip-
puen siitd, mihin kuunkierron aikaan sen kaatoi.
... Silloin kun kuu on kierron alenevassa kaa-
ressa, sopii puuta kaataa. - Puu on silloin sopi-
van kuivaa, koska puun nesteet ovat virranneet
sen juuristoon, llonen selventda. ... Puuseppa
kertoo, kuinka oikeaan aikaan kaadettu puu voi
olla jopa niin kestavaa, ettd siitd voidaan tehda
takka. llosen mukaan téallainen hetki on yhtena
paivana vuodessa auringonlaskun jalkeen.

HAMEEN SANOMAT 27.7.

Jotkut bangladeshilaiset ovat saaneet viime
aikoina outoja puheluita ”"Taivaasta laskeutu-
neilta hengiltd”. Puhelinkeskusteluiden aikana
"hengiksi” tekeytyneet huijarit siteeraavat Ko-
raania, pelottelevat Allahilla ja vaittavat tieta-
vansé uhriensa perhesalaisuuksia. Huijareiden
tavoite on kiristad uhreiltaan rahaa, ja osa on-
kin jo onnistunut huijaamaan bangladeshilaisilta

sievoisia summia.
HELSINGIN SANOMAT 14.7.

Ateisti on ihminen, joka 16-vuotiaana haluaa
erottua luokan muista syrjaytyneista ja siksi se
keksii, ettd helvetti, mdhan en muuten usko Ju-

malaan. JYRKI LEHTOLA, ILTALEHTI 10.7.
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Turkkilaisella tv-kanava Kanal T:ll& py6érahtaa
syyskuussa kayntiin ohjelma missa neljan suu-
ren uskonnon edustajat yrittdvat kaannyttaa
joukkoa ateisteja. Muslimien imaamille, kristi-
tylle papille, rabbille ja munkille on palkinnoksi
luvassa pyhiinvaellusmatka oman uskontonsa
pyhimp&an. Muslimeille tdm& on Mekka, kristi-
tyille Vatikaani, juutalaisille Jerusalem ja budd-

histeille Tiibet.
ILTA-SANOMAT 4.7.

Vanha kansanviisaus haavoja tulehduttavasta
métékuusta on saanut tuekseen tieteellista nayt-
t6a. Helsingin Td0I6n sairaalassa tehdyn tuo-
reen tutkimuksen mukaan riski leikkaushaavan
merkittavaan tulehdukseen on heina-elokuussa
kaksi kertaa muuta vuotta suurempi.

HELSINGIN SANOMAT 30.6.

Rajatieteissd elaa sitkedna vaite, ettd jotkut
henkil6t voivat ajatuksen voimalla tietda, mis-
sé paikassa toinen henkil® juuri nyt on. Nyt us-
komusta on testattu uuden teknisen villityksen,
Twitterin avulla. ... Kokeessa piti twitata profes-
sori Richard Wisemanille ja arvioida, misséa pain
Britanniaa han oli juuri silla hetkella. ... Wiseman
sai viiden péivan aikana yli 7000 vastausta. Kul-
lakin kerralla enemmistd arvioi Wisemanin pai-

kan vaarin.
HELSINGIN SANOMAT 23.6.

Australian pelloille iimestyneiden ympyroéiden
salaisuus on ratkennut. Ufo-kirjallisuudessa ym-
pyroitd on pidetty todisteena maan ulkopuolis-
ten elamanmuotojen vierailusta planeetallamme,
mutta todellisuudessa jalkien takana ovat huu-
meessa pomppineet kengurunkaltaiset valla-



bit. Asia selvisi Australian eteldiselld Tasmanian
saarella, jossa vallabit ovat syéneet unikonkuk-
kia. Taman jalkeen huumautuneet vallabit ovat

loikkineet pellolla ympyraa.
HTTP://YLE.FI 25.6.

Yhdysvalloissa on noussut kohu YouTubeen
laitetusta videosta, jossa kristityn seurakunnan
vanhimmat manaavat "homoseksuaalisuuden
demonia” ulos 16-vuotiaasta pojasta. Homojar-
jestot vaativat nyt asiasta poliisitutkintaa. - Revi
se ulos hanen kurkustaan, huutaa naishenkil®
Connecticutin osavaltiossa kuvatulla videolla.
- Tule ulos, homouden demoni! Homoseksuaa-
lisuuden henki, kutsumme sinut ulos nyt heti! Ir-

rota otteesi, Lucifer!
ILTA-SANOMAT 25.6.

Alex Proyasin ohjaama tieteisjannéri Tieto he-
rattelee suuria kysymyksia. Onko maailmankaik-
keuden historia ennalta maaratty vai satunnai-
nen? Onko Jumala olemassa? Voiko tulevai-
suutta ennustaa? Mitd mémmoja elokuvan ka-
sikirjoittajat ovat nauttineet?

TARMO POUSSU, ILTA-SANOMAT 18.6.

Taiwanilainen mies, joka havisi kaksi miljoonaa
dollaria Las Vegasissa, uhkaa haastaa kasinon
oikeuteen, koska se aiheutti hanen tappionsa
Feng Shuin avulla. Herra Yuan syyttaa, etta ka-
sino teki hdnen hotellihuoneensa seindén metrin
syvyisen ja nelién muotoisen kolon ja peitti sen
mustalla kankaalla. Kasino myos laittoi kaksi
valkoista pyyhettd miehen huoneiston eteen ja
kaynnisti hanelle kertomatta kaksi suurta tuule-
tinta, jotka puhalsivat hanen huoneistoaan pain.
Yuanin mukaan Kiinassa ripustellaan mustia ja
valkoisia kankaita vain silloin, kun perheessé on
kuolemaa. "Kyseessad on suuri tabu tavallisille
ihmisille ja vielda suurempi uhkapelaajille.”

WWW.AFP.COM 30.5.

Elintarviketurvallisuusvirasto Evira on saa-
nut tiedon Suomessa todetusta maksavauri-

osta, jossa vaurion aiheuttajaksi epéilldan Hyd-
roxycut-ravintolisda. Tuote oli ostettu ulkomail-
ta. USA:n ladke- ja elintarviketurvallisuusviran-
omainen FDA on 1.5.2009 julkaissut verkkosi-
vuillaan varoituksen, jonka mukaan Hydroxycut-
ravintolisdvalmisteiden kayttd tulee lopettaa
heti vakavien haittavaikutusepailyjen vuoksi. ...
Tuotteissa on useita ainesosia (mm. yrttiuuttei-
ta) ja tuotteiden koostumus on muuttunut useita
kertoja, joten vield ei ole pystytty selvittdmaan,
mikd& mahdollisen maksavaurion aiheuttaa. ...
Suomessa Hydroxycut -valmisteita myydaan
padasiassa verkkokaupoissa. Tuotteita markki-
noidaan erityisesti rasvanpolttoon.

TIEDOTUS@EVIRA.FI 25.5.

Tyo6ton tradenomi 2007: - Miksi en saa ty6ta
tai koulutusta? - Syy voi olla niin yksinkertai-
nen, ettd pitdd ymmartdd suomeksi kirjoitet-
tu teksti, osata ilmoittaa nimi ja syntymaaika.
Opettele nama taidot, niin on paljon helpompi

pérjata tyota etsiessa.
SELVANAKIJA SONJA MAUNOSEN VASTAUS PALSTALLAAN,
HYMY 5/2009

Poliisi sanoi, ettd ammattivarkaat ovat kuin tai-
kureita. Jos vastustelee, voi saada puukosta.

BARCELONASSA RYOSTETTY HILKKA AHDE
ILTALEHTI 23.5.

TRIMGEL-laihdutusgeeli, joka siséltdd muun
muassa tunnetun eteldafrikkalaisen Hoodia
gordonii -kaktuksen uutetta ja taman hetken
ehdotonta laihdutustuotetta geraniumoljya,
saa aikaan sen, ettd ihonalaiset rasvakertymét
sulavat kuin lumi kevatauringossa! ... Viisi ki-
loa viikossa ei ole normaalia! Ei ole terveellis-
té laihtua liikaa liilan nopeasti. Siksi TRIMGEL-
tuotteen kayttdohjeessa on erityinen maininta.
Jos laihdutus on liilan nopeaa, on védhennettava
TRIMGELIn kayttokertoja. ... Koska vaikuttavat
aineet joutuvat verenkiertoon hyvin nopeasti,
tulos on nahtavissa monissa tapauksissa jo 10
minuutin kuluttua. Sen jalkeen alkaa vartalon
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intensiivinen "treenaus”, joten laihtuminen ta-

pahtuu ennatysnopeasti.
WWW.TRIMGEL.FI

Yhdysvalloissa seurataan kiihkeasti syopa-
hoitoja pakoilevan 13-vuotiaan pojan ja hanen
&itinsa kohtaloa. Aiti ja hanen poikansa Daniel
katosivat Minnesotan osavaltiossa sijaitsevas-
ta kodistaan maanantaina, kun viranomaiset
olivat antaneet &idistéd pidatysméaéarayksen.
Daniel sairastaa imukudossydpaa, ja han on
saanut siihen kerran sé&dehoitoa ja solunsal-
paajahoitoa. Ladkareiden mukaan tammikuus-
sa havaittu syopa saataisiin hoidoilla kuriin ja
toipumisen mahdollisuudet olisivat varsin hy-
vat. ... Aidin mukaan heidan uskontonsa kiel-
taa hoidot, ja han haluaa pojan saavan vaihto-

ehtoisia hoitoja. ...
STT 22.5.

Sain lapsuudessani kokea muutamien usko-
vaisten ihmisten lammon laheisyytta. Muuten
lapsuuteni oli turvatonta ja jouduin mieltani
murskanneiden ateististen auktoriteettien va-
kivaltaisen kasittelyn kohteeksi.

LUKIJAN KIRJE, KONSULTOIVA TERAPEUTTI SIRA-AULIKKI
IIVONEN, VANTAAN LAURI 22.5.

Yhdysvaltalaistutkimuksen mukaan ham-
mastikulla annettava ”valeakupunktio” lievit-
taa pitkittyneitéd alaselkakipuja tehokkaammin
kuin tavallinen hoito. Myds varsinainen aku-
punktio on tavallista hoitoa parempaa. ... Tut-
kimukseen osallistui 638 pitkaaikaisista ala-
selkakivuista karsivaa potilasta. Heitad hoidet-
tiin joko perinteisella akupunktiolla, yksildidyl-
l& joka kerta hieman erilaisella akupunktiolla,
hammastikulla tehtavilla lumepainalluksilla tai
tavanomaisella hoidolla. Tavanomainen hoito
tarkoitti tulehduskipulddkkeita, fysioterapiaa
ja muita hoitoja, joita potilaiden omat laaka-
rit olivat heille maaranneet. Akupunktiopistei-
siin annettu hammastikkuterapia ja varsinai-
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set akupunktiohoidot vahensivat selkakipuja ja
paransivat potilaiden toimintakykyd enemman
kuin tavanomaiset hoidot. ... Tulokset her&tta-
vat kysymyksen akupunktion vaikutusmekanis-
mista. Jos hammastikun painallus auttaa yhta
paljon kuin perinteinen kiinalainen akupunktio,
hoitojen teho voi pitkalti selittyd lumevaikutuk-
sella.

WWW.YLE.FI/UUTISET/TERVEYS_JA_HYVINVOINTI 19.5.

Yhdysvaltain puolustusministerioé aikoo luo-
pua raamatunlauseiden lisddmisestad paivittai-
siin tiedusteluraportteihinsa. ... Raamatun mie-
telauseet olivat talon tapa George W. Bushin
hallintokaudella. Pentagonin tiedottaja Bryan
Whitman ei osannut Fox Newsin haastattelus-
sa sanoa, kuinka kauan raamattua siteerattiin
Worldwide Intelligence Update -raporttien kan-

silehdissé.
ILTA-SANOMAT 19.5.

Anton Salosen isa Paavo kertoo MTV:n uutisil-
le, ettd Antonin hakeminen Venajalta toteutet-
tiin taysin korkeiden miliisiviranomaisten anta-
mien ohjeiden mukaan. ... Paavo Salonen ker-
too, ettd aidin uskonnollisella vakaumuksella
oli vaikutusta tapahtumiin. - Suomessa asuvat
venalaiset naiset ovat tunnustaneet Tampereen
rikospoliisille, etta Isa Aleksei Moskovasta antoi
maarayksen, ettd poika taytyy erottaa isdstaan
loppueldmaéksi, eikd mitdan yhteyksia sallita.
Isé Aleksei on ortodoksisen uskonlahkon Sera-
fim Sarovilaisen muistoyhdistyksen rippipappi.

WWW.MTV3.FI/UUTISET 18.5.

Ihmisoikeusjarjestot ovat huolissaan erikoi-
sesta uskomuksesta, joka vallitsee Kongon de-
mokraattisen tasavallan sotavoimissa. Joukko
85:nnen prikaatin sotilaita kaytti seksuaalisesti
hyvakseen kolmea miespuolista pygmia saa-

dakseen taikavoimat.
ILTALEHTI 11.5.



Skeptikko 20 v. sitten

"ERAS VAKIOKLISEE yliluonnollisten voimi-
en vaikutuksesta on seuraava: ajattelet jotain
tuttavaasi, ja hetken paasté kyseinen henkild
soittaa sinulle tai kuulet hdnen kuolleen tai tor-
maat hanen nimeensé jollakin muulla tavoin.
... Nobelisti Luis Alvarez on kasitellyt naiden
anekdoottimaisten todisteiden arvoa ja paaty-
nyt hyvin yksinkertaisten mutta realististen to-
dennékoisyyslaskelmien jalkeen tulokseen, etta
olisi suoranainen ihme, ellei tallaisia yhteensat-
tumia tapahtuisi varsin usein. ... Kuullessam-
me tallaisia ihmekertomuksia unohdamme, etta
suunnattoman paljon useammin joku ajattelee
jotakuta, mutta ei sitten kuulekaan hanesta mi-
taan pitkiin aikoihin. Sama koskee yleisemmin
rajatiedon todistusaineistoa. Tutkija kirjoittaa
mielellaén koesarjoista, joissa koehenkild on
saanut keskimaaraistéa parempia tuloksia. Ne-
gatiiviset tulokset puolestaan unohdetaan ko-

vin helposti.”
HANNU KARTTUNEN

"CSICOPIn toinen eurooppalainen kokous pi-
dettiin 5.-7. toukokuuta Bad Toélzissa. ... Seu-
raavassa on lyhyt luettelo muutamista kokouk-
sessa mieleen tulleista asioista: - Skeptikon ty6
tuntuu usein kovin turhauttavalta. Oli lohdutta-
vaa kuulla, etté esimerkiksi Yhdysvalloissa von
Danikenin kirjojen ja kalifornialaisten hiilillaka-
velykurssien suosio on romahtanut CSICOPin
toiminnan ansiosta. ... - Pelkka paranormaaleja
iimiéita koskevien vaitteiden tutkimus tukee la-
hinnd muita skeptikoita; suuren yleisdn tietoon
tulokset harvemmin paasevat. Erityisen tarkeda
olisikin kriittisen asenteen opettaminen jo kou-
luissa. ... James Randi on jo 25 vuoden ajan
luvannut 10 000 dollarin palkinnon sille, joka
valvotuissa olosuhteissa pystyy osoittamaan
omaavansa paranormaaleja kykyja. Nyt kaikil-

la salattujen voimien haltijoilla on mahdollisuus
voittaa tuo summa kymmenkertaisena. Kalifor-
nialainen televisioyhtid jarjestaa 7.6.1989 suo-
ran lahetyksen, jossa halukkaat voivat osoittaa
kykyjaan. ”

HANNU KARTTUNEN

"YHDISTYKSEN (hallituksenkin) piirissa usein
esitetty ajatus, ettd tdssé asiassa todistustaak-
ka on "niilla”, ei minua miellyta. "Niilla” kun ei
yleensa ole tieteellistd koulutusta, eivat ne il-
meisesti pystyisi todistamaan ilmiéta olemassa
olevaksi, vaikka se "niilla” joskus olisikin késis-
sa. Niinpa, jos ilmi6 olisi olemassa, kylla sen
todistaminen joka tapauksessa jaisi "meille”.
Ajattelen siis, etta jos yhdistyksessamme on li-
sékseni muitakin pitk&pinnaisia, kokoontuisim-
me joskus l&hiaikoina pohtimaan, onko kenties
I6ydettavissa sellaisia lahtdkohtia, joista kasin
iimiéta voisi vield yrittaa etsia. Jos niita ei 16ydy,
voimme Kiistdd koskaan yrittdneemmekaan.
Jos taas tuntuu silta, etta yrityksella on alyllista
ilmaa siipien alla, voisimme ehdottaa yhdistyk-
sen hallitukselle sen laillistamista.”

ERKKI KAUHANEN

"YHDISTYKSEN TOINEN toimintavuosi oli vilk-
kaampi kuin ensimmainen: jAsenmaara kasvoi
hieman ja julkaisutoiminta aloitettiin. ... Vuo-
den aikana yhdistyksen jdsenmaksun maksoi
49 henkil6a, kun edellisena vuonna maksanei-
ta oli ollut 37. ... Jos hallitus katsoo viisaaksi,
se voi loppuvuodesta myontaé jollekin kustan-
tajalle tai huomattavalle julkisuuden henkildlle
sopivaksi katsomansa muistoesineen ’tunnus-
tukseksi’ pseudo-oppien tai muun hélynpdlyn
levittdmisesta.”

MATTI VIRTANEN

SKEPTIKOT VERKOSSA: WWW.SKEPSIS.FI/LEHTI
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ERILAISET dopingaineet ovat urheilussa, eri-
tyisesti voimailussa jatkuva ongelma. La&ke-
laitoksen mukaan Suomessa on mahdollisesti
jopa 30 000 dopingaineiden kayttajaa. Nyt ur-
heilijat ovat siirtyneet kayttdmaan salaa myos
aineita, joilla ei ole sivuvaikutuksia ja jotka ei-
vét ndy lainkaan testeissa. Erittdin tehokas aine
tahan tarkoitukseen on ”Amanita Virosa”, joka
sellaisenaan nautittuna aiheuttaa heikotusta,
pahoinvointia, huimausta ja lopulta kuoleman.
Valmistetta kaytetddn dynamisoituna uutteena
potensoituna D30-veteen, jossa on siis 1 kvin-
tiljoonasosa alkuperaista ainetta, siis valkoista
karpéassienta.

Olen jo lahes viisikymppinen mies, jolla aa-
mulla seisoo ainoastaan kahvi. Olen saanut
selville, ettd potenssilddkkeeksi kdy homepat-
tinen uute, joka on valmistettu erilaisista kdyn-
ndskasveista, joiden varret ovat ihan ohuet ja
roikkuvat.

Ihmettelette varmaan, mik& on aiheuttanut
mielenmuutokseni paljon parjaamani homeo-
patian suhteen. Luin nimittdin erdén eurovaa-
leissa hdvinneen ehdokkaan blogia, jossa han
ohjeisti palovammojen hoitoa nain: "Kun grilla-
tessa tai juhannuskokolla tapahtuu vahinko ja
kateen tulee palohaava, ehka rakkulakin, ei kat-
ta vieda kylmaan, vaan asetetaan pikimmiten
hyvin lahelle sitéd kuumaa esinettd, josta se tuli.
Kosketusta ei saa olla, vaan pelkastéan, etta
tuntee sen kuumuuden. Sitten CANTHARIista 5
helmed, kunnes helmet ovat sulaneet suussa”.
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Niinp4, kylldhan rituaalien ja magian taytyy oi-
keasti vaikuttaa, koska Liisa Sulkakoskella on
yha ladkarinoikeudet.

RAHALLA EI SAA ystavid, mutta silla voi ostaa
empatiaa, ymmarrysté ja ystavallisyyttd, enka
tarkoita tdssd yhteydessa ilotalossa kayntia.
Harva nk. CAM-terapeutille hakeutuva kyseen-
alaistaa hoidon tehon ja vaikuttavuuden. Hoito
on poikkeuksetta lempeé3, se ei tuota kipua ja
on muutenkin mukavaa ja rentoa. Tehosta siis
viis!

Hyva ladkari hallitsee 1&dakkeet, diagnostiset
menetelmét ja kirurgiset toimenpiteet, muttei
valttdmatta ole hyva seuraihminen tai ei yksin-
kertaisesti ehdi keskustella potilaansa kanssa.
Pidetaan itsestaan selvana, etta terveydenhuol-
lon ammattihenkilélla on vaitiolovelvollisuus,
mutta joskus saattaa unohtua ettei puoskaril-
la sellaista ole. Voisi tulla halvemmaksi kertoa
asioistaan laheiselle ystavalle; tosin ystavétkin
joskus pettavat, mutta taloudellista menetystéa
siitd ei yleensa tule. Hyva ystavyys on koko-
naisvaltaista, jos mika!

MAAILMAN ehk& arvostetuimman nk. happo-
emastasapainotutkijan Robert Youngin ensim-
mainen kirja julkaistiin suomennettuna jo 2007.
Vuonna 2008 ilmestyi jo kolmas: "pH-tasapai-
no diabeetikoille”. Youngin ideoista kirjoitetaan
aikakauslehdissa tdman téstékin, miten kehon
ylihappamoituminen aiheuttaa ylipainoa ja mui-



ta ongelmia. Jannittava puoli asiassa on, etta
tohtorin tittelid k&ayttavalta Youngilta ei 16ydy
lainkaan tieteellisid julkaisuja, eikd muitakaan
referoituja, dokumentoituja tutkimuksia, jotka
tukisivat hdnen vaitteitdan.

Ehka se johtuu siitd, ettd han on saanut dip-
lominsa kirjekurssilla. Tosin hanella ei ole lain-

Skepsis toimii

HELSINKI

2. syyskuuta:

kaan hyvaksyttyd korkeakoulututkintoa, ei ke-
miassa eika |aaketieteessa! Kirjastossa ph.DR
Youngin kirjat ovat luokassa 59533: "Siséeri-
tysrauhaset. Aineenvaihduntataudit.”

No, ei kai ole kustantajan tai toimittajan asia
tarkistaa taustoja. Paaasia, etta kirja myy ja vai-
kuttaa tieteelliselta.

PERTTI LAINE

Miten virolaiset selvanakijat onnistuivat skeptikoiden testeissa? Virossa raportoi-
tiin 90-luvulla runsaasti paranormaaleja ilmi6itd, erityisesti ufoja, miten tanaan?
Viron skeptikoiden puheenjohtaja Martin Vallik.

7. lokakuuta:

Ufologia ja ufokokemukset uskonnollisina ilmidina. Miksi ufologia ja ufokoke-
mukset ovat yleisesti ottaen uskontoa ja selittdvat uskonnollista ufologiaa ja ufo-
kokemuksellisuutta esimerkiksi psykologisesti. Tohtori Jaakko Narva.

4. marraskuuta:

Miten ja miksi media rakastaa horoskooppeja ja muuta huuhaata? Toimittaja

Kirsi Virtanen.

2. joulukuuta:

Skepsiksen pikkujoulut. Ohjelmassa mm. taikuri Jose Ahonen, joka kertoo maa-
gisista aiheista ja tekee ehkd muutaman tempunkin.

3. helmikuuta:

Koetun todellisuuden luonteesta. Vararehtori lipo V. Salmi. Kaksi kommenttipu-

heenvuoroa.

Tieteiden talo, Kirkkokatu 6, klo 18-20.

Kaikkiin Skepsiksen jarjestamiin tilaisuuksiin on vapaa paasy ja kaikki kiinnostu-

neet ovat tervetulleita!
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Juttusarjassa "Nain teet paranormaalin ilmién” taikuri Jose Ahonen paljastaa
talla kertaa, kuinka teet yliluonnolliselta vaikuttavan paon.

ama temppu oli yksinkertaisuudessan

taikuri ja kahlekuningas Harry Houdi-

nin suosikki. Houdini mielelladn se-

ka esitti tempun etta paljasti yleisol-
le tekniikan paon takana. Temppuun tarvitset
huivin, patkan narua seké yleison.

Temppu ja kuinka se tehdaan:

Jos temppu tehd&an oikein, se voidaan nayt-
taa useita kertoja katsojille heidan silti taju-
amatta, kuinka pako voi olla mahdollinen.
Pyyda katsojaa sitomaan ranteesi yhteen
huivilla (kuvat 1 & 2). Taméan jalkeen pyyda
hanta asettamaan naru ranteidesi vélista ja pi-
telemaan kiinni narun péista (kuvat 3 & 4).
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Kun katsoja sitoo katesi huivilla, pida kéasiasi
hieman erilldén (kuva 5). Tasta on hyotya het-
ken kuluttua. Katsojan asetettua narun oikealle
paikalleen, koukkaa naru oikean katesi peuka-
lolla (kuva 6). Ujuta tdman jalkeen naru koko-
naan kaden oikealle puolelle huivin suojissa
(kuva 7 - paljastettu nakyma).

Huomaa my®6s turvallinen kulma; téssa ta-
pauksessa asetu vasen puoli katsojiin pain, jol-
loin voit huomaamatta asetella narun oikealle
paikalleen. Seuraavaksi sanot taikasanat "Voi-
malla Jeesuksen Kristuksen!” ja vedat katesi
vapaaksi (kuva 8)!

JOSE AHONEN
WWW.TAIKUUTTA.COM



Kuva 7
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Maaritelman mukaisesti vaihtoehtolaakinta on 1aakintaa, jolta puuttuu
tieteellinen pohja ja jota ei ole hyvaksytty valtavirran tieteelliseen
ladketieteeseen. Kuulen jatkuvasti kysymyksen: "Entdpéa akupunktio? Sen on
todistettu toimivan, sitd tukevaa tutkimusta on paljon, yha useammat l1aakarit
kayttavat sitd ja vakuutusyhtiét jopa maksavat siitd.” On aika puhkaista
akupunktiomyytti — mieluiten akupunktioneulalla. Lahes kaikki mita olet kuullut

akupunktiosta, on valetta.

nsinndkin tdma ”ikivanha kiinalainen

hoitomuoto” ei ole kovinkaan van-

ha, eikd ehka edes kiinalainen. Var-

haisimpien dokumenttien pohjalta
kiinalaisen |aaketieteen historiaa tutkinut Paul
Unschuld epéilee, etta alkuperaisen idean isé
on Hippokrates ja ettd menetelma on levinnyt
Kiinaan vasta myéhemmin.

Akupunktio ei missdan tapauksessa ole
3000 vuoden ikainen. Varhaisimmat 1&d&kintaa
koskevat kiinalaiset tekstit 200-luvulta eaa. ei-
vat mainitse sitad. Varhaisin viittaus ”piikittami-
seen” on vuodelta 90 eaa., mutta se liittyy suo-
neniskentéan ja paiseiden avaamiseen. Noissa
dokumenteissa ei ole mitdén, mika viittaisi ny-
kyisenkaltaiseen akupunktioon. Tuon ajan neu-
loista on arkeologista aineistoa — neulat ovat
isoja. Akupunktioon soveltuvien ohuiden teras-
neulojen valmistukseen tarvittavaa teknologiaa
ei ollut olemassa ennen kuin noin 400 vuotta
sitten.

Varhaisimmat kuvaukset kiinalaisesta 184-
kinnasta tulivat lanteen 1200-luvulla; ne eivat
mainitse akupunktiota lainkaan. Ensimmainen
akupunktiosta kirjoittanut I&ansimaalainen, Wil-
helm Ten Rhijn (1680), ei kuvaa sellaista aku-
punktiota, jonka me nykyaan tunnemme. Han
ei mainitseerityisia pisteita tai gi-energiaa. Han
puhuu suurista kultaneuloista, jotka tyénnettiin
kalloon tai kohtuun ja jatettiin paikoilleen 30 si-
saanhengityksen ajaksi.

Akupunktiota kokeiltiin sen jédlkeen Euroo-
passa valilla enemman ja valilla vahemman ak-
tiivisesti. Amerikassa sita kokeiltiin ensimmai-
sen kerran 1826 mahdollisena hukkuneiden

elvytyskeinona. Sité ei saatu toimimaan ja me-
netelma “hylattiin inhon vallassa”. (Kuvittelisin,
etta neulojen tyéntaminen kuolleisiin ihmisiin oli
melko inhottavaa.)

Kautta 1900-luvun alun missaan lantisissa
l&hteissa ei viitata akupunktiopisteisiin, neulat
yksinkertaisesti tydnnettiin 1&helle kipupistetta.
Qi oli alun perin ruuasta nousevaa hdyrya ja me-
ridiaanit kanavia tai suonia. Ranskalainen Ge-
orges Soulie de Morant oli ensimmainen, joka
kéaytti termid "meridiaani” ja liitti gi’n energiaan.
Tama tapahtui vuonna 1939. Korva-akupunkti-
on keksi eras ranskalainen vuonna 1957.

Lansi innostui, itd hylkasi

Kiinan hallitus yritti kieltdd akupunktion useita
kertoja, ensiksi 1822 ja viimeksi toisen maail-
mansodan aikaisen kansallismielisen hallituk-
sen aikana. Mao elvytti sen uudestaan 1960-Iu-
vun "paljasjalkaladkarikampanjan” aikana, kos-
ka se oli halpa tapa tarjota hoitoa massoille.
Han itse ei kdyttanyt sitd eikd uskonut sen toi-
mivan. Juuri Maon hallitus keksi termin ”perin-
teinen kiinalainen la&ketiede”.

Vuonna 1972 James Reston oli Nixonin
mukana Kiinassa ja kertoi palatessaan héanel-
le tehdysta umpilisdkkeen poistosta. Yleisesti
uskottiin, ettéd hdnen umpilisdkkeensa oli pois-
tettu akupunktioanestesiassa. Todellisuudessa
akupunktiota kaytettiin kivunlievityksen lisana
leikkauksen jalkeisend paivana ja vaikutus liit-
tyi luultavasti odotettuun ja normaaliin suolen
toiminnan palautumiseen.

Laajalti levinnyt kuva potilaasta, jolle vai-
tettiin tehtdvan avosydéanleikkausta akupunk-
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tioanestesiassa, osoittautui huijaukseksi. Jos
akupunktiota kaytetddn nykyaan kirurgiassa,
sitd kaytetdan yhdesséa tavanomaisen aneste-
sian tai esiladkityksen kanssa ja vain potilaille,
jotka uskovat siihen ja ovat siten alttiita plase-
bo-vaikutukselle.

Samalla kun akupunktio kasvatti suosiotaan
l&nnessa, se taantui iddssa. Vuonna 1995 Kii-
nassa vierailevat amerikkalaiset 144karit saivat
kuulla, ettd ainoastaan 15-20 prosenttia Kkii-
nalaisista valitsi perinteisen kiinalaisen laakin-
nan, ja silloinkin sitd yleensé kaytettiin yhdes-
sé lansimaisten hoitomenetelmien kanssa sen
jalkeen, kun lansimaisen koulutuksen saanut
la&kari oli tehnyt diagnoosin. limeisesti jotkut
potilaat valitsivat perinteisen vaihtoehdon, kos-
ka heilla ei ollut muuhun varaa; kommunistises-
ta hallinnosta huolimatta kaikki kiinalaiset eivat
ole maksuttoman terveydenhuollon piirissa.

Alun perin akupunktiopisteitd oli 360. Nu-
mero perustui pikemminkin vuoden péivien lu-
kumaaraan kuin anatomiaan. Talla hetkelld on
“|6ydetty” yli 2000 akupunktiopistettd, mista
erés koiranleuka sai aiheen kommentoida, ettei
jaljella ole enaa ihoa, joka ei olisi akupunktiopis-
tettd. Meridiaaneja on joko 9, 10 tai 11 — valitse
vapaasti. Jokainen numero on yhta hyva kuin
mika tahansa muukin, koska mik&aan tutkimus
ei ole kyennyt todistamaan meridiaanien, aku-
punktiopisteiden tai gi’n olemassaoloa.

Toimii jos uskot

Toimiiko akupunktio? Mink&lainen akupunk-
tio? Ja mitd tarkoitetaan “toimimisella”? On
olemassa useita erilaisia kiinalaisia jarjestelmia
seké japanilaiset, thaimaalaiset, korealaiset ja
intialaiset muunnelmat. Useimmat niista on ke-
hitetty viime vuosikymmenten aikana. Niissa
kasitelladn koko kehoa, pelkkdd paanahkaa,
késia, korvia, jalkoja tai poskea ja leukaa, sy-
valta tai pinnasta, sahkaéisilla neuloilla ja ilman
ihon lapi pistamista.

Akupunktio toimii kuten plasebo. Akupunk-
tion on todettu lievittdvan kipua, pahoinvointia
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ja muita subjektiivisia oireita, mutta sen ei ole
koskaan osoitettu muuttavan mink&an sairau-
den etenemistd Sita kaytetdan nykyain enim-
makseen kipuun.

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd akupunk-
tio vapauttaa aivoissa endorfiineja. Elainlaakarit
ovat muistuttaneet, ettd hevosen lastaaminen
kuljetusvaunuun tai kepin heittdminen koiralle
vapauttavat myos endorfiineja. Luultavasti sai-
sit endorfiinit liikkeelle lydmélla itsedsi vasaral-
la peukaloon ja se myds veisi ajatuksesi pois
paénsarystasi.

Puolueettomuus vaikeaa

Lukuisat tutkimukset osoittavat akupunktion
toimivan subijektiivisiin oireisiin kuten kipuun ja
pahoinvointiin. Mutta lukuisat tekijat herattavat
vakavaa epailya naité 16ytdja kohtaan. Tulokset
ovat ristiriitaisia: joissain tutkimuksissa havai-
taan vaikutus jota muissa tutkimuksissa ei ha-
vaita. Korkealuokkaisissa tutkimuksissa vaiku-
tus 18ytyy harvemmin. Useimmat tutkimukset
ovat akupunktioon uskovien tekemia. Monet
koehenkil6t eivat ilmoittautuisi vapaaehtoisek-
si akupunktiokokeeseen elleivat uskoisi, ettd se
saattaa toimia.

Kiinassa ja muissa Kaukoidan maissa tehdyt
akupunktiota koskevat tutkimukset ovat kaut-
taaltaan positiivisia — mutta lahes kaikki Kiinasta
perdisin oleva on positiivista. Negatiivisten tu-
losten julkaiseminen ei ole kulttuurisesti hyvak-
syttavaa, koska tutkijat menettéisivat kasvonsa
ja tyoénsa.

Suurin ongelma akupunktiotutkimuksissa on
riittdvan kontrollin 16ytaminen plasebo-vaiku-
tuksen selvittdmiseksi. Kun ihmisiin isket&dan
neuloja, he huomaavat sen. Kaksoissokkotut-
kimusta on mahdotonta tehda: potilaita voisi
ehka huijata uskomaan, etta heihin on pistetty
neuloja silloinkin, kun niin ei ole tehty, mutta ei
ole keinoa pitd& sokkona henkil6ita, jotka hoita-
vat neulojen pistdmisen. Kahdenlaisia menetel-
mid on kaytetty: akupunktiopisteiden vertailua
kohtiin, jotka eivat ole akupunktiopisteita seka



pistdmista suojuksessa olevalla erikoisneulalla,
joka nayttaisi tunkeutuvan ihoon, vaikka se ei
oikeasti tee niin.

George Ulett havaitsi tutkimuksessaan, et-
ta sahkdvirran johtaminen ranteen ihoon toimi
ihan yht& hyvin kuin neulojen tydntely, ja yksi
piste ranteessa vaikutti oireisiin kaikkialla ke-
hossa. Ja arvatkaapa mita. Ei ole valid, mihin
neulan pistda. Eik& ole valid, kayttdakd neulaa
lainkaan. Parhaiten kontrolloiduissa tutkimuk-
sissa vain yhdella asialla oli merkitysta: uskoi-
vatko potilaat saavansa akupunktiota. Jos he
uskoivat saavansa aitoa akupunktiohoitoa, hei-
dan kipunsa lievenivat — riippumatta siita sai-
vatko he todellisuudessa akupunktiota vai ei-
véat. Jos he saivat akupunktiota, mutta luulivat
etteivat saa, se ei toiminut. Jos he eivét saa-
neet akupunktiota, mutta luulivat saavansa, se
toimi.

Piikita mihin haluat

Vuonna 2005 ”Journal of the American Medi-
cal Association” -lehdessé julkaistu tutkimus
vertaili 302 migreenistd kérsivan potilaan ko-

kemuksia. Osalle annettiin akupunktiota, osalle
valeakupunktiota (neuloja pistettiin kohtiin, jot-
ka eivat olleet akupunktiopisteitd) ja osalle ei
annettu akupunktiota. Koehenkil6t eivéat tien-
neet, mihin ryhmaan kuuluivat. Myéskaan ar-
vioijat eivat tienneet, kenen koepaivéakirjaa lu-
kivat.

Seka akupunktio- ettd valeakupunktiohoidon
antoivat ammattimaiset akupunktion harjoitta-
jat. Vaikka 51 prosentilla akupunktioryhmaan
kuuluvista paansarkypéaivat putosivat puoleen,
niin kiinnostavaa on, ettd valeakupunktioryh-
massé 53 prosenttia paési samaan tulokseen!

Kun otetaan huomioon tutkimustulosten ris-
tiriitaisuus, gi’n ja meridiaanien epatodennakoi-
syys sekd monet avoimeksi jaavat kysymykset,
on kohtuullista paatelld, ettd akupunktio on
vain monimutkainen plasebo-hoito. Halutes-
saan ihminen voi leikkid neulatyynyd ja saattaa
saada siitd hyvan plasebo-vasteen, mutta ei ole
todistetta, etta siita saisi mitdan muuta.

HARRIET HALL

LAHDE: ESKEPTIC 8.10.2008
KAANNOS: KARI KIVIOJA
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"Helppo selitys on vahvempi,
olkoon se kuinka typera tahansa.”

Vaaritgoreettisi_a
tutkimuksia




lipa kerran Vaari. Ja oli myds vaarin

toimintaa seuraavia henkil6itd, kut-

sukaamme heité tarkkailijoiksi.

Eraat tarkkailijat olivat tehneet ha-
vaintoja, joissa Vaari oli havaittu Esson baaris-
sa juomassa keskiolutta ja lukemassa iltapéiva-
lehtid. Koska heilla ei ollut muita havaintoja kuin
tama, he olivat siina kasityksessa, ettad Vaari on
aina Esson Baarissa. Kutsukaamme tata tark-
kailijaryhmaéa essonbaarilaisiksi.

Mutta kuinkas ollakaan, Vaarin naapurus-
tossa on saatu t&std poikkeavia havaintoja:
Vaari on halkoliiterissé polttopuita tekemassa.
Taman havainnon tehneité tarkkailijoita kutsu-
kaamme jatkossa liiterilaisiksi. Mutta ettei tama
liian yksinkertaiseksi menisi, oli erés Yksinéinen
Tarkkailija, joka oli saanut havainnon Vaarista
pilkilla. Kukaan nyt mainituista ei ollut saanut
Vaarista Essonbaari-havaintoa, koska heilld ei
ollut tapana kdyda siella painkaan.

Essonbaarilaiset ja liiterilaiset tapasivat seu-
rojen talolla kyldtoimikunnan kokouksessa.
Kuten usein sattuu, alkoivat essonbaarilaiset
suureen daneen paivitella, ettd kun se Vaari on
siella Esson baarissa juomassa keskiolutta
assa skandaalilehtia. Tastd hdmmas-
iiterildiset protestoivat, ettad eihan se
son baarissa ole, kun se on liiterissa
ilkkomassa. Asiaa sekoittamaan
a Yksinainen Tarkkailijamme, joka
ki ovat vaarassa. "Vaari on pilkil-
an ahvenen.”
kaytiin jatkuvasti, ja kuinka olla-
Suuri Periaatteellinen Kysymys.
ateryhmat argumentoivat voi-
nakdkulmansa puolesta. Yk-
sen sijaan oli naurettu yh-
pien aateryhmien ainoalla
l1a: Vaari ei voi olla pilkilla,
ata jarvessa, ja vaari huk-

ryhmien valilla laajen-
peraisen kiistanaiheen
via asioita kuten kyla-

kaupan aukioloaikoja, postinjakajan kulkureittia
seka laakerinlehden kaytt6a karjalanpaistissa.

Muodostui selva rintamalinja. Kylaraitin ita-
puolen enemmisto oli liiterildisia ja lansipuolen
|&hes taysin essonbaarilaisia. Kuitenkin itdpuo-
lella oli kolme talokuntaa, jotka olivat itse omin
silmin todistaneet Vaarin I&sndolon Esson baa-
rissa, ja he muodostivat oman linnoitetun yhtei-
son liiterilaisten takamaille.

Kun erdan takamaan essonbaarilaisen mo-
pedista oli viety ajovalon polttimo ja laskettu il-
mat takarenkaasta, todettiin, etta kdynnissa on
sota. Myéhemmin tosin ilmeni, ettd polttimon
oli vienyt erds poika taskulamppuunsa ja ren-
gas oli puhjennut naulaan ajon seurauksena.
Téasta huolimatta essonbaarifundalistinen Van-
haisanta totesi, ettd nyt selvittiin vahalla, mutta
on vain ajan kysymys, kun liiterildiset hyokkaa-
vat ja vievat vararenkaan Ladasta, perunat laa-
rista ja polttavat saunan.

Takamaan essonbaarilaiset kaivoivat mait-
tensa ympaérille vallihaudat, virittelivat piikki-
langat ja kytkivat lehmipaimenet niihin. Liséksi
suoritettiin jatkuvaa vartiopalvelusta viljasiilon
katolta, jotta mahdolliset sabotdorit havaittai-
siin ajoissa.

Tietenkin oli myos sellaisia henkil6itd, joiden
mielesta asia ei suinkaan ollut mokoman hali-
nan arvoinen, kutsukaamme heita sitoutumat-
tomiksi. Heidan kohtalonaan oli sitten joutua
sekd essonbaarilaisten etta liiterilaisten ham-
paisiin. Molemmat ajatussuunnat pilkkasivat,
ettad sitoutumattomat ovat moraalisesti epailyt-
tavia selkdrangattomia nahjuksia. He totesivat,
etta jos et ole puolellamme, olet vastustajam-
me.

Paikkakunnalla kavi tietenkin kesévieraita,
jotka seurasivat ihmeissaan keskustelua. Riip-
pumatta siitd kumman ajatussuunnan edusta-
jan vieraina he sattuivat olemaan, he joutuivat
tietenkin massiivisen kadannytystydn kohteiksi.
Heikkohermoisimmat omaksuivat heille tyrky-
tetyn ndkemyksen ilman, etta olisivat itse 1&hte-
neet katsomaan, missa se Vaari oikein luuraa.
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Jotkut eivét tienneet mité ajatella ja he kysyivat
tuskastuneena: mika on totuus?

Olipa sitten kerran laheisessa kaupungissa
nuori tutkija, joka kaipasi opinnéytetydlleen ai-
hetta. Tavattuaan sattumalta kah-
vipOydassa kesavieraita han
sai tietda tastad merkillises- ,
ta vaariteoreettisesta ris-
tiriidasta. Hanelle sanot-
tiin, ettd kun kerran olet
tuollainen oppinut mies,
kerro sind meille, mika on
totuus. Hieman asiaa sel-
vitettydan tutkija totesi, etta
kylla sitd on kummallisemmistakin
asioista opinnaytetoita tehty.

Han sai vuokrattua erdaltd kaltoin kohdel-
lulta sitoutumattomalta piharakennuksen tut-
kimuksen tukikohdaksi. Kukaan essonbaarilai-
nen tai liiterildinen ei vuokrannut hanelle asun-
toa, jollei hén hyvaksynyt heti ja ehdottomasti
vuokranantajan aatetta.

Tutkija aloitti tydskentelyn. H&n haastatteli
molemman aatesuunnan mutta myds sitoutu-
mattomien edustajia. Kavipé han myos yksinai-
sen tarkkailijankin luona. Aikansa perusasioita
selvitettydan héan siirtyi suoraan kohteen ha-
vainnointiin.

Aika kului ja tutkimus val-
mistui. Kylaladiset halusi-
vat tietdd, mita tutkija
oli saanut selville, jota
varten jarjestettiin ti-
laisuus kansakoululle
(seurojentalo oli pa-
lanut epailyttavasti
kaksi vuotta aiemmin,
hieman sen jélkeen, kun
essonbaarilaisilta oli kiel-
letty paésy liiterildisten jar-
jestédmiin tansseihin). Kumpikin
aatesuunta kokoontui paikalle varmana
siitd, ettd tutkija kertoo juuri heidan olevan oi-
keassa.

)
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LITERILAISET
HYOKKAAVAT
JA VIEVAT
VARARENKAAN

LADASTA.

VAARILLA EI OLE
STABIILIA SIJAINTIA
NELIULOTTEISESSA

AIKA-AVARUUDESSA.

Tutkijalla oli mielenkiintoista kerrottavaa.
Hén oli tarkkaillut Vaaria puolen vuoden ajan ja
hén oli havainnut, etta Vaari on Esson baarissa
aina tiistaisin ja lauantaisin iltapéivalla. Esson-
baarilaiset hurrasivat: he olivat oikeassa! Mutta
tutkija jatkoi vield: "Taman liséksi Vaari on
aina maanantaisin ja perjantaisin liiteril-
l&an halkoja hakkaamassa.” Nyt hurra-
sivat liiterilaiset, ehka hieman vaisum-

min. Mutta siind ei ollut suinkaan kaikki.
Taman liséksi Vaari oli havaittu pilkilla
talven aikana useita kertoja.
Nyt salissa oli hyvin hiljaista.
Liséksi tutkija kertoi Vaarin kdyvan kerran
kuussa kirjastoautolla sek& kaksi kertaa vuo-
dessa bussilla kaupungissa ostoksilla.

Tutkija teki yhteenvedon, jonka mukaan Vaa-
rilla ei ole stabiilia sijaintia neliulotteisessa ai-
ka-avaruudessa, vaan hanen sijaintinsa riippuu
ajankohdasta ynna muista seikoista.

Tilaisuuden paatyttyd molempien ajatus-
suuntien edustajat luikkivat omille teillensa. He
mutisivat keskendan, etté nuo tiedemiehet eivat
mitaan tieda — pelkkia teorianpy®drittajia kaikki.
Johan arkijarki sanoo, etta eihan Vaari voi ol-
la kuin yhdessé paikassa. Muuten pitéisi olla
monta Vaaria.

Myo6s erds kesavieras halusi kuulla
tutkijan tulokset. Kun tutkija kertoi
johtopaatoksensa, kesavieras
puuskahti: "Mutta eihdn tuo
vastaa kysymykseen, missa
Vaari oikein ON! Tama on
yksinkertainen juttu, miksi
siihen ei voi saada selvéda
vastausta?”
Tutkijaparka puuskahti ja
meni matkoihinsa.
Niin, entdpa tarinamme paa-
henkild, mitd hénelle kuuluu? Vaari
oli tietenkin seurannut tapahtumia ja
paattényt ihan kiusallaan lahted vanhojen ar-
meijakavereidensa kanssa Tallinnan risteilylle.

AISOPOKSEN KOIRA



Hedelmasuola Pomosin

Ystavani ja huonetoverini Kalle Niemeléinen ja
mina tulimme viime viikolla herrasvaki Jaka-
rin luo aivan sopimattomaan aikaan. Kamreeri
Jakari itse oli kyllakin jo koko loppukeséan ollut
kaupungissa, mutta hdnen perheensé oli saa-
punut maalta vasta 10 minuuttia sitten, joten
tunnelma oli levoton.

-- Hairitsemme, sanoimme me, -- tulemme jos-
kus toiste!

-- Eikdé mit&, sanoi Jakari, -- minua ei hairitse
mikaan! Hermoni ovat kuin terdsvieteri. Olen
nuori, voimakas ja notkea kuin ilveskissal!

-- Tuohan on uutta! huudahti Niemelainen.

-- Kun viimeksi tapasimme, valitit viisikymmen-
vuotiaan raihnaisuutta, elaman raskautta ja
reumatismia ja sydanvikaa.

-- Poissal huusi Jakari. -- Kaikki poissal Hyo6ty-
pitoiset hedelmanitraatit ovat poistaneet sulfii-
tin kudoksistani ja olen pirted kuin vastarakki!
-- Han kuvittelee olevansa ilveskissa ja vasta-
rakki, sanoin mind Niemelaiselle, -- ja hanella
on nitroglyseriinid kudoksissaan. Nehan ovat
vallan arveluttavia oireita vanhalle miehelle.

-- Pomosin, sanoi Jakari, -- Pomosin! Siind ko-
ko salaisuus!

-- Peréti arveluttavaa, sanoi Niemelainen.

-- Oo, huusi Jakari, -- ette nahtavasti tunne Po-
mosinial

-- Ei, Luojan kiitos, emme ole tunteneet mitaan
sellaistal

-- Teidan on opittava tuntemaan, sanoi Jaka-
ri. -- Pomosin on hedelmé&suolaa. Inmiskuntaa
parannetaan nykyaan hedelmasuoloilla. Mina
olen kayttanyt hedelmasuola Pomosinia. Kéyt-
téohjeessa sanotaan, etta se tekee ihmisen 25
vuotta nuoremmaksi. Se on tehnyt minut 35
vuotta nuoremmaksi. Kayttdohjeessa sanotaan
edelleen, ettd hedelmésuola puhdistaa ruoan-
sulatuskanavasta ruokahalua estavat krysofy-
liittiset myrkyt. Se on totta. Tunnen, ettd minus-
sa ei ole enad jalkedkaan krysofyliittisista myr-

kyistd. Ruokahalu kuin hevosella. Poikavuosien
joustavuus on palannut janteisiini, hermoni ovat
kuntoutuneet, sydan taysisséa voimissa, reuma-
tismi havinnyt. Aivan kuin ohjeissa sanotaan.
Olen kevyt ja ketterd. Tahdotteko nahda kuinka
vaivattomasti heilautan itseni tuon péydan yli!

-- Ald missddn nimessa! Muista tur-
vatonta perhettdsi! Ald hyppaal Mei-
ta viela syytetddn onnettomuudesta!

-- Pois tieltd! huusi Jakari. -- Vai ette usko, etta
min& olen uusi, notkistunut ihminen! Hypp&an...
Onneksi rouva Jakari tuli sisdan, ennenkuin Ja-
kari ennétti hypéata.

-- Mihin ihmeeseen, Kkysyi rouva Ja-
kari, -- mihin ihmeeseen olet kaytta-
nyt kaiken suolan Kkeittiobn komerosta?
-- Pomosininko?

-- Mink& Pomosinin! Eika kuin keittosuolan! Se
oli valkoisessa purkissa.

-- Oliko sen ympaérilla keltainen paperi?

-- Oli keltainen paperi. Se oli puodissa kaaritty
purkin ymparille. Unohdin ottaa sen maalle.

-- Se... se oli siis tavallista suolaa?

-- Totta kai.

-- Min& luulin, ettd se oli Pomosinia. Se keltai-
nen paperi oli Pomosinin kayttéohje.

-- Vai niin, sanoi rouva Jakari, mutta missa on
nyt keittosuolani?

-- Syoty.

-- Hyvanen aikal

Eilen oli Jakarin nimipaiva. Niemeldinen ja mind
ldhetimme hanelle lahjaksi 5 litraa keittosuolaa
myétéliittden toivotuksen, ettd se poistaisi lo-
putkin fysokryyttiset myrkyt hdnen kudoksis-
taan ja tekisi hanet 100 vuotta nuoremmaksi.

OLLI: PAKINAKOKOELMA "HEDELMASUOLA POMOSIN”:
35 JUTTUA”, OTAVA 1927.

JULKAISTU VAINO NUORTEVAN PERIKUNNAN LUVALLA
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Skeptismi elda ja voi hyvin myos
verkossa. Pari vuotta sitten

Alan Melikdjanian aloitti Captain
Disillusion projektinsa Youtube-
videopalvelussa. Melikdjanianin
oman kuvauksen mukaan ”Captain
Disillusion ohjaa kaikenikaisia
lapsia visuaalisen vilpin labyrintin
I&pi, avoimiin todellisuuden tiloihin
ja mielenrauhaan”. Videoissaan
Melikdjanian nayttaa, kuinka
erilaiset huijausvideot on luotu ja
millaisia tekniikoita esimerkiksi

ufohuijausten luomiseksi on tarvittu.

Hauskat ja opettavaiset videot
|6ytyvat osoitteesta youtube.com/
CaptainDisillusion. Seuraavassa
Melikdjanian valottaa Skeptikko-
lehdelle projektinsa taustoja.
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YouTube

-skeptismia!

Kuinka sinusta tuli Captain Disillusion?
Olen lapsuudesta saakka ollut kiinnostunut elo-
kuvista, animaatiosta ja erikoistehosteista. Lu-
kiossa tein lyhytelokuvia ja imin sienen lailla it-
seeni kaiken tarjolla olevan tiedon visuaalisista
efekteistd ja niiden kanssa tydskentelystéa (toki
minulla oli sosiaalista elamaakin). Valmistuin
elokuvatuottamisen linjalta ja elokuvani "The
Realm” palkittiin luokan parhaana elokuvana.

Mydhemmin olen tyéskennellyt elokuva- ja
TV-teollisuuden parissa kuvaajana, editoijana
ja erikoistehostetaiteilijana. Olen tehnyt efek-
teja ja animaatiota useisiin indie-tuotantoihin,
viimeisimpana sarjaan joka tietaakseni esi-
tetdan lahiaikoina Discovery-kanavalla. Olen
my0&s ohjannut TV-elokuvan "Citizen Mavzik”,
joka on Miamiin sijoittuva venaldinen komedia.
Taydellinen lista tdistani 16ytyy Internet Movie
Databasesta: http://www.imdb.com/name/
nm1007648/

Mika on missiosi ”Captain Disillusion”
-projektin suhteen?

Alussa minulla ei ollut mink&anlaista missiota.
Halusin vain jakaa tietoutta seka tiettyja huo-
mioita. Pian kuitenkin huomasin useiden ih-
misten omaavan vahvoja mielipiteitd kasitte-



lemieni asioiden, kuten paranormaalin, ufojen,
ja tuota... fysiikan lakien suhteen. Luulen, etta
olen prosessin my&ta hieman kasvanut, joten
aloin hy6dyntaa sarjaani tarjotakseni ihmisille
hieman kriittista ajattelua. Jos katsojat saavat
videoistani hieman jarjen ja skeptisyyden va-
loa elaméaénsa, saattaa tasté olla hydtya heille
muussakin elamassa.

Onko vastaan tullut videota, jota et ole
pystynyt ”selvittdmaan”?

Silloin talléin tulee vastaan videoita, joiden
“todenperaisyys” on todella vaikeaa selvittaa.
Yleensa tama kuitenkin johtuu siita, ettd video
olisi mahdollista tehda useilla eri tekniikoilla,
joten lopullisen totuuden |6ytdminen on miltei
mahdotonta. Aloitin itseasiassa kerran teke-
maan videota erdan YouTube-sensaation poh-
jalta, mutta totesin, ettei minulla ole riittavasti
todisteita voidakseni esittdd lopullista totuutta
asiaan. Teorioideni korjaaminen jalkikateen ei
mydskaan ole houkuttelevaa.

Onko YouTube-julkisuus muuttanut
elamaaisi jotenkin?

Ei oikeastaan, olen vain télla hetkelld omista-
nut osan eldmasténi ndiden videoiden tydstéa-

miseen omalla rahalla ja ajallani. Olen kuitenkin
iloinen projektini saavutettua suosiota taysin
omilla arvoillaan, ilman mink&anlaisia promo-
kampanijoita tai mainoksia.

Olet I6ytanyt skeptismin taikureiden kuten
James Randi ja Penn & Teller kautta. Mita
tallaiset hahmot voivat tuoda skeptismille?
Randi, Penn & Teller ja muut "skeptiset viih-
dyttajat” omaavat hienon kyvyn. He voivat al-
listyttdd sinua, ja sitten nayttda, miksi allistyit.
Me kaikki tiedamme, ettei heilld ole yliluonnolli-
sia voimia (joskin epéilen vield hieman Tellerid)
ja joissain tapauksissa he nayttavat tekniikan
temppujen takana. Nain katsoja voi nahda, ettei
mahdottomilta vaikuttavien asioiden tarvitse ol-
la yliluonnollisia, vaan ettd ihmisté on loppujen
lopuksi helppo huijata. Tall4 tavoin ihmisesta
voi tulla skeptisempi ilman etta han valttamatta
sita itse edes huomaa.

Saatko paljon vihapostia paranormaaleihin
asioihin uskovilta?

Aiemmin en saanut mink&anlaista vihapostia,
nykyaan hieman. Useimmissa tapauksissa on
kyse ihmisista, jotka ovat vain eri mielta kans-
sani ja perustelevat pointtejaan viiden sivun
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Hauskat ja opettavaiset
videot 16 3 itteesta

34  Skeptikko 3/2009

litanjoilla. Jotkut postit kuitenkin ovat vain toy-
keitd ja tylyja. Outoa on, ettd suurin osa nega-
tiivisesta palautteesta on kirjoitettu hyvin huo-
nolla kieliopilla. Olisikohan naissd mitdan kor-
relaatiota?

Hauskimmat kommentit ovat osastoa : "Hy-
vaa tyota. Uskon kummituksiin, mutta tdma vi-
deo on taysi feikki.” tai "Olet [jotain jotain] Kap-
teeni [jotain]! Mitd[jotain] naama maalattuna!?
Siisti video jokatapauksessa”.

Mika on rajayttanyt mielesi viime aikoina?
Tama Burger King mainos: http://dlisted.com/
node/32669

Mutta vakavasti ottaen, olen jatkuvasti vai-
kuttunut teknologian kehityksestd. Tekniikat
joita Captain Disillusion -projekti tarvitsee, ku-
ten nettilevitys, HD-tuotanto ja visuaaliset te-
hosteet, eivat olisi olleet mahdollisia ainakaan
samalla laatutasolla viela kymmenen vuotta sit-
ten.

Mika on suurin huijausvideo netissa juuri
nyt?

Vaikea sanoa. Juuri talld hetkelld ”Pantry Ghost”
on yksi onnistuneimpia, ainakin katsojamé&éaria
ajatellen. Pulaa feikkivideoista ei ainakaan ole.
Mitédén kovin massiivista vedatysta ei talla het-
kelld taida edes olla, mutta pelkka huijausvide-
oiden maara riittdd myyttien ja vaarinkasitysten
levidmiseen.

Oletko ajatellut itse luoda taydellisen
Youtube-huijauksen?
Joka kerta kun asiaa ajattelen, tulen samaan
lopputulokseen. On parempi etta kaytén tai-
tojani hyvan ja viihdyttavédn materiaalin luomi-
seen, kuin ettd kayttaisin ihmisten psykologisia
heikkouksia hyvékseni. Mutta kuka tietda! Ja-
mes Randi esitti hyvan pointin Carlos-huijauk-
sellaan, muiden muassa. Penn & Teller myos
huijasi ison maéaran isojalkaan uskovia Bigfoot-
videollaan. Voihan olla, ettd teen vield joskus
jotain omaakin. Tietenkdan te ette siita tieda...
JOSE AHONEN
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ehdesséa "Phoenix New Times” oli 30.
kesdkuuta artikkeli, jossa paranta-
ja Reinalda de Zousa vaittaa tappa-
neensa poptahti Michael Jacksonin
voodoolla.

Lahes kaikki uskomushoidot hallitseva nai-
nen kertoo hoitaneensa Jacksonia mitd moni-
naisimmilla tavoilla. Michaelin epéluonnollisia
himoja pikkupoikia kohtaan han kertomansa
mukaan hoiti Jacksonin sukupuolielimiin aset-
tamillaan akupunktioneuloilla.

Maksuksi han pyysi kuuluisan “elefanttimie-
hen” Joseph Merrickin luurankoa, jonka Jack-
son omistaa. Michael jatti maksamatta. Tasta
parantaja raivostui niin, ettéd tappoi koiranpen-
nun, kirjoitti eldimen verelld seinédlle "JACKO
DIES” ja iski neuloja Michaelia esittdvan voo-
doo-nuken rintaan. Jackson kuoli samana péi-
vana.

De Zousa varoittaa muita asiakkaitaan, etta
heidan olisi syyta hoitaa maksut tai heille kay
kuin Jacksonille. Han aikoo panna myyntiin
hoitojen aikana hanelle jaaneita Jackson-tava-
roita, kuten teekupin, johon on jaényt Jackso-
nin huulipunan jéljet.

Voodoo oli Michael Jacksonille tuttua puu-
haa. "Vanity Fair” -lehden artikkelissa kerrot-
tiin vuonna 2003, ettd Jackson olisi palkannut

)
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Voodoo

tappoi Michael Jacksonin?

"Popin kuningas on kuollut, mutta haamu elaa.”

muutama vuosi aiemmin lansiafrikkalaisen sha-
maanin langettamaan kuolettavan voodoo-ki-
rouksen elokuvaohjaaja Steven Spielbergin ja
24 muun Jacksonin vihollisen ylle. Malilaisen
noitatohtori Baban kerrotaan teurastaneen ki-
rousseremoniassa 42 lehmaa ja kylvettaneen
Jacksonia lampaan veressa. Kirous maksoi
Jacksonille 150 000 dollaria.

Myds muita ehdokkaita Jacksonin murhaa-
jaksi on noussut esiin. Hanen siskonsa LaToya
Jackson vaéitti, ettd Michaelin murhasi usean
henkilén salaliitto, joka on sotkeutunut tdhden
omaisuuden haviamiseen. Joidenkin huhujen
mukaan Jackson kuului satanistien llluminaat-
ti-jarjestdon, joka murhasi hanet, koska han ai-
koi paljastaa jérjestdn salaisuuksia. Poliisi tut-
kii Jacksonin ladkarin Conrad Murrayn osuutta
Michaelin kuolemaan.

Michael Jackson on kuollut, mutta haamu
elad. Kaveleva haamu, tai sen varjo, on jo eh-
ditty ndhdd CNN:n ohjelmassa "Inside Never-
land”. Auton konepellistd otetusta kuvasta on
hahmotettu Jacksonin kasvot. Tama kaikki 16y-
tyy luonnollisesti YouTubesta.

RISTO K. JARVINEN

LAHTEET:
WWW.RANDI.ORG, WWW.PHOENIXNEWTIMES.COM,
WWW.VANITYFAIR.COM, WWW.YOUTUBE.COM
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HACKING, IAN (2009): MITA SOSIAALINEN
KONSTRUKTIONISMI ON?

SUOM. INKERI KOSKINEN. VASTAPAINO.
TAMPERE.

Muotitietoinen
vai poliittisesti
oikeaoppinen?

Seuraavat lyhyet lausunnot on poimittu hyvin
satunnaisella Internet-haulla. Niitd yhdistaa
kaksi seikkaa: 1) otteet ovat peraisin muuta-
man vuoden sisalld yliopistoissamme ilmes-
tyneista opinnaytetdista ja 2) niissd puhutaan
jonkin ilmion sosiaalisesta rakentumisesta tai
konstruoitumisesta (korostukset lisatty).

Todellisuus on sosiaalisesti rakentunut. N&in
ollen my&s kaikki tieteellinen tieto on sosiaali-
sesti ja historiallisesti rakentunutta.
Todellisuus on sosiaalisesti konstruoitunut,
ja se nayttaytyy ja tulee ymmarrettavaksi ai-
noastaan merkitysrakenteiden valityksella.
Todellisuus on sosiaalisesti konstruoitunut,
rakentunut merkitystulkinnoista ja tulkinta-
saanndista, joiden avulla eletdén arkielamaa.
Lapsuus on sosiaalisesti konstruoitunut kau-

30 Skeptikko 3/2009

si, jossa lapset elavat, ja kategoria, joka on
osa laajempaa yhteisoa.

Lapsen kasitteellinen ajattelu muotoutuu ul-
koisen vaikutuksen alaisena ja on sosiaalisesti
konstruoitunut.

Kieli on merkkijarjestelmd, joka on sosiaali-
sesti rakentunut.

Toisin sanoen sukupuoli on sosiaalisesti ra-
kentunut, ja se perustuu tietoomme, asentei-
siimme ja uskoomme siitd, mika tai kuka on
nainen tai mies.

Gender on sosiaalisesti rakentunut ja kulttuu-
risesti tuotettu.

Olen aina kummastellut tdméankaltaisia vait-
teitd ”X:n sosiaalisesta konstruoitumisesta”,
mutten ole jaksanut kunnolla perehtya lausun-
tojen takana oleviin ajatusmalleihin. Se on vain



ollut liilankin helpon kritiikin kohde. Eikd X:n ole-
massaoloon muka vaikuta evoluutiossa kehit-
tyneet tunnevalmiutemme ja taipumuksemme,
siis ihmisluonto?

Luonnontieteilijapiireisséd etenkin “todelli-
suuden” sosiaalinen rakentuminen on heratta-
nyt ihmetysta. Richard Dawkinsin lausahdusta
siita, ettd kukaan ei ole sosiaalikonstruktionisti
kymmenen kilometrin korkeudessa, lainataan
usein hieman ivalliseen savyyn. Lentokoneessa
istuessaan kun on parasta uskoa, ettd insin66-
rien kuva todellisuudesta perustuu muihin kuin
sosiaalisiin seikkoihin.

Kanadalaisen lan Hackingin (synt. 1936) teos
"Mita sosiaalinen konstruktionismi on?” antaa
konstruktionismin suosiolle joukon uskottavia
selityksid, vaikka vélilla ne pitdékin etsia tur-
hanaikaisen kasitepy®drittelyn takaa. Kun tutkija
tai opiskelija siis kirjoittaa, etta jokin ilmid on
sosiaalisesti konstruoitunut, taustalla on yleen-
sé jokin tai jotkin seuraavista seikoista. (Lista
on koottu kirjan perusteella, mutta sitd on pai-
koin hdystetty omilla tulkinnoillani.)

1) Kirjoittaja vain seuraa muoti-ilmiéta. Opin-
naytteen tekijd saattaa kuvitella, ettd hénen
ty6nsa ohjaaja haluaa lukea nimenomaan sosi-
aalisesta rakentumisesta (mika saattaa tietysti
olla tottakin). Hackingin mukaan konstruktio on
ollut niin trendikast&, ettd konstruktionistisesta
nakokulmasta on tullut tylsd — sanan kummas-
sakin merkityksessd, ikavystyttava ja tehoton.
Hacking jatkaa: "Voi yha olla vapauttavaa oi-
valtaa akkia, ettd jokin on rakentunutta eikd osa
asioiden, ihmisten tai yhteiskunnan luonnollista
jarjestysta. Mutta konstruktioanalyysit lisdan-
tyvat jatkuvasti kohtuutonta tahtia. Kun katsoo
niiden lukuisia nimekkeita, alkaa ihmetelld mitd
virkaa ilmauksella ’sosiaalinen konstruktio’ oi-
keastaan on.”

2) Tutkija haluaa kertoa olevansa vapaa- ja
uudistusmielinen. Hacking Kkirjoittaa: ”Yksi

’konstruktion’ houkuttelevista puolista on ollut
sen yhteys radikaaleihin poliittisiin asenteisiin,
hadmmentyneesta ironiasta ja vihaisesta naami-
oiden riisumisesta aina uudistuksiin, kapinaan
ja vallankumouksiin saakka. Sanaa kayttdmalla
julistetaan, milla puolella puhuja on.” (Ks. myos
kohta 6.) Ja mitd pidemmalle kirjoittaja pyrkii
tarkentamaan ajatuksiaan konstruktionismista,
sitd enemman kaikki alkaa kuulostaa tekosy-
vélliseltd sanahelinaltd. Esimerkki Elore 1/2007
-lehdesta: ”"Késitys todellisuudesta on sosi-
aalisesti rakentunut siind mielessa, etta yksild
kokee kollektiivisiksi vakiintuneet tavat ja kasi-
tykset objektiiviseksi todellisuudeksi.” On syyta
ihmetelld, miksi sosiaalisuutta korostetaan talla
tavoin: miten muutenkaan kollektiiviset késityk-
set voisivat levitd/rakentua?

3) Tutkija puhuu kayttaytymisen kannalta epa-
olennaisista kasitemaailman asioista (esim.
mustasukkaisuuden tai homoseksuaalikulttuu-
rin idean sosiaalinen rakentuminen). Ongelma
on siing, ettd se, milla tavoin jokin idea vai-
kuttaa ihmisten kayttaytymiseen, on empiiri-
nen kysymys, jota ei kdytdnndssé haluta tutkia
tai edes ilmaista selkeésti. Hacking: "Joskus
pelkké ilmauksen ’sosiaalinen rakentuminen’
lausuminen vaikuttaa pikemminkin silta, kuin
nousisi julistamaan herétysliikkeen kokoukses-
sa eika teesin tai hankkeen pukemiselta sa-
noiksi.” Hacking myos vaittaa, ettd "useimmat
sosiaalista rakentumista kéasittelevat teokset
eivat esittele mitdan rakentamista muistutta-
vaakaan”. Nain konstruktiosta on tullut "kuollut
metafora”. MyoOs tassd yhteydessa on ihme-
teltdvd sanan sosiaalinen korostamista: mitd
muutakaan idean levidminen voisi olla?

4) Tutkija kuvittelee, ettd joku kuvittelisi ilmi-
On olevan kaikissa olosuhteissa vaistamaton.
Kaikkein voimakkaimmat sosiaalikonstruktio-
nistiset opinkappaleet ovat yleensa liittyneet
sukupuoleen, jonka biologiaa esimerkiksi mo-
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nissa naistutkimuksen suuntauksissa valtelladn
ja vahéatelldan. Tama biologisten selitysten hyl-
kdaminen vain sen takia, ettd ne ovat biologi-
sia, antaa niille kuitenkin enemman valtaa kuin
ne ehkd muuten ansaitsisivat. Ja jalleen kyse
on puhtaasti empirian piiriin kuuluvista asioista:
mitk& ympaéristotekijat vaikuttavat yksilénkehi-
tykseen millékin tavalla.

5) Tutkija kuvittelee, ettd jos ilmid on rakentunut
sosiaalisesti, se on helpompi muuttaa. Kyse on
kuitenkin vaarinymmarryksestéa. Pelkka konst-
ruoitumisen ilmaiseminen ei kerro mitdan siita,
miten helposti/vaikeasti ja milla keinoin asiat
ovat muutettavissa; siihen tarvitaan konkreetti-
sia havaintoja ja kokeellista tutkimusta.

6) Tutkija ajattelee, etta tulisimme paremmin
toimeen, jos kyseista ilmi6ta ei olisi tai jos se
olisi toisenlainen (ks. my6s kohdat 2 ja 8). Eten-
kin sukupuoliin ja tasa-arvokysymyksiin liittyy
asioita, joiden monesti toivotaan olevan toisen-
laisia. Joskus kyse on epéilematta ollut halusta
korvata (kapitalistisen) talouden lainalaisuudet
jonkinlaisen ideamaailman uudenlaisella tie-
dostamisella.

7) Tutkija on kyll&stynyt siihen, ett& luonnontie-
teilijat nayttavat esiintyvan universumin syvim-
pina luotaajina, lopullisten totuuksien 6ytajina.
Kyse on siis jossakin maérin kilpailusta tieteen
arvovallasta. Ja arvostustahan haluavat kaikki:
apurahat tai henki! Hacking kirjoittaa: ”On totta,
ettd monet tieteenvihaajat ja mistaan tietdmat-
témat kayttdvat konstruktionismia hyvakseen
oikeuttaakseen voimattoman vihamielisyyten-
sé tiedettd kohtaan. Konstruktionismi tarjoaa
aanen tuolle raivolle jarkea kohtaan. Ja monet
konstruktionistit nayttavét tuntevan vastenmie-
lisyytté luonnontieteiden kaytantoja ja sisaltéa
kohtaan.” Esimerkki Liiketaloudellisesta Aika-
kauskirjasta 3/2001: "Lahtokohtana tasséa ar-
tikkelissa on, ettd tiede on sosiaalisesti raken-
tunut tapa tuottaa ja ymmartaa tietoa eika siina
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mielessa sen ‘parempaa’ tai 'oikeampaa’ kuin
mik&&n muukaan tiedon tuottamisen tapa.”

8) Tutkija on tiedetta kiinnostuneempi vallasta,
politiikasta tai ideologioista. Han saattaa kuvi-
tella, ettd tiedon tai todellisuuden véaittaminen
sosiaalisesti rakentuneeksi on jonkinlaista naa-
mioiden riisumista, joka voi vapauttaa sorrettuja
alistavista valtasuhteista. Vaikka mitdéan konk-
reettista ei ndissad yhteyksisséa yleensa sanota,
tutkija on ainakin osoittanut olevansa moraali-
sesti oikeamielinen ja kaikenlaisen tasa-arvon
kannattaja. Toisin sanoen, tutkija ei usko, etta
tieteen objektiivisuudesta olisi apua sorrettujen
aseman parantamisessa.

Kolme seikkaa on syytd nostaa syvemman
tarkastelun kohteeksi: ensin kysymys vuorovai-
kutuksista (tai kehavaikutuksista kuten Hacking
niitd yleensa kutsuu), sitten kysymys tieteen
olemuksesta ja lopuksi ihmisluonnon merkitys.

Ne vuorovaikutukset, ne
vuorovaikutukset!

Ihmiset ovat ajattelevia ja ympéarist6dan seu-
raavia otuksia. He voivat tulla tietoisiksi siita,
ettd heidat on luokiteltu johonkin (sosiaalisesti
tuotettuun) kategoriaan (esim. lapsi, pakolai-
nen, homoseksuaali). Ja tdma luokittelu saat-
taa vaikuttaa heidan kayttaytymiseensd, mika
puolestaan saattaa vaikuttaa tuleviin luokitte-
luihin jne. Hacking kirjoittaa: "Vuorovaikutukset
ovat joskus voimakkaita. Mita kerran tiedettiin
tiettyyn luokkaan kuuluvista ihmisisté voi muut-
tua virheelliseksi koska tuohon luokkaan kuulu-
vat ihmiset ovat muuttuneet sen vuoksi, kuinka
heita on luokiteltu, mitd he uskovat itsestaan,
tai sen vuoksi, miten heitd on kohdeltu tuohon
tapaan luokiteltuina.”

On myds selvad, ettd vaikka yksild ei kyke-
ne itse tulemaan tietoiseksi joutumisestaan jo-
honkin luokkaan, esim. autisteihin tai lapsiin,
luokittelun perusteella luodut hoivakaytdnnot



vaikuttavat yksiloon joka tapauksessa. Hacking
jatkaa:

”Kehavaikutuksia |6ytyy kaikkialta. Ajatelkaa,
mitd neron kéasite merkitsi romantikoille, jotka
nakivat itsensa neroina, ja mita heidan kaytok-
sensa vuorostaan teki neron kategorialle. Aja-
telkaa muutoksia, joita lihavuuden, ylipainon ja
anoreksian kasitteet ovat saaneet aikaan. Jos
joku puhuu neron tai anoreksian sosiaalisesta
rakentumisesta, han todennédkoéisesti puhuu
ideasta, tuon idean mukaisesti luokittuvista ih-
misist4, idean ja ihmisten valisesta vuorovaiku-
tuksesta seka niistd monilukuisista sosiaalisis-
ta kdytannoista, joita tdhan vuorovaikutukseen
liittyy.”

Mutta onko néissd huomioissa mitdan sel-
laista uutta, joka pitaé opinnaytetdissa tai artik-
keleissa yha uudelleen tuoda esiin? Totta kai ih-
misten ja ideoiden valiseen vuorovaikutukseen
toisinaan liittyy kaytantdja”. Mutta voidaanko
tdman perusteella tehda ennusteita tai antaa
selityksia ihmisten kayttaytymiselle? Ei tieten-
kadan. Ollakseen vakavasti otettava tieteellinen
suuntaus konstruktionismin — ja yhteiskunta-
tieteiden yleisesti — on pyrittdva ennustamaan
tai selittdmaan ihmisen kayttaytymista. Vetoa-
minen vuorovaikutuksen monimutkaisuuteen ei
ole tiedetta vaan tieteelliselle asenteelle vieras-
ta periksi antamista.

Toisin sanoen, jotta vaitteet sosiaalisesta ra-
kentumisesta olisivat perusteltuja, on selvitet-
tava edella mainittujen keha-/vuorovaikutusten
voima ja merkitys. Naiden tutkiminen on kielta-
métta yksi vaikeimpia haasteita ihmistieteissa,
mutta siihen on ainakin pyrittdva. On mahdollis-
ta, etta tasta konstruktionismia koskevasta tie-
desodasta jaakin jéljelle vain tdma yksi empii-
rinen kysymys. Miten ideat vaikuttavat meihin?
Jos kysymysta tarkennetaan edelleen, paady-
tédan usein perimmaisiin kysymyksiin oikean ja
vaaran, siis moraalin ja moraalitunteiden alku-
perasta. Jos konstruktionisti hyvaksyy, etté ih-
miselldkin on evoluution tuottamia vaistonkal-
taisia tunnevalmiuksia (esim. hapead, paheksu-

mista, Kiitollisuutta), kysymykset tarkentuvat jo
huomattavasti. Milld tavoin mik&kin idea suun-
taa moraalisia tunnevalmiuksiamme? Miten ja
miksi normit muuttuvat ja levidvat? Ihmisyhtei-
s6ja koskeva tiede saattaa monestakin syysta
olla mahdotonta, mutta muodikas tukeutumi-
nen sosiaaliseen rakentumiseen ei ainakaan
auta ihmistieteiden kehittdmisessa.

Tieteen perusolemus - ja
ihmisluonnon

Ent& onko jarkevaa vaittaa tiedettakin sosiaa-
liseksi konstruktioksi? Ja jos on, milla perus-
tein? Runollisesti iimaistuna tieteen tehtéva on
totuuksien kokoelman laajentaminen. Mutta
kuten Hacking toteaa, se mika siind on sosi-
aalista, on sosiaalista vain triviaalisti: tietysti
tutkijan on jossakin tydnsa vaiheessa oltava
sosiaalinen. On kenties perusteltua sanoa, et-
ta totuuskokoelman laajentaminen prosessina
on sosiaalisesti rakentunutta, mutta samalla
on selvag, ettd tdma prosessi ei saa vaikuttaa
lopputuloksen totuudenmukaisuuteen. Muuten
kyse ei ole tieteesta. Tiede pyrkii kohti vastauk-
sia ja néistd vastauksista tulee véahitellen pysy-
vid ja vakaita, mikali niiden takana on riittavasti
kokeellisia ja teoreettisia syita.

Suuri osa konstruktionisteista varmasti hy-
vaksyy vaittamat tieteen totuuspyrkimyksista.
Moni kuitenkin sanoo, etté tietokokonaisuuk-
sien vakauteen liittyy silti aina jonkin verran
tieteen ulkopuolisia, yhteiskunnallisia tekijoita.
Mutta mitd ndma tekijat ovat? Kuten muissa
vastaavissa yrityksissa paljastaa "piilovaikutuk-
sia” Hackinginkin I16yd6kset ovat tieteen loppu-
tulosten kannalta joko epaolennaisuuksia (ase-
teollisuudella oli vaikutusta laser-keksintoihin)
tai ratkaisemattomia yksityiskohtia (pidettiinkd
kapteeni Cookia Havaijilla jumalhahmona vai
ei). Nahdéakseni soveliasta olisikin todeta, etta
viime kadessa yhteiskunnallisten seikkojen na-
kyminen tietokokonaisuuksissa on empiirinen
kysymys, joka on ratkaistava tapauskohtaises-
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ti. Ja normaalit tieteelliset menetelmat riittavat
tdmankin selvittamiseen.

Ottaen huomioon edelld mainitut lainauk-
set, Hackingin oma kanta konstruktionismin
aarimuotoihin on joissakin suhteissa yllattavan
avoin. Han ei esimerkiksi ota kantaa siihen,
missd maarin joidenkin radikaalifeministien
vaite, etté tieteen objektiivisuus olisi huiputus-
ta, pitdad paikkaansa. Hackingin mukaan kyse
saattaa jopa olla sukupolvikysymyksesta (ei
siis sukupuolikysymyksestd). Kokonaisuutena
teos on my6s melko hajanainen: moni kirjan lu-
vuista on koottu Hackingin vanhoista ja aiheen
kannalta irrallisista artikkeleista (joiden vanhen-
tumisen han itsekin myontéa). Liséksi etenkin
luku mielenhé&iridisté ja niiden "rakentumisesta”
on liilan pitk&: on selvaa, ettd mielenhairididen
luokittelu on historian saatossa ja psykiatrian
kehittyessa muuttunut ja ettd se, mihin mielen-
hairiodn yksild luokitellaan, vaikuttaa haneen
(jos ei tietoisen harkinnan kautta niin viimeis-
tédan hoitokaytéantdjen kautta).

Kirjan suurin heikkous on kuitenkin perusta-
vampaa laatua: se ei ota kantaa jo arvion alus-
sa mainittuun ihmisluontoon. On paivanselvaa,
ettd ihmisten maailma on rakentunut kulttuuri-
sesti, historiallisesti ja yhteiskunnallisesti. Mut-
ta yhté selvaa on, ettd tdman konstruoitumisen
ovat tehneet ihmislajin edustajat, jotka lajinke-
hitys on muovannut konstruoimaan maailmaa
lajilleen ominaisella tavalla. Aivan vastaavas-
ti kuin muurahaiset lajityypilliseen tapaansa
konstruoivat pesié ja yhteistydjarjestelmia. Toi-
sin sanoen ihmislajille tyypilliset psykologiset
ominaisuudet ovat aktiivisesti mukana konst-
ruoimassa kaikkia kulttuurisesti erilaisia pari-
suhteita, perhesysteemeja, oikeudellisia tapo-
ja, oikeudellisia kasityksia jne. Ihmisluonnon
aktiivinen lasn&olo on tunnistettavissa kaikessa
sosiaalisessa konstruktiossa [1].

Yhteenvetona teoksesta voisi todeta, etta
yhtaalla pienelld tiivistdmiselld ja toisaalla ih-
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misluonnon kunnollisella huomioimisella se oli-
si ollut mainiota vastaladketta akatemiaan pe-
siytyneelle relativismille — ja tdtéa kautta tarpeel-
lista luettavaa skeptikoillekin. Erityishuomion
ansainnee myds kirjan tamperelainen kustan-
taja, jonka maine on ainakin aiemmin perustu-
nut hermeneutikkojen, diskurssianalyytikoiden,
postmodernistien, freudilaisten ja juuri sosiaa-
likonstruktionistien teoksiin.

VIITTEET

[1] Emile Durkheimin sosiologisen koulukun-
nan mukaan yhteiséllisid ominaisuuksia ei pi-
da selittdd yksildiden psykologisilla ominai-
suuksilla ("Sosiaalinen on selitettava sosiaa-
lisella”). Myds kulttuurien (saati lajien) valista
vertailua on tassd hengessé pidetty epétie-
teellisend lahtdkohtana. Suomalaisen Edvard
Westermarckin selostus tasta durkheimilais-
ten erheestd on konstruktionismikiistan kan-
nalta edelleen pateva: "He eivét ole riittavasti
pohtineet sitd yksinkertaista, mutta &arett6-
man térkeada tosiasiaa, ettd kaikki eri etniset
ryhmat kuuluvat samaan eldinlajiin, ja etta et-
nisten ryhmien taytyy jo siksi muistuttaa toi-
siaan, ja etta télla etnisten ryhmien toisiaan
muistuttamisella on lujempi perusta kuin niilla
eroilla, jotka ovat kulloinkin vaihtelevan sosi-
aalisen ympariston vaikutusta. Voimmeko me
paljastaa téllaisia samanlaisuuksia muutoin
kuin tekemalla vertailuja? Miten me muutoin
voisimme erottaa sen mika on paikallista, siita
mika taas on kaikille yhteista? Voidaan vieldpa
kysya, miten voimme tyhjentavasti selittas it-
se sosiaalista ympéristda ottamatta huomioon
ihmislajin sielullista ominaislaatua?” Wester-
marckin perhetta ja moraalia koskevat tutki-
mukset ovat konstruktionismia, mutta sellais-
ta joka tarkastelee myods yhteisen ihmisluon-
non mukanaoloa.

OSMO TAMMISALO
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iinan taikauskoinen vaesténosa ot-
taa avioliitot vakavasti. Kuoleman-
vakavasti. Maaseudulla asuva per-
he kohtasi tragedian. Perheen ainoa
poika kuoli sinkkuna. Suku kunnioitti perinteita.
Pojalle piti varmistaa hyva aviopuoliso Tuone-
lan tuolla puolen. Isd palkkasi pari miesta et-
simaan sopivan naisen hautausmaalta. Ryhma
jai kiinni itse teosta, kun he kaivoivat esiin itse-
murhan tehnytta naista. Edes selittelyt "kierra-
tyksen tarkeydesta” eivét tepsineet poliiseihin.
Vaikka virkavalta ei kunnioita niita, ovat kum-
mitushaat osa maaseudun perinteitd. Ruumiit
osallistuvatkunnonhaihin. Heidat haudataan sa-
maan hautaan. Suku on onnellinen. Tosin kuher-
ruskuukausi on tavallista kuivempi ja kolkompi.
Kun tuoreet raadot ovat vahissd, niin aloite-
kykyiset yrittajat nopeuttavat kuolemaa. Viime
vuonna Etela-Kiinassa pidatettiin jengi, joka
kuristi naisia myydakseen heidat aavemaail-
maan aviopuolisoiksi. Liiketoiminnan tulevai-
suus nayttaa lupaavalta, silla Kiinan yhden po-
jan politiikka on nostanut naisten arvoa. Mita
harvinaisemmaksi naiset tulevat sitd suurem-
man hinnan aavepuolisoita kauppaavat mie-
het saavat. Tallainen kaupankaynti myos lisaa
vaajaamattomasti tuotteen arvoa.
Kummituksien avioelama tuo kuitenkin yh-
den ratkaisun mysteerien maailmaan. Ray-
hahenget saavat uuden selityksen. Elavien
parissa avioliitto tuottaa jatkuvasti astioiden
lentelya ja rikkoutumista, ovien pauketta ja
karmivaa huutoa. Ajatelkaa sitten tata: ikui-
suus kuolleena, eikd paase eroon rasittavas-
ta puolisosta. Vahemmastékin haluaa purkaa
tunteitaan elaviin.

Kuolemanjélkeinen avioliitto voi olla taivas
tai helvetti, riippuen véhan henkildkohtaisesta
kemiasta. Ongelmia voitaisiin ratkaista muulla-
kin tavalla kuin manaamalla henget pois. Mee-
diot vain paivittavat asiakaskuntaa. Kuolleiden
avioliittoneuvoja saa mukavasti uusia asiakkai-
ta. Taitava meedio voi myd&s toimia kummitus-
ten avioerojen sovittelijana. Deittipalvelu olisi
mukava lisa yksindisille aaveille.

Kiinalainen taikausko ei rajoitu vain kuol-
leiden avioelamaan. Perinteisen kiinalaisen
|d8ketieteen perustana ovat yrtit. Niiden raa-
ka-aineet saadaan puhtaasti luonnollises-
ta luonnosta. Valitettavasti ihmisten terveys
edellyttdd uhanalaisten eldinten elimien keraa-
mista, mutta ”jokaisella pilvellda on hopeareu-
nus”. Kun tiikerit kuolevat sukupuuttoon, niin
samalla loppuu tiikerien epaeettinen kohtelu.
Luonnonsuojelijoilla on yksi huoli vahemman ja
skeptikkojen iloksi vaihtoehtohoitojen vaihto-
ehdot kapenevat.

Vakavissa vaivoissa otetaan kayttoon ra-
dikaalit raaka-aineet. Lin Zongxiu on huoleh-
tivainen &iti. Tyttdren mielenterveysongelmat
saivat aidin suojelevalle tuulelle. Lin palkkasi
miehen tappamaan toisen miehen, jotta héan
saisi tdman paan. Teloitettu laitapuolen kul-
kija ei kuollut turhaan. Irtopaalla maustettiin
ankkakeittoa. Uskomusten mukaan tama yh-
distelma tepsii psykologisiin ongelmiin. Inter-
gratiivinen ladketiede jattdnee reseptin pois
|adkeoppaasta.

Kaikki taikauskot eivat ole vaarattomia. Ol-
koon tdma varoituksena kaikille.

JUHA LEINIVAARA
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Kuka on matemaatikko
William A. Dembski?

Amerikasta lahtenyt kreationismin tsunami on
saavuttanut Suomenkin rannat. Aatesuunnan
suurin guru on amerikkalainen matemaatikko
William A. Dembski. Hanen kirjojaan luetaan
kreationistipiireissd kaikkialla maailmassa.
Dembskin elaménvaiheista, mielipiteista ja ju-
listuksesta [6ytyy nettitietoutta maarattdmasti.
Mutta onko Dembski oikea matemaatikko?

Minun tyonani on jatkuvasti arvioida koko
maailman matemaatikkojen hengentuotoksia.
Olen New Yorkissa ilmestyvén laajalti luetun
”The Mathematical Intelligencer” -lehden Book
Reviews -osaston toimittaja. Lahes joka pai-
va posti tuo minulle kirjoja arvioitavaksi. Miten
suhtautuisin Dembskiin, jos saisin postia héanel-
ta?

Kaytdssani ovat maailman kattavimmat ma-
temaattisten julkaisujen tietokannat. Haku ni-
melld "Dembski” on &akkia tehty. Kéy ilmi, ettd
William A. Dembski on vaitellyt matematiikan
tohtoriksi Chicagon yliopistosta vuonna 1988.
Vaitdskirjan nimi on "Chaos, Uniform Probabi-
lity, and Weak Convergence”. Tyon ohjaajina
ovat olleet Patrick Billingsley ja Leo Kadanoff,
jotka ovat arvostettuja matemaatikkoja. Saa-
vuttamansa tohtorinarvon perusteella Dembs-
killa on taysi oikeus nimittaa itsedan matemaa-
tikoksi.

Sen sijaan Dembskin myéhemméat omat tie-
teelliset aikaansaannokset ovat olleet sangen
vahaiset. Hanelld on nimissédan yksi ainoa re-
feroitu tutkimusartikkeli, joka on ilmestynyt
vuonna 1990, ja sitd on siteerattu yhden ainoan
kerran. N&in vahaisilla ansioilla Dembski tuskin
saisi matemaatikon virkaa mistaan yliopistos-
ta.

Kaikki muu Dembskin julkaisutoiminta onkin
sitten ollut kreationismin eli ns. ”alykk&éan suun-
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nittelun” julistamista. Sanan- ja mielipiteenva-
paus toki kuuluu hénellekin. Mutta jos Dembski
olisi oikeassa, se merkitsisi koko nykyisen tie-
teellisen maailmankuvan heittdmista romukop-
paan. Periaatteessa on toki aina mahdollista,
ettd yksindinen suuri uudistaja on oikeassa ja
me kaikki muut vaaréassa. Mielesténi on kuiten-
kin sangen epéatodennakdista, ettd Dembski
olisi tallainen uudistaja, koska hédnen tuotan-
tonsa on niin suppea.

Perati kolme suomalaista professoria on
suositellut Dembskin kirjoja suurelle yleisélle.
Tapio Puolimatka siteeraa Dembskia ahkeras-
ti omissa teoksissaan. Matti Leisola on toimit-
tanut suomeksi Dembskin teoksen "Alykk&an
suunnitelman idea” ja Markku Kulmala on kir-
joittanut siitd mydnteisen arvion. Puolimatkas-
ta ja Leisolasta voidaan jo kayttaa Casablanca-
elokuvan sanontaa "the usual suspects”, mutta
mitd kummaa Suomen tiedepalkinnon voittaja,
arvostettu fyysikko Markku Kulmala on Dembs-
kin ajatuksista [6ytanyt?

Dembski kuulunee niihin tiedemiehiin, joista
voidaan aikanaan todeta, etteivat he olleet edes
vaadrassa. Hanen teorioissaan on kuitenkin sen
verran matematiikkaa mukana, ettd niille on
mahdollista kirjoittaa matemaattinen vastine.
Lahelld meité sellaisen on julkaissut ruotsalai-
nen Olle Haggstrom lehdessa "Nordisk Mate-
matisk Tidskrift” 2/2006. Olisi toivottavaa, ettd
myo6s Suomessa Dembskin ajatuksiin kiinnitet-
taisiin kriittistd huomiota. Tehtava sopisi jolle-
kulle todennékdisyyslaskennan asiantuntijalle.

OSMO PEKONEN

KIRJOITTAJA ON HELSINGIN JA JYVASKYLAN YLIOPISTOJEN
MATEMATIIKAN DOSENTTI.
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Psykoanalyysista

Helsingin Sanomissa 18.4.2009 kerrottiin Ka-
tarina Finnila-Tuohimaan vaitéstutkimuksesta,
jonka mukaan asiantuntijoiden selvitykset las-
ten hyvaksikayttdepailyistd ovat suurelta osin
puutteellisia. Kyse oli 1&8hinnd mielenterveyden
ammattilaisten tekemien haastattelujen johdat-
televuudesta seka heidan “vahvoista asenteis-
taan”.

Uutisesta ei kuitenkaan selvinnyt syyta ky-
seisille ilmidille. Vaitén, ettd paasyyt 16ytyvat
psykoanalyyttisen liikkeen jadmistosta.

Vield 1980-luvulla suurin osa Suomen psy-
kiatrian professoreista oli psykoanalyytikoita.
Psykiatriset hairidt selitettiin ja ymmarrettiin
psykodynaamista kéasitteistda kayttaen.

Ongelmallista tilanteessa on ensinndkin se,
ettd psykoanalyysiin on perinteisesti kuulunut
joukko katteettomia uskomuksia ihmisluon-
nosta, joista osa on jaanyt eldamaan kaytén-
non terapiatydohdén. Toiseksi psykoanalyyttisia
tulkintoja ei ole suunniteltu dokumentoimaan
menneisyyttd. Niiden tarkoitus on pikemminkin
tuoda muutos potilaan uskoon.

Terapeuttien vélilld on luonnollisesti suu-
ria eroja, mutta historiallisesti katsoen he ovat
olleet darimmaisen vahan kiinnostuneita ana-
lyysissa syntyneen tarinan totuudellisuudesta.
Kun tahan vield lisataan pienen lapsen johda-
teltavuus, ei ole ihme, ettd haastatteluihin pe-
rustuvat selvitykset hyvaksikaytosta ovat hata-
ralla pohjalla.

Vastaavat huomiot patevat aikuisiin. Jos te-
rapeutti elaa siind uskossa, ettd tiedostamatto-
malla seksuaalisuudella on suuri merkitys var-
haislapsuuden ristiriidoissa, on varmaa, etta
moni aikuinenkin potilas tulee liittneeksi lap-
suusmuistoihinsa seksuaalisia seikkoja, jotka
eivat ole siséltyneet alkuperdisiin elamyksiin.

Terapeutti saattaa siis tietdmattédan johdatel-
la eli suggeroida potilasta sekoittamaan epé-
selviin lapsuusmuistoihinsa savyja, jotka eivat
olleet tunnusomaisia alkuperdisille elamyksille.
Huomio koskee terapeutin kaikkia uskomuksia,
ei vain kasityksia seksuaalisuudesta.

Toisaalta on selva3, ettad kaikki potilaan sa-
nomiset tai tekemiset eivat johdu suggestiosta.
Mutta yhta ilmeista on, etta terapeuttisten me-
netelmien avulla ei pystyta osoittamaan, mitka
terapiassa esiin tulevat seikat johtuvat potilaan
muistin palautumisesta ja mitka terapeutin har-
rastamasta suggeroinnista.

Joskus on esitetty, ettd suggestion ongelma
haviaa, kunhan terapeutti vain tiedostaa, etta
hén saattaa suggeroida potilastaan. Vastaa-
via vaitteitd voi kuitenkin esittdd mika tahansa
humpuukihoito tai ideologia.

Suggestiokritiikki on pyritty ohittamaan myo6s
vetoamalla psykoanalyysin kehittymiseen Freu-
din jalkeen. TAma puolustus taas onnistuu vain,
mikali psykoanalyysin mydhemmalla kehittymi-
selld on jotakin merkitystd suggerointiongelmi-
en kannalta. Ja se taas jaa psykoanalyytikoiden
osoitettavaksi; pelkka Freudin hulluimpien spe-
kulaatioiden hylk&daminen ei riita.

Psykoanalyysin alkuvaiheessa johdattelua
koskeva kritiikki pystyttiin helposti ohittamaan,
silla psykologiset tutkimusmenetelméat olivat
tuolloin huomattavasti alkeellisempia. Tilanne
on kuitenkin muuttunut: suggestiosta ja vale-
muistoista on tehty kokeellista tutkimusta jo
vuosikymmenia.

On yllattavaa, miten pitkdén Freud seuraaji-
neen on saanut johtaa psykologiaa ja psykiat-
riaa harhaan — aiheuttaen samalla monille ana-
lysoitaville ja heiddn omaisilleen tarpeetonta

kérsimysta.
OSMO TAMMISALO
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Menee se viisaskin vipuun.

”Huijaus” on kyseenalaisen
johdattelun ja manipuloivan
ohjauksen pohdintaa, joka muistuttaa
terveen jirjen kiyttimisen tirkeydestd.
Teos kiy lapi niin uskomushoidot,
sensaatiouutiset, vikivaltaiset kultit
kuin noitatohtoritkin.

Kirja on ilmestynyt aikaisemmin

nimelld Usko, toivo ja huijaus -

Robkaisusta johdattelun kautta

psykoterroriin. Saatavana kaikista

PR—— Skepsiksen tilaisuuksista hintaan
9 euroa.

KUTSU 4. marraskuuta 2009

Kokouksen ohjelma:

1) Kokouksen avaus.

2) Valitaan kokouksen puheenjohtaja, sihteeri, kaksi poytékirjan tarkastajaa ja kaksi
aantenlaskijaa.

3) Todetaan kokouksen laillisuus ja paatdsvaltaisuus.

4) Hyvaksytaan kokouksen esityslista.

5) Vahvistetaan toimintasuunnitelma, tulo- ja menoarvio seké jasenmaksun suuruus
seuraavalle kalenterivuodelle.

6) Valitaan hallituksen puheenjohtaja ja muut jasenet.

7) Valitaan kaksi tilintarkastajaa ja heille varatilintarkastajat.

8) Kasitelladn muut kokouskutsussa mainitut asiat.
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LITY SKEPSIKSEN JASENEKSI!

Jos haluat liittyd Skepsiksen jaseneksi, 1&hetd oheinen lomake tai sen kopio
taytettyna Skepsiksen jésenasioista vastaavalle osoitteella:

Anna-Liisa Raih&, Borgstrominkuja 1 B 19, 00840 Helsinki
membership@skepsis.fi

Yhdistyksen jasenmaksu vuodelle 2009 (siséltaéd Skeptikko-lehden tilauksen) on
25 euroa tai alle 24-vuotiailta 12,50 euroa (jos olet alle 24-vuotias, ilmoita syntymaaikasi).
Voit myds tilata Skeptikko-lehden liittymatta jaseneksi. Tilausmaksu on 25 euroa/vuosi.
Lehtitilausta tehdessa tiedoksi riittdvat nimi ja osoite. Jdsenhakemus/tilauskaavake [8ytyy
myds Internetistéd Skepsiksen kotisivuilta: www.skepsis.fi
JASENHAKEMUS
Haluan liittya jaseneksi | | vain lehtitilaajaksi [ ]
Nimi: [
Ammatti ja koulutus: |

Lahiosoite: |

Postinumero ja -toimipaikka: |

Puhelin: | |Sahképosti:
Haluan Skepsiksen sahkopostituslistalle O

Kokemus Skepsiksen toimialaan liittyvista asioista, mahdollisesti aihetta sivuavat julkaisut,
jasenyys muissa tieteellisissa yhdistyksissa, erityiset mielenkiinnon kohteet ym.
(kayta tarvittaessa erillista paperia):

[

Korostamme kuitenkin, etté kuka tahansa kiinnostunut voi hakea jasenyytté yhdistyksen
hallitukselta koulutustaustasta ja elaméankokemuksesta riippumatta.

Hyvéksyn Skepsis-yhdistyksen sdannoéissd maaritellyn tarkoituksen ja toimintaperiaatteet

ja haluan liittyd yhdistyksen jaseneksi.

Paivays ja allekirjoitus: |

Skepsiksen haaste

10 000 euroa puhtaana kéteen sille, joka tuottaa valvotuissa olosuhteissa paranor-
maalin ilmién.

Dosentti Hannu Karttunen ja taikuri liro Seppanen ovat lupautuneet maksamaan kum-
pikin 2500 euroa edelld mainitusta kokonaissummasta. Haastesumma voidaan mak-
saa my&s humanoidistipendind — 10 000 euroa puhtaana ulottimeen sille humanoi-
dille, joka itse noutaa stipendin ja antaa samalla DNA- (tai vastaavan) naytteen. Poik-
keustapauksessa summa voidaan myds maksaa (mikali esimerkiksi henkildtunnuk-
sen tai pankkikortin saanti on osoittautunut humanoidille vaikeaksi) mukana seuraa-
valle ihmiskontaktiseuralaiselle.




SKEPSIS™

Yli 20 vuotta kysymyksia

Skepsis ry:n yhteystiedot
Puhelinpalvelu: 0208 - 355 455
Postiosoite: PL 483, 00101 HELSINKI
Internet: www.skepsis.fi

Pankkiyhteys: AKTIA 405529-2111988

Jasenasiat, lehtitilaukset, osoitteenmuutokset:
Anna-Liisa Raiha

Borgstréminkuja 1 B 19

00840 Helsinki

puh. (09) 698 1976

membership@skepsis.fi

Taloudenhoitaja:
Toni Heikkinen
Hérkéavuorentie 8
01260 Vantaa
treasurer@skepsis. fi
puh: 050 - 537 3792

Skepsis ry:n hallitus vuonna 2009
Puheenjohtaja Pertti Laine

varapuheenjohtaja Otto J. Makela,

Denis Galkin, Toni Heikkinen, Veikko Joutsenlahti,
Virpi Kalakoski, Jussi K. Niemela.

Alueyhteyshenkil6t
Joensuu: Vesa Tenhunen
puh. (013) 123 254
vesa.tenhunen@skepsis.fi

Skepsis ry on vuonna 1987 perustettu suomalais-
ten skeptikkojen yhdistys.

Skepsiksen vuonna 2009 muutettujen saantdjen
mukaan yhdistyksen tarkoitus on:

- Edistaa kriittista ajattelua, tieteellisen tiedon han-
kintamenetelmien opetusta seké tieteeseen ja jar-
keen perustuvaa késitystd maailmasta.

- Edistaa Kiisteltyjen tai erityisen poikkeuksellisten
vaitteiden tieteellista tarkastelua.

- Edistéa keskustelua tieteelliseen maailmankuvaan
littyvista tarkeista aiheista.

- Yllapitaa tallaisesta toiminnasta kiinnostuneiden
ihmisten verkostoa, jarjestdé kokouksia ja tilaisuuk-
sia seké harjoittaa tiedotus- ja valistustoimintaa.

Yhdistys on poliittisesti, aatteellisesti sekd uskon-
nollisesti sitoutumaton.

Yhdistyksen varsinaiseksi jaseneksi voidaan hy-
vaksya yksityinen henkil6 tai oikeustoimikelpoinen
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Jyvaskyla: Vesa Kolhinen
puh. 050 - 3820 251
vesa.kolhinen@skepsis. fi

Oulu: Juha Vuorio
puh. 040 - 500 6955
juha.vuorio@skepsis.fi

Tampere: Jose Ahonen
puh. 040 - 558 7497
jose.ahonen@skepsis.fi

Turku: Heikki Kujanpaa
puh. 0440 - 220 420
heikki.kujanpaa@skepsis.fi

Skepsis ry:n tieteellinen neuvottelukunta

TNK:n puheenjohtaja, professori Jukka Maalampi
(hiukkasfysiikka), Professori Kari Enquvist (fysiikka),
professori Mika Hemmo (oikeustiede), dosentti
Tapani Hietaniemi (yleinen historia), PsT Virpi Ka-
lakoski (psykologia), professori Hannu Karttunen
(tahtitiede), S. Albert Kivinen (filosofia), professori
Hanna Kokko (biologia, ekologia), professori Eerik
Lagerspetz (yhteiskuntatiede/filosofia), Anto Leikola
(biologia), dosentti Marjaana Lindeman (psykolo-
gia), dosentti Juha Merikoski (fysiikka), dosentti
Markku Myllykangas (terveyssosiologia), professori
Jeja Pekka Roos (sosiaalipolitiikka), dosentti Veijo
Saano (ld&ketiede), Anssi Saura (biologia).

yhteisd, joka hyvéksyy yhdistyksen tarkoituksen ja
toimintaperiaatteet. Kannattavaksi jaseneksi voi-
daan hyvaksya yksityinen henkild tai oikeustoimi-
kelpoinen yhteisd, joka haluaa tukea yhdistyksen
tarkoitusta ja toimintaa.

Yhdistys julkaisee viisi kertaa vuodessa ilmestyvaa
Skeptikko-lehtea.

Mallia yhdistykselle haettiin Yhdysvalloissa 1976
perustetusta CSICOPista (Committee for the
Scientific Investigation of Claims of the Paranor-
mal), mikd ilmenee mm. yhdistysten samankaltaisi-
na toimintaperiaatteina. Skepsis ry toimii kuitenkin
itsendisesti, vaikkakin yhteistydsséa CSICOPin (ny-
kyaan CSI — the Committee for Skeptical Inquiry) ja
muiden vastaavien jarjestdjen kanssa.

Yhdistys on ECSOn (European Council of Skeptical
Organisations) ja Tieteellisten seurain valtuuskun-
nan jasenjarjesto.




Suomessa vieraillut italialainen
skeptikko Massimo Polidoro
huijasi yleis6dan tyypillisilla tai-
katempuilla. Mies kertoi myds
kavelleensa kuumilla hiililla.
"Temppuun ei tarvita 20 vuoden
meditaatioharjoituksia Tiibetis-
sd, silld se perustuu fysiikkaan.
Hiilet johtavat lamp6a hitaasti.
Uunissa oleva kakku on saman
lampodinen kuin kakun metalli-
nen muotti, mutta vain lampda
hitaasti johtavaa kakkua voi kos-
kettaa palamatta. Jos kosket
muottiin tai jaat seisomaan hii-
liin, palovammoja syntyy.”

RISTO K. JARVINEN
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HANKI
SKEPSIS ry:n
T-paita

Varit: musta, valkoinen ja harmaa.
Koot: Lady fit: S ja M, varit musta ja valkoinen.
Muut: S - XL, varit musta ja harmaa.

Myydé&an yhdistyksen jarjestamissa
tilaisuuksissa ja postitse.
Tilaukset: secretary@skepsis.fi tai 09 698 1976

Kuvassa Skepsiksen hallituksen jasenet
Denis Galkin ja Virpi Kalakoski.
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